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Forekomsten af sveer overvaegt blandt kvinder i Danmark,
BMI > 30 kg/m?
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Forekomst af overvaegt og fedme blandt gravide

 Gravide i Danmark:
* 33 % er overvaegtige (BMI > 25)
e 12 % er svaert overvaegtige (BMI > 30)

* Ofte en stor veegtpgning i graviditeten
e 13,3 kg

Anbefalinger for vaegtagning under
graviditet hos overveegtige (wHo, 10m, ssT)

Overvaegt (BMI 25-30) 7-11 kg
Sveer overveegt (BMI > 30) 5-9 kg
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Risiko ved overvaegt og stor veegtggning i graviditet

Gravide Born

e /P Graviditetsbetinget diabetes o Hjertefejl, svaert at se pa skanning pga.
e N Svangerskabsforgiftning fedtveev
e N Hojt blodtryk

e I Hjerteflimmer

e Neuralrgrsdefekt
e /] Overvaegt og fedme, bade som bgrn og

voksne
e 1 Tidlig fgdsel e Fedtdeponering pa/i maven (‘able’)
e /M Fgdselskomplikationer e I Type 2 sukkersyge (ved 19-27 ar)
e M Risiko ved kejsersnit e I Metaboliske sygdomme
e /N Bgrn der er store for alderen e I Hjertesygdomme
e M Makrosomi (>4 kg ved fgdslen) e I Graviditets sukkersyge

Mor efter graviditet >
T Overvaegt/fedme
T Type 2 sukkersyge
T Hjertesygdomme (fx hgjt blodtryk)
1 Risiko ved evt. naeste graviditet
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En randomiseret og kontrolleret intervention

Formal

APPROACH

Sund mor — sundt barn

At undersgge effekten af hgj protein lav
glykaemisk index kost pa veegtagning i
graviditeten, fadselsveegt og risiko for
komplikationer

Dertil veekst og udvikling i barnets tidlige ar
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Kriterier for deltagelse (p

Tabel 1: Inklusions- og eksklusionskriterier for gravide kvinders deltagelse i APPROACH

Inklusions kriterier Eksklusions kriterier

Gravid med ét foster Multiple graviditet

Prae-graviditets BMI 28-45 kg/m? Malkeallergi eller -intolerance

Alder 18-42 ar >10 kg veegttab indenfor det sidste ar

Tale og forsta mundtlig og skriftlig dansk Misbrug af alkohol eller stoffer (>14 genstande

alkohol per uge)

Kritisk sygdom eller spiseforstyrrelse,
nuvaerende og forhenvaerende eller ustabil
kronisk sygdom; som skgnnes at kunne
interferere med interventionen
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Forsggsoversigt (p

RCT Cohort
Information (Gestational week 15-40) (Child 0 — 9 years)
meetings \ Start Birth End
— | g

o000 6 o6 o o o

A A A

N N N

* * *

@ Dietetic group meeting, @ Individual dietetic meeting

A Blood sample

Il 24-h urine sample
Y Food frequency questionnaire
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Kosten i forsgget
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HPLGI MPMGI
Fedt, total 30-32 E% 30 E%
Meettet og transfedtsyrer Max 10 E% Max 10 E%
Monounmaettet fedtsyrer  10-15 E% 10-15 E%

Flerumaettet fedtsyrer

5-10 E%, mindst 1 E% n-3

5-10 E%, mindst 1 E% n-3

Protein 25-28 E% 10-20 E%
Mejeri-protein 8-10 E% -

Fisk og skaldyr (pr. uge) >300g 200 g
Kulhydrat 40-45 E% 55-60 E%
Tilsat sukker Max 10 E% Max 10 E%
Fiber (pr. dag) 25-35¢g 25-35¢g

Gl | <55 ~ 60 ]

HPLGI hgj protein lav glykaemisk index
MPMGI: moderat protein moderat glykaemisk index

10/11/2022
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Tallerkenmodel

HPLGI MPMGI

TALLERKENMODELLEN TALLERKENMODELLEN
En god tommelfingerregel er nedenstaende tallerkenmodel (se figur). En god tommelfingerregel er nedenstaende tallerkenmodel (se figur).
Teaenk pa et ’Y’, nar du fylder din tallerken! Taenk pa et’Y’, nar du fylder din tallerken!

Korn, brgd
ris, pasta

Korn, '

bred, ris,
pasta

Fig. Tallerkenmodel

. i i i Brug denne model for eksempel, nar du spiser ude eller nu her i starten
Brug for eksempel modellen, nar du spiser ude eller nu her i starten af din . . . .
af din kostomlaegning, sa du kommer godt i gang.

kostomlaegning, sa du kommer godt i gang. Husk dog, at du helst skal ngjes Husk dog, at du helst skal ngjes med én portion til hvert maltid.

med en portion til hvert maltid. Spis hellere flere sma maltider om dagen Spis hellere flere sma maltider om dagen f.eks. 3 hovedmaltider og 2-3 mellemmaltider.
f.eks. 3 hovedmaltider og 2-3 mellemmaltider.

Fig. Tallerkenmodel

HPLGI hgj protein lav glykeemisk index
MPMGI: moderat protein moderat glykaemisk index
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Kostplan
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Madgruppe

Fisk, skaldyr, ked,
&g, baelgplanter

Mejeriprodukter

Cerealier morgen

DIN KOSTPLAN - SMALL

Enheder/dag

6 1 enhed
Obligatorisk!

9 1 enhed
Obligatorisk!

1 1 enhed

Enhedsstgrrelse

Ad libitum

DIN KOSTPLAN - MEDIUM

Madgruppe Enheder/dag Enhedsstgrrelse
Frugt og baer 3 lenhed = 1 stk.frugt (en mellemstor f.eks. &ble, paere/ to sma
DIN KOSTPLAN - LARGE
Madgruppe Enheder/dag Enhedsstgrrelse

meg 1,5-2 redt Fisk, skaldyr, ked, 7 lenhed = 50 g fisk/skaldyr (alle typer)
= 1%dl (150 ml) yoghurt nd 8, balgplanter Obligatorisk! 50 g magert kad eller fijerkrae (hojst 10 % fedt)

surmaelksprodukt med 3, 1>g
= 1%dl (125 ml) letmaelk = 45 g baelgplanter (rad) (f.eks. bgnner, kikeerter, linser,
OBS: Vaelg helst de helt fedtf§ gule flaekaerter) (= 1% dl kogt)
giver stgrst maethed og feerrg
Spis hajst 2 skiver mager ost OBS: Spis mindst 300 g fisk om ugen (=6 enheder/uge);
— 6 spsk. (30 g) hgj fiber, Ia heraf mindst 200 g fed fisk (=4 enheder/uge)!
— 5spsk. (30 g) naturligmy§  Mejeriprodukter 11 lenhed = % dI(50 ml)skyr (0,2 % fedt) (evt. kvark 5+ eller
= 5 spsk. (30 g) Kellogg’s Al Obligatorisk! Fromage Frais 0,2 %)
= 1% dl.(120 g) grad (af gro = 1%dl (125 ml) minimzelk, skummetmazlk eller

lav Gl gryn)

R




., KOBENHAVNS UNIVERSITET Department of Nutrition, Exercise and Sports 10/11/2022

Afkrydsningsark

Kostplan MEDIUM - Verdens Bedste Kost

Enheder 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Kgd, ag, fisk mv. — 1 enhed fx:

50 g fisk/skaldyr/

50 g magert kad eller fjerkrae /

1 g/

45 g bzelgplanter (rd) (=1%: dl kogt)
Obligatorisk - evt. mere!
Meaelkeprodukter — 1 enhed fx:

Y2 dl surmeaelk (0,2 % fedt)/ 1 dI

114 dl maelk (mini-/skummet-/kaerne-)/

1 skive ost 20+ (evt. 30+)/

3 spsk. (45 g) hytteost (20+)
Obligatorisk — evt. mere!

Cerealier morgen (lav GI) - 1 enhed fx:
30 gram gryn/mysli/ 12 dl gred/ 1 sk. brad

Brgd, korn, ris, pasta (lav GI) - 1 enhed fx:
1 sk. Bred/ 3 stk. knaekbred/ 1 dl kogt
basmatiris, 12 dl kogt pasta/1 dl kogt bulgur
eller hele kerner

Grgntsager - 1 enhed:

75 g grentsager (grove/vandholdige)

Gerne mere!

Frugt og baer - 1 enhed:
1 stk frugt (=ble, paere)/V2 banan/2 blommer/2
dl baer/1%a dl juice/1 spsk. Terret frugt

Ngdder og fede frugter — Fx:
15 gram ngdder og frg/ 80 gram oliven/ 2
avocado/20 g chiafrg

Fedt - fx:

1 tsk. Olie, mayonnaise, pesto, flade/

2 tsk. Minarine/

1 spsk. graesk yoghurt 10 % eller kokosmeaelk /
5 gram merk chokolade

Diverse - fx:

1 tsk. honning/1 spsk. sgdet frugtsaft/2 spsk.
usedet frugtsaft/3 spsk.aeblemost/2 spsk. soja
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Lav-GlI liste

LAV-GI LISTER - KULHYDRATRIGE MADVARER

Madvaregruppe Anbefalede madvarer
Kornprodukter Cerealier morgen  Flager og gryn:
e Boghvedegryn
e  Grovvalsede havregryn
e  Grovvalsede byggryn
e All-Bran Plus, Kellogg's
e  Fiber havregryn, Urtekram
e 5-korns flager (100 % fuldkorn), Urtekram
e 5-korns blanding, Urtekram

Fiberdrys:
e Axa Fiber Sund Original
e  Fiberkost, Crispy Food

Miisli:
e lavselv—fx: Grovvalsede gryn (havre/byg/ boghvede), ngdder og
frg samt Sun Maid rosiner
e  (Pkologisk mysli med frg og ngdder, Levevis
e  (kologisk Mysli med Hindbaer, Levevis
e  Mysli Klassisk, Lggismose
e  Mysli med rosiner og ngdder, Golden Brigde
e  Mysli med frugt, Golden Brigde
el | Ao ool
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Resultater

Tabel: Deltagerkarakteristik

Department of Nutrition, Exercise and Sports

HPLGI MPMGI
Antal 141 138
Alder (ar) 3145 30+5
Hgjde (cm) 169,0+5,8 167,0£6,4
Fer-graviditets veegt(kg) 97,0+12,6 95,9+12,0
Gestationel alder ved inclusion (uge) 12,4+2,3 13,3+1,2
Vaegt (kg) 97,1£12,0 96,2+11,9

Gennemsnit + standardafvigelse eller relativ frekvens %

HPLGI hgj protein lav glykaemisk index
MPMGI: moderat protein moderat glykaemisk index

10/11/2022
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Gestationel veegtagning

Change in body weight (Kg)

Gestation wk:

No.
HPLGI
MPMGI

Department of Nutrition, Exercise and Sports

=<%=Moderat protein og moderat Gl L * ’

—e— Hgijt protein og lavt Gl /)

10/11/2022

Uden

intervention

Forskel
-1.7 £ 0.6 kg (p=0.004)

Pre 15 17 19 21 25 28 32 36 38
138 138 121 108 117 101 108 102 92 63
141 131 122 111 117 110 114 104 102 83

Figur. Vegtggning under graviditeten. Alle kvinder, der blev malt ved det givne tidspunkt, er

medtaget. * P<0.05.
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Sunde bgrn (p

Leif Mille Wilie
GW 39+4 GW 40+1 GW 40+1
Vegt 3468 ¢ Vegt 3360¢ Vegt 3460¢

Leengde 53 cm Leengde 52 cm Leengde 52 cm
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Graviditets og fgdselskomplikationer

60 P=0,009

50

=0,03
40 P

30

20
10 l
0

HPLGI MPMGI

m Kejsersnit  m Graviditets og fadsels komplikationer

HPLGI hgj protein lav glykaemisk index
MPMGI: moderat protein moderat glykeemisk index
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Konklusion @

J Gestationel vaegtagning

J Kejsersnit

Total-komplikationer

Hgj protein hgj glykeemisk index
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Opfalgning Igangveerende
« Bgrneundersggelser * Bgrneundersggelser
 Fagdsel e Ph.d. studerende
e 6 maneder
) 18°mé”ede"  Ultralydsdata
* 3ar * Ph.d. studerende
e 5ar
e (9ar)

« Maternel glukosemetabolisme
* Ph.d. studerende
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Tak til de gravide, deres mand og deres bgrn!
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Protein intake, g per day

130
*%k%*
120
*** **x%*
110
*%k%
100
90
80
I 7
70 s
60
Habitual 21 weeks of 28 weeks of 32 weeks of 36 weeks of
gestation gestation gestation gestation
128 117 113 103 102

134 114 105 101 88
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Protein intake, g per kg body weight
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Habitual 21 weeks of 28 weeks of 32 weeks of 36 weeks of
gestation gestation gestation gestation
No.
HPLGI 128 117 113 103 102
MPMGI 134 114 105 101 88
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Table 3: Protein intake (percentage of total energy intake)

HPLGI MPMGI
21 weeks of gestation 24.6 + 0.5 *** 184 + 0.5
32 weeks of gestation 25.5 + 0.5 *** 17.7 £ 0.5

Data are presented as mean £SE. Data from 24-hour recall, ***P<0.001
difference between intervention and control at given time point.

Multiple comparisons of means by Turkey Contrasts.
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Estimated protein excretion, g per day
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Habitual 28 weeks of gestation 36 weeks of gestation
No.
HPLGI 126 109 100

MPMGI 121 96 84
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Table 4: Habitual dietary intake and change during pregnancy.

HPLGI MPMGI

Glycemic index

Habitual 539+ 04 541+ 04

28 weeks of gestation 446 + 0.4 *** 534+ 0.5

36 weeks of gestation 45,9 £ 0.5 *** 54.5 + 0.5
Glycemic load

Habitual 1115+ 3.7 109.1 + 36

28 weeks of gestation 80.8 + 3.9 *** 1034 + 4.0

36 weeks of gestation 782 + 4.1 *** 100.6 £ 4.2

Data are presented as mean zSE. Data from food frequency questionnaires. ***P<0.001 difference between intervention and control at given time point.

Multiple comparisons of means by Turkey Contrasts
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Calcium intake

Table 5: Habitual dietary intake and change during pregnancy.
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HPLGI MPMGI
Calcium intake (mQ)
Habitual 1120 + 51 1090 + 50
28 weeks of gestation 1784 + 54 *** 1002 + 55
36 weeks of gestation 1520 + 56 *** 871 + 56

Data are presented as mean +SE. Data from food frequency questionnaires. ***P<0.001 difference between intervention and control
at given time point.

Multiple comparisons of means by Turkey Contrasts.

10/11/2022



