Kan vi sa fa
MADRO!

af Anne Elsge




Fokus pa andres meninger
Fokus pa udseende

Slankekure

Fokus pa krop

Diaetkulturen

Fokus pa vaegt o .
Fokus pa naeringsstoffer

Restriktioner






Nar tanker og adfaerd i forhold til krop og vaegt
begynder at begraense livsudfoldelsen og
forringe livskvaliteten, er der tale om en
spiseforstyrrelse.

Finn Skarderud, Staerk/Svag



Spiseforstyrrelse

| Forstyrret spisning | |

Madstress




NAR VI SNAKKER




\ Jeg er forkert.

Du er blevet lidt Jeg har fejlet.
for rund, sa vi skal

lige passe pa.



' \ Hvad nu hvis jeg
kal ikke h
i Bl bbbl bliver tyk?

mere, for sa bliver
jeg bare tyk.






Darlig samvittighed

Blive "politi”

Fole sig forkert

Skam







Smugspisning.

Fodres af forbud
og kontrol.




DET KAN DU
GORE | STEDET




"Det skal du spise
fordi det er sundt”

"Det skal du spise
fordi sa bliver du stor

og staerk”

"Broccoli er grgnt i

forskellige nuancer,

det ligner lidt et trae

med en stamme og
en traekrone”



Nyde

Trappen til madmod

Interagere

Tolerere

Vi kan hjzlpe
barnet med at

traede op pa
naeste trin.



@ger madmod.

Hjaelp med at gge
nysgerrigheden.

@ger bevidsthed
om maden.



"Det skal du ikke
spise fordi det er
usundt”

"Det skal du ikke
spise fordi det er
darligt for dig”

@ Madrolnstituttet

"Chokolade smager
dejligt, men det er
vigtigt at spise
mange forskellige
ting. Sa du kan ikke
kun spiser
chokolade.”



SKAB TRYGHED




Tryghed mindsker fglelsen

af skam.



Tryghed gger madro.






Barnet kan ikke
maerke sin egen

0og maethed?




Spisesituationen

hvor meget Spisestedet

Spisesituationen

hvad Skaermbrug

MadroHjulet

Belgnning Maltidsstruktur

Bevaegelse Tryghedsmad



Mad er nzering.
Mad er nydelse.
Mad er naerveer.



©06

@anne.elsoe

www.madroinstituttet.dk

Ny uddannelse i MadroMetoden!

OUdAVW

MADRO

Skan dine barn for madstress

Vaek begejstring for grent

Forebyg overspisning og vagtproblemer
Skab ro ved spisebordet




