Kylling Makroneaeringsstoffer (pr. 100 g) Vitaminer (pr. 100 g) Mineraler (pr. 100 g)

Udskaering Energi (kJ) Protein (g) Fedt (g) | Meettet fedt (g) | Kolesterol (mg) \j—lrt];nr:]:(/ri;) Tﬁ;&?:l?ézi vi'\t“aamcilslfni_-;) BG-(\Q]tg)rmn Blz—(\lr/g?mm D-\/(Ltlgr)nln Jern (mg) Zink (mg) | Selen (ug) | Chrom (ug) | Kalium (mg)
Bryst, ked og skind 623 21,5 6,9 1,955 64 0,06 0,09 9,9 0,53 0,34 1,5 0,9 0,8 220

Lar, kad og skind 647 18,7 8,9 2,525 84 0,06 0,15 54 0,26 0,3 1,5 1,8 1,6 192
Vinge, kad og skind 780 19,2 12,2 3,462 77 0,05 0,09 5,9 0,35 0,32 1,5 1,4 1,33 156
Ben, kad og skind 635 18,4 8,7 2,46 81 0,07 0,18 54 0,3 0,35 1,5 1,03 2 12,5 1,5 210
Lever 487 19,1 4,2 1,179 345 0,48 34 10,2 0,8 21 0,2 9,15 29 50,5 0,91 255
And Makronaeringsstoffer (pr. 100 g) Vitaminer (pr. 100 g) Mineraler (pr. 100 g)

Udskeering Energi (kJ) Protein (g) Fedt (g) | Meettet fedt (g) | Kolesterol (mg) \;T;Tr:n(/rié) TEZ:}?:T@? vi'\t‘:;:il:IEnZ) BS-(vr:g)mm Blz-(\:g;{;mm D-v(ﬁg;mn Jern (mg) Zink (mg) | Selen (ug) | Chrom (ug) | Kalium (mg)
Brystkad 489 19,4 4,3 1,572 77 0,42 0,31 3,4 0,63 0,76 4,5 0,74 270
Kad 530 18,3 51 1,069 77 0,36 0,45 5,3 0,34 0,4 1,2 1,35 24 297
Kad og skind 1650 115 39,3 13,14 76 0,197 0,21 3,93 0,19 0,25 1 1,2 1,35 24 297
Kalkun Makroneaeringsstoffer (pr. 100 g) Vitaminer (pr. 100 g) Mineraler (pr. 100 g)

Udskeering Energi (kJ) Protein (g) Fedt (g) [ Meettet fedt (g) [ Kolesterol (mg) \;T;;r?r:n(ﬁ;) TE;Q?:'E:%? vi'\t‘:r’rfil:lfr:g;j) B6-(vr:g)m|n Blz-(\:lgf);lmm D-v(ﬁg;mn Jern (mg) | zink (mg) | Selen (ug) | Chrom (ug) | Kalium (mg)
Kad 444 21,3 2,2 0,623 64 0,09 0,16 7,9 0,46 2 0,77 2,6 9,9 2,5 230
Kgd og skind 528 20,2 5 1,747 64 0,064 0,155 4,09 0,41 1 0,8 1,35 24 1 230
Hakket 5-10% 657 20,1 8,5 2,083 74 0,0748 0,189 6,68 0,338 1,87 0,948 2,08 333
Gas Makroneaeringsstoffer (pr. 100 g) Vitaminer (pr. 100 g) Mineraler (pr. 100 g)

. . ) Thiamin/B1- | Riboflavin/B2- [ Niacin/B3- B6-vitamin | B12-vitamin | D-vitamin ) 8
Udskeering Energi (kJ) Protein (g) Fedt (g) Meettet fedt (g) | Kolesterol (mg) vitaminlima)| v aminl(ma)ll iaminl(ng) (ma) ) 8 Jern (mg) Zink (mg) Selen (ug) | Chrom (ug) | Kalium (mg)
Kad 663 22,8 7,1 2,611 84 0,129 0,377 4,28 0,64 0,49 1 2,57 2,34 24 315
Kgd og skind 1512 15,8 33,6 9,646 80 0,125 0,35 8 0,58 0,34 1 2,5 1,35 24 315
Lever 544 16,4 4,3 1,581 515 0,56 3,2 6,5 0,93 54 30,5 3,07 61,1 1,1 240
Kilde: Frida Fpdevaredatabase https://frida.fooddata.dk/
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