15. maj 2023

Analyse af danskernes frokost

e Danskernes frokost er i hgj grad forskellig fra hinanden. Blot 15 pct. har i gennemsnit spist den
traditionelle madpakke til frokost dagen far, mens 20% af danskerne ikke spiste frokost.

e Hovedingredienserne i frokosten er rugbrad og kadpdlaeg kombineret med klassiske gr@ntsager
som tomater, agurk, I@g, gulergdder og peberfrugt. Det er iszer blandt de aldre forbrugere, at
rugbrgdet samt kgdpdlaegget bliver spist til frokost, mens de yngre i hgjere grad spiser
grgntsager, og kad som ikke er pdlaeg.

e Madpakken bestdr, i forhold til den gennemsnitlig frokost, lidt oftere af rugbrgd med
kadpdlaeg. Ndr kgdpdlaegget kommer pa brgdet, er det iseer leverpostej, spegepglse og
rullepglse, der bliver spist.

e Madpakker beskrives oftere end gennemsnittet som, ‘nem/hurtig at tilberede’, ‘nem at tage
med’ og ‘meettende’.

Blot 15 pct. har spist en madpakke til frokost

Denne markedsanalyse kigger naermere pa frokostsituationen anno 2023 med brug af data fra
Landbrug & Fg@devarers undersggelse om madvaner og holdninger til fgdevarer og forbrug
generelt, gennemfgrt af Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer. Denne analyse er baseret pa data
som blev indsamlet fra februar til marts maned 2023. | undersggelsen har omkring 1.000 danskere
ml. 18-80 ar deltaget, og deltagerne er her blevet spurgt om, hvad de spiste dagen fgr til hhv.
frokost og aftensmad. Data er indsamlet Igbende hen over alle ugens syv dage, hvorfor
weekendfrokoster ogsa er inkluderet. Tallene inkluderer svar fra bade danskere der spiste og ikke
spiste frokost dagen f@r, hvor 20% af danskerne angiver at de ikke spiste frokost dagen fgr.

| gennemsnit har 15 pct. angivet, at de har spist medbragt mad/madpakke, mens 8 pct. har spist i
kantine/madordning. Dette kan naturligvis variere, alt efter om man har svaret ud fra, at “dagen
fer” var en weekend eller en hverdag. Ser vi derfor alene pa frokosten i hverdagen, er det 17 pct.,
der har spist madpakke og 10 pct., der har spist i kantine.
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Figur 1: ” Hvordan vil du beskrive din frokost i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 9% 179,
15%

Maltid sammensat af komponenter, der er kgbt faerdiglavet (fx qzl‘f%
havregryn med maelk, bolle med syltetgj, yoghurt) 137:,

Medbragt mad / madpakke (forberedt hjemmefra)

Et hjemmelavet maltid (hvor alle delene er lavet hjemme, fra ——m 12%
bunden) 13%

Et overvejende hjemmelavet maltid (en eller flere komponenter qo 14%
var kgbt feerdige f.eks. pizzadej, teertedej, faerdiglavet sovs) {i%

Rester 9% H Weekend
Hverdag
Maltid i kantine pa arbejde eller studie 10%

8% Total

En feerdigret (som f.eks. bare skal varmes) B “??
Take-away - ??7

Maltid pa café, restaurant el.lign. r 3%(;4)

Mad fra maltidskasse ! 1%

Ved ikke / Husker ikke %?
%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer 2023, total n=1.000. | undersggelsen indgar alle ugens syv dage, heraf har 722 svaret pa spgrgsmal
vedrgrende en hverdag og 278 har svaret pa spgrgsmal vedrgrende frokosten en weekend-dag.

Frokosten bestar oftest af rugbrgd, palaeg og grgntsager

Hvad bestar danskernes frokost sa typisk af? Her ser vi, at rugbrgd ikke overraskende fortsat er
den mest populzere type mad til frokost. 30 pct. af danskerne har faet rugbrgd til frokost, mens 28
pct. har faet kgdpaleeg, der tit hgrer til en rugbregdsmad, og 25 pct. har faet grgntsager til frokost.
Ost og fisk/skaldyr er ligeledes ofte noget, der kan komplimentere rugbrgd pa fin vis, og dette er
noget, som hhv. 17% og 15% har faet til frokost dagen f@r. Leengere nede pa listen finder vi 4 pct.,
der har faet rester fra aftensmaden til frokost, mens 6 pct. har faet kartofler til frokost.
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Figur 2: Hvilke af disse indgik i din frokost i gar?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Rugbrgd IS 30%
Kgdpaleeg M 23%
Grgntsager NN 5%
Brgd og bagvaerk (fx flute, pizzasnegl & pglsehorn) I  22%
Ost m— 17%
Fisk / skaldyr m—— 15%
Mejeriprodukter (fx maelk, flede, smgr, yoghurt) mmmmm 12%
Ag EEE 11%
Kgd (ikke kgdpaleeg) M 10%
Frugt / beer, frisk mEl 6%
Kartofler B 6%
Rester fra tidligere aftensmad W 4%
Baelgfrugter (eerter / bgnner / kikaerter / linser mv.) M 3%
Pasta / spaghetti / lasagneplader m 3%
Humus / pesto / guacamole M 3%
Ris ® 3%
m 3%
m 3%
m 2%

Palaegssalater (fx italiensk salat, hgnsekgdsalat)
Ngdder og frg
Frugt / beer, tgrret
Tortilla / pitabrgd / wraps 1 1%
Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes) 1 1%
Falafler | 1%
Plantefars / kgderstatning | 0%
Tofu 0%
Andet R 7%
Ved ikke B 2%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer 2023, total n=1.000. Mulighed for at vaelge flere svar med randomiseret raekkefglge pa
svarmulighederne. ”Andet”, ”Ingen af disse” og “Ved ikke” har haft fikseret placering i bunden af listen.

Et naermere kig pa forskelle i demografi afslgrer, at kvinder oftere end maend angiver at have spist
grentsager og g til frokost mens kgd, som ikke er palaeg, oftere spises af maend til frokost.
Rugbrgdet bliver i hgjere grad spist af de seldre end de yngre forbrugere. 41 pct. af de 60-70 arige,
samt 52 pct. af de 71+arige har faet rugbred til frokost dagen fgr, mens det blandt de 18-29 arige
kun var 14 pct. Det er ligeledes oftere blandt de aldste deltagere i undersggelsen, at fisk/skaldyr
og g har vaeret en del af frokosten. Omvendt er det oftere yngre danskere, der har faet
grentsager til deres frokost, ligeledes har yngre faet en anden form for kgd end kgdpalaeg.

Figur 3: Hvilke af disse indgik i din frokost i gar? Udvalgte svarmuligheder, hvor der er forskel pd aldersgrupper:

Side 3 af 8

Landbrug & Fgdevarer



0,
100% M18203r W30-394r WA0-494r ©50-594r ©60-704r = 71ar+
90%

80%
70%

60%
52%

50%
41%
40% 34%34% 33%
30%
30%
o 1%
22% 20%17? 20% 19% 18‘719%
20% 149 ° 13% ° 15%
10% I I I 7% 6% I I 7%
N i [ ]
Rugbrgd Kgdpalaeg Grgntsager Ost Fisk / skaldyr £g Kod (ikke
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer 2023 n=1.000 heraf 18-29 ar n=196, 30-39 ar n=131, 40-49 ar n=177, 50-59 ar n=164, 60-70 ar n=130 og
71 ar+ n=130

Madpakken beskrives oftere som nem/hurtig at tilberede, nem at tage med og
meettende

Hvordan beskriver danskerne sa den frokost, som de fik dagen fgr? Her ser vi, at der pa tvaers at
danske forbrugere oftest knyttes ord som ‘nem/ hurtig at tilberede’, ‘mattende og ‘god smag’ til
deres frokost. 34 pct. beskriver deres frokost som nem/hurtig at tilberede, mens 28 pct. beskriver
den som maettende og 28 pct. beskriver den som ‘god smag’.

Kigger vi specifikt pa dem, der har faet madpakke til frokost, er der her lidt forskelle i forhold til de
deltagere, der har faet en anden type frokost. | gennemsnit er det 15 pct. blandt dem, der har faet
frokost dagen fg@r, der har faet madpakke eller medbragt mad, mens 85 pct. har faet en anden
type frokost som fx derhjemme, i en kantine/madordning, eller pa café/restaurant. Noget, der
iseer karakteriserer madpakken, er ikke overraskende, at den er ‘'nem/hurtig at tilberede’ og 'nem
at tage med’. Hele 51 pct. af dem, der fik madpakke dagen fgr, beskriver deres frokost som
‘'nem/hurtig at tilberede’ mens hele 47 pct siger at den er ‘nem at tage med’. Vi ser samtidig, at

vendinger som "maettende”, “nem at tage med”, og ”billig/meget for pengene” oftere knyttes til
den medbragte mad/madpakke sammenlignet med den gennemsnitlige frokost.
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Figur 4: Hvordan vil du beskrive din frokost i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nem / hurtig at tilberede T — 51%
Nem at tage med ' —E—— 47%
Mzzttende ———— 16%
God smag 27
Sund  —— 29%
Billig / meget for pengene '—— 8 28%
Hiemmelavet ————— . 6%
Nem at f3 fat i / altid tilgaengelig ' ————"1c0
Danske rvarer —— 5%
@kologiske ravarer —my 12%
Noget for alle / vi alle kan lide ~—S 117
Hgj kvalitet ~Mm— 0%
Friskt ~Mem—10%
Faerdiglavet / klar til at spise === g%
Baeredygtig ™™.56%
Bgrnevenligt ™= 23
Vegansk mad ™,0p%
Vegetarisk mad ™= po%

B Medbragt mad / madpakke

Total

Klimavenlig ™ ;8%
Lofter stemningen ® 1%
Andet, notér: | 1%,
Ved ikke - 0%y,

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer 2023. Gennemsnit for alle besvarelser n=1.000. Medbragt mad/madpakke til frokost n=147. Mulighed for
at vaelge flere svar med randomiseret raekkefglge pa svarmulighederne. ”Andet”, “Ingen af disse” og ”Ved ikke” har haft fikseret placeret i bunden
af listen.

Madpakken er lidt oftere rugbrgd med k@dpalaeg, mens den gennemsnitlige
frokost lidt oftere indeholder fisk/skaldyr, g og ked som ikke er k@dpalaeg

Selvom indholdet i frokosten pa mange mader har en reekke feellestraek, sa er der nogle steder,
hvor forbrugere, der har spist medbragt mad/madpakke, adskiller sig fra gennemsnittet.
Madpakken indeholder isaer rugbrgd, kedpalaeg og gréntsager. Ser vi omvendt naermere pa den
gennemsnitlige frokost blandt danskerne, har de oftere faet fisk/skaldyr, seg eller kgd som ikke er
palaeg.

Landbrug & Fgdevarer Side 5 af 8




Figur 5: Hvilke af disse fadevarer indgik i din frokost i gdr? Medbragt madpakke vs. totalen:

Kgdpalaeg

Rugbrgd

Grogntsager

Brgd og bagveerk (fx flute, pizzasnegl, pglsehorn, toast)
Ost

Mejeriprodukter (fx maelk, flede, smgr, yoghurt)
Fisk / skaldyr

Frugt / beer, frisk

Ag

Kad (ikke kgdpalaeg)

Rester fra tidligere aftensmad

Humus / pesto / guacamole

Ngdder og frg

Palaegssalater (fx italiensk salat, hgnsekgdsalat)
Pasta / spaghetti / lasagneplader

Frugt / beer, torret

Ris

Kartofler

Baelgfrugter (aerter / bgnner / kikaerter / linser mv.)
Plantefars / kgderstatning

Fyldige drikke (fx smoothies, milkshakes)
Falafler

Tortilla / pitabrgd / wraps

Tofu

Andet, notér:

Ved ikke

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

I 48%
28% ’

I 47%
30% )

33%
25%

—— 22%
22%

I 18%
17%
12%
— 12y,
_6% 12%
— 1%
| 7?10%
. 6%

W Medbragt mad /

Br madpakke

4%

-
Total

100%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer 2023. Medbragt mad/madpakke til frokost n=147, Total n=1000. Mulighed for at vaelge flere svar med

randomiseret reekkefglge pa svarmulighederne.

Kigger vi specifikt pa kpdpalaeg, har dette i gennemsnit vaeret en del af frokosten for 28 pct. af
danskerne. Blandt de danskere, der har faet k@dpalaeg til frokost, er leverpostej den klare favorit,
efterfulgt af spegepglse og rullepglse. Skinke, salami og frikadelle ses lidt oftere pa frokostbordet
nar vi sammenligner den gennemsnitlige frokost med madpakken.
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Figur 6: Hvilke af falgende kadpdlaegstyper indgik i din frokost i gdr?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Leverpostej ————k 23%

Spegepplse ——13%
Rullepglse m—my 12%
Hamburgerryg == ,8%
; — 3%
Kylling / kalkun %
Kedpglse / reget medister HH 5%

Palaegssalat (fx italiensk salat, hgnsekgdssalat) ™= 5%

Rpget skinke ™ 3% ® Medbragt mad/madpakke
Skinke ™. 3%, Total
Salami ™ 2%

Roastbeef / oksebryst ™ 5o
Frikadelle ™ 2%

Chorizopglse
Serranoskinke / parmaskinke ! 1o,
Andet, notér:

—
Ingen pileeg ' ——
1

Ved ikke

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer 2023. Medbragt mad/madpakke til frokost n=147, Total n=1000. Mulighed for at vaelge flere svar med
randomiseret reekkefglge pa svarmulighederne.

Tomat og agurk er oftere en favorit i madpakken

Danskernes Top-5 favoritter af grentsager og beelgfrugter for frokosten er tomater, agurk,
gulergdder, peberfrugt og lgg. Dette geelder bade for den gennemsnitlige frokost, samt for
madpakken. Saerligt tomat og agurk er populaere blandt dem, der spiser madpakke og er pa bordet
blandt en femtedel af danskerne.
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Figur 7: Hvilke grgntsager og baelgfrugter indgik i din frokost i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tomater e— 20%
Agurk — 20%
Gulergdder e 5%
Peberfrugt M= 11%
Lgg = 5%e
Salat (fx iceberg, rucola, romaine) ™= 7g,
Avocado ™=
Spidskal / hvidkal / rgdkal ™
Kikeerter ™
Spinat ™
Rodfrugter (fx redbede, sgde kartofler, pastinak mm.) ™ ® Medbragt mad/madpakke
Blomkal ™
Majs ™

Grgnne bgnner (haricot verts) ®

Total

Broccoli *®

Porrer *®

Kartofler *

Arter !

Svampe (fx champignon) !

Edamame bgnner (soja bgnner)
Linser

Andet, notér; -

Ingen grgntsager

Ved ikke !

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer 2023. Medbragt mad/madpakke til frokost n=147, Total n=1000. Mulighed for at veelge flere svar med
randomiseret reekkefglge pa svarmulighederne.

Om analysen

Undersggelserne er gennemfgrt blandt 1000 danskere i alderen 18-80 ar og er repraesentative pa
ken, alder, region og uddannelse. | undersggelsen stilles skarpt pa maltiderne frokost og
aftensmad, men ogsa overordnede madvaner og holdninger til fgdevarer og
fedevareproduktionen. Undersggelsen er gennemfgrt i perioden februar til marts 2023. Der er
blevet spurgt ind til alle danskere, hvorfor analysen afspejler hele frokostsituationen blandt dem
der spiste og ikke spiste frokost dagen for.
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