@konomisk
analyse

6. januar 2016

Axelborg, Axeltorv 3
1609 Kgbenhavn V

T +45 33394000 E info@If.dk
F +453339 4141 W www.If.dk

Aftensmaden i Danmark

e 53 pct. af forbrugerne tilbereder et varmt maltid til aftensmad pa en
typisk dag

e | labet af en typisk uge er det 40 pct. af forbrugerne, der spiser ude pa
en eller flere af dagene

e 23 pct. af forbrugerne betragter madlavning som en sur pligt

o Kyllingefilet, hakkebgf og frikadeller indgar i repertoiret af middagsretter
hos flest

e Bgarnefamilier tilbereder oftere varm aftensmad end andre

e De helt unge forbrugere pa 18-24 ar vurderer deres egne
madlavningskompetencer veesentligt lavere end gennemsnittet

e Personer i alderen 50-59 ar veegter sundhed i aftensmaden hgjere end
andre

Forbrugerne tilbereder typisk varm aftensmad

Generelt tilbereder over halvdelen af danskerne et varmt aftensmaltid pa en
typisk dag. Det er heller ikke sjeeldent, at der er overskydende aftensmad,
som bliver spist som rester den naeste dag eller gemt til senere. Samlet set
er det 62 pct. af danskerne, der spiser et varmt, tilberedt aftensmaltid eller
rester pa en typisk dag. Det er meget fa, der spiser maltidskasse-aftensmad
eller feerdigretter. En del (9 pct.) spiser et koldt maltid f.eks. rugbrgdsmadder
eller spiser ude. 4 pct. spiser take-away pa en typisk dag. Sammenlignet
med gennemsnittet spiser man typisk rester tirsdag og onsdag men ogsa
sgndag. Fredag og lgrdag er de stgrste dage for udespisning.

| lzbet af ugen er det godt 40 pct., der har spist ude pa en eller flere dage.
Nar danskerne spiser ude er det typisk pa restaurant eller café — eller ogsa
hos venner og familie. Det er isaer de helt unge eller de 50-59 arige, der gar
pa restaurant og café for at spise aftensmad.
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Figur 1
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normalt
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Et varmt méltid jeg/vi tilberedite |

Et varmt maltid hvor hovedingrediensen var
feerdiglavet (f.eks. pizzadej)

Maltidskasse med opskrifter

En faerdigret som jeg/vi selv varmede
Rester

Et koldt maltid, f.eks. bred og paleeg
Take-away

Spiste ude

Andet

Kilde: TNS Gallup for Landbrug & Fgdevarer, september 2015
NB: Veegtet gennemsnit henover ugedagene

Naesten hver fjerde betragter madlavning som en sur pligt

Selvom flertallet af danskerne tilbereder varm aftensmad pa en typisk dag,
er der ogsa nogle, der ikke synes om at lave mad. Konkret er det 23 pct.,
der har det pad den made. Dog er flertallet pa 67 pct. overvejende positiv
indstillet til madlavning, hvilket nok ogsa er med til at forklare, at
stgrstedelen af forbrugerne ogsa tilbereder et varmt maltid pa en typisk dag.
For en lille gruppe pa 10 pct. er madlavning deres helt store passion, og de
elsker at lave mad.

Hvis vi ser lidt neermere pa planlaegningen af aftensmaden, sa er det
interessant, at stgrstedelen af forbrugerne ved hvilket aftensmaltid de vil
lave inden de kgber ind. Faktisk er det kun 13 pct. af forbrugerne, der
veelger maltidet mens de kgber ind i butikken. Der planleegges i kortere eller
leengere tid, men samlet er det 59 pct., der som minimum planleegger
husstandens aftensmaltider dagen far.

Planlaegning af husstandens aftensmaltider

Jeg planizegger ikke — Andet/Ved ikke

det ggr en anden i
husstanden
1%

7%

Jeg planlaegger for flere
dage ad gangen
Jeg veelger pa selve 28%
dagen, mens jeg kgber
ind
13%

Jeg planlaegger pa selve
dagen inden jeg kgber
ind
20%

Jeg planlaegger dagen
for
31%

Kilde: TNS Gallup for Landbrug & Fgdevarer, februar 2015
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Figur 4

Teenk pa de sidste
aftensmaltider du har
tilberedt. Hvordan
valgte du hhv. ked og
tilbbehar?

Figur 2

Hvilke af disse
retter tilbereder og
spiser du/l for tiden
til aftensmad?
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For forbrugerne er det kedet, der udger hovedrollen pa tallerkenen til
aftensmaden. Det viser sig nar forbrugerne bliver spurgt ind til, hvordan de
veelger henholdsvis kad og tilbehgr. Som man kan se i grafen nedenfor er
det godt halvdelen, der tager udgangspunkt i kadet eller retten, mens de
feerreste veelger ud fra tilbehgret.

Valg af hhv. kod og tilbehgr

Ved ikke/kan ikke huske
12%

| de fleste tilfeelde
valgte jeg tilbehgret
forst
4% I det fleste tilfeelde
valgte jeg kgdet/retten
forst
51%

Kilde: TNS Gallup for Landbrug & Fagdevarer, februar 2015

Hvad spiser danskerne til aftensmad?

Kyllingefilet, hakkebgf og frikadeller indgar i repertoiret af middagsretter hos
stgrstedelen af danskerne. Nedenfor vises de retter, som danskerne spiser
til aftensmad nar vi beder dem teenke to maneder tilbage.
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Kilde: TNS Gallup for Landbrug & Fgdevarer, september 2015
NB! Data vist er retter spist til aftensmad de seneste 2 mdr.

Rugbrad med péleeg er ogsa en hyppig spise til aftensmad. Nar forbrugerne
spiser rugbrgd med paleeg er det ofte med ost, aeg eller leverpostej. Det er
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fadevarer, som forbrugerne typisk har i kaleskabet i forvejen og det er derfor
ikke et maltid, som de behgver at handle ind til.

Sma forskelle pa& aftensmad i forhold til saeson

Fordi undersggelsen blev gennemfart i balger hen over hele aret er det
muligt at falge den saeson, der er i aftensmadsretterne. | den forbindelse er
det interessant at se pa hvilke retter, der er mere saesonfglsomme end
andre. Og hvis vi ser pa de meget udbredte retter sasom frikadeller,
kyllingefilet og hakkebgf, sa er der ikke en udpreeget saeson i de retter. De
er populeere hele aret rundt. Det samme geelder for baf af okse- eller
kalvekad. Men retter sdsom suppe og gryderetter er seerligt populeere i
vinterhalvaret men mindre populeere i sommerhalvaret. Salat til aftensmad
er ogsa mere udbredt om sommeren. Hvis vi ser pa forbrugergnskerne er de
imidlertid relativt stabile hen over aret — her er ikke de store udsving i hvad
der motiverer forbrugerne til at veelge den aftensmad, de ger pa tveers af
saesonerne og arstiderne.

Palser er et hit pa grillen

Om sommeren indgar grillmaltidet ogsa i den type aftensmad, som
forbrugerne tilbereder. Faktisk er det 40 pct. af forbrugerne, som griller
mindst 1 gang om ugen om sommeren. Bgrnefamilier griller lidt oftere end
gennemsnittet. Forbrugerne ser grillmiddagen som noget seerligt, og et
aftensmaltid, som de gerne vil bruge lidt flere ressourcer pa. Det afspejler
sig bl.a. nar man spgarger forbrugerne hvilke ugedage, de har grillet seneste
uge, hvor fredage og lgrdage er de mest valgte ugedage. Til en grillmiddag
kgber forbrugerne typisk ogsa mere kad ind sammenlignet med andre
aftensmaltider.

Stort set alle, der griller, har pglser pa grillen, men baf og kyllingebryst er
ogsa populeert. Relativt mange griller ogsa brgd og grantsager nar de griller.
Til grillkedet serveres der typisk salat, brgd og kartoffelsalat. De vigtigste
parametre for forbrugerne, nar de veelger hvilket kad, de vil grille er, at det er
velsmagende og nemt at tilberede. Derudover synes forbrugerne ogsa godt
om gode tilbud, det sidste er dog vigtigst for de unge pa 18-29 ar.

Hurtig og nem aftensmad har en seerlig vigtig rolle

Der er selvfglgelig rigtig mange ting, der har indflydelse pa lige hvad
forbrugerne veelger at spise til aftensmad pa en given dag. Generelt kan
motivationen for valget af aftensmad beskrives ved hjeelp af en raekke
forbrugergnsker (eller "need states”). Forbrugergnskerne har forskellig
veegtning afheengig af, hvor stor en del af forbrugernes forskellige
aftensmadsretter, de deekker over.
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Figur 3
Motivation for valg

af aftensmad
(forbrugergnsker)
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Mad til mange personer / flere dage
Dufter godt
Ser lzkker ud Kan fryses ned
Velegnet til festlige lejligheder Forventningens glaede
Indbydende Bliver aldrig traet af den
Spandende Primaere ravarer ofte pé tilbud
Forkeeler mine gaester
Dyr, men pengene vaerd

—

FORKALELSE & STEMNING INDBYDENDE OG FLEKSIBEL

Kan laves sammen med bgrnene
Far bornene til at spise grontsager
Jeg er en god foraelder
OMSORG  Hele familien kan lide det
Skaber en god stemning
Som et barn igen - nostalgisk/bringer minder frem

Bkologiske ravarer
Indeholder kgd, der tager hensyn til god dyrevelfeerd
Danske ravarer
Ravarer fra producenter, jeg har tillid til  TILLID
Klimavenlige ravarer i
De bedste ravarer

SUNDHED

Foler mig sund
Sund HURTIG OG NEM
God til at holde sig slank / slanke sig
Lavt fedtindhold
Godt for kroppen
Har det godt med mig selv

Hurtig at tilberede

Billig ret

Ustresset

Fri for bekymringer

God til ndr man spiser alene
Afslappethed

Kilde: Driveranalyse udviklet af Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra TNS Gallup,
september 2015. Base: 1909 observationer (hver respondent har givet valgkriterier for ca. 2
aftensmadsretter). Driveranalysen er baseret pa en form for faktoranalyse af valgkriterierne.

| figuren vises de vigtigste beskrivende valgkriterier, der betegner de
forskellige typer af aftensmad, som indgar i hvert af forbrugergnskerne.
Hurtig og nem er det stgrste forbrugergnske. Det betyder, at gnsket om
hurtig og nem aftensmad er det gnske, der karakteriserer den stgrste
gruppe af forbrugernes aftensmaltider. Herunder fremgar lidt mere om hvad
der karakteriserer hvert enkelt af forbrugergnskerne.

Hurtig og nem (29 pct.) — det er isaer maltider, der er drevet af gnsket om
convenience, f.eks. via feerdigretter, retter hvor hovedingrediensen er
feerdiglavet eller rugbrgd med palaeg. Her taler vi den ekstra hurtige
hverdagsmad.

Sundhed (19 pct.) — er ogsa et relativt hyppigt forbrugergnske. Her er det
gnsket om at passe pa kroppen og at man ikke bliver for tyk, der er det
vigtige. Retterne kan f.eks. veere lette retter sdsom salater med topping,
suppe eller wokretter. Det er iseer kylling og fisk, der indgar i retterne, og ofte
med masser af grantsager. Det er typisk hverdagsmaden, den klassiske af
slagsen, vi ser her.

Indbydende og fleksibel (16 pct.) — er de retter, man har pa rygraden. Det
er mad, som alle i familien kan lide, og som man kan streekke over flere
dage eller fryse ned. Vi taler om boller i karry, lasagne, frikadeller,
gryderetter mv. Det er den klassiske hverdagsmad, der her er tale om.
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Forkeelelse og stemning (14 pct.) — er retter til festlige lejligheder, som er
speendende, indbydende og i det hele taget noget seerligt. Det er steg, baf
og kalvekgd. Maden her bliver typisk tilberedt fra bunden og der ggres lidt
mere ud af det fordi det er mad til weekenden — bade til formelle og
uformelle lejligheder.

Omsorg (11 pct.) — handler meget om bgrnefamilier. Her er det mad, der
kan tilberedes sammen med bgrnene. Det kan f.eks. veere burger,
madpandekager eller boller i karry. Det handler ogsd om at give barn lyst til
at spise grentsager, og friske, ra grantsager er et hyppigt tilbehar til denne
type aftensmad.

Tillid (11 pct.) — er ogsa et af de mindre forbrugergnsker. Her handler det
om hvilke ravarer, der indgar i aftensmaden. Ravarerne kommer fra
producenter, som forbrugerne har tillid til. Det er kvalitetsparametre sasom
gkologi, danske fgdevarer og god dyrevelfeerd, der er i fokus her. Retterne
kan f.eks. veere kotelet, hel kylling eller vegetariske. Denne mad bliver typisk
tilberedt fra bunden, og spises primaert i weekenden som uformel mad.

Selvom hvert af disse forbrugergnsker i et vist omfang eftersparges af
mange forskellige forbrugertyper, er der dog ogsa nogle kendetegn og
seerpreeg for hver af aldersgrupperne. Mens de yngre mest er interesseret i
hurtig og nem aftensmad, er isaer 50-59 arige optaget af sundhed. De 50-70
arige er desuden optaget af at fa opfyldt deres forbrugergnske om tillid.
Omsorg er seerligt steerkt hos de 30-49 arige, og det er ogsa typisk den
aldersgruppe, der har mindre bgrn.

Barnefamilier er vigtige for madkulturen

Bagrnefamilierne tilbereder lidt oftere aftensmad end gennemsnittet, og
maske haenger dette sammen med, at bagrnefamilier i mindre grad end andre
spiser udenfor hjemmet til aftensmad. Det er dermed i langt overvejende
grad det varme, tilberedte aftensmaltid, der er pa menuen hos
barnefamilierne. De er ogsa den forbrugergruppe, som har flest forskellige
aftensmadsretter i repertoiret — i Igbet af 2 mdr. tilbereder de nemlig 17 typer
af forskellige retter. Som tidligere neevnt er de iseer drevet af
forbrugergnsket om omsorg i deres valg af aftensmad, og omsorg handler
meget om, at bgrnefamilierne gnsker at give noget madkultur videre til deres
barn. 43 pct. har da ogsa bgrnene med i kakkenet minimum 1-2 gange om
ugen og stort set alle spiser aftensmaden sammen i hverdagene.

Helt unge har en lav madlavningskompetence

De helt unge forbrugere pa 18-24 ar vurderer deres egne
madlavningskompetencer veesentligt lavere end gennemsnittet og ogsa
noget lavere end de lidt eldre unge pa 25-29 ar. Faktisk er det 32 pct. af de
18-24 arige, der vurderer, at de kan tilberede et simpelt maltid eller nogle fa
basale ting. Til sammenligning er det kun 16 pct. af befolkningen som
helhed, som vurderer deres madlavningskompetencer ligesa lave. Dette
afspejler sig ogsa af, at de retter, som flest mellem 18-24 ar har spist til
aftensmad de seneste 2 mdr. er rugbrad. Udover brgd m. palaeg spiser de
unge ogsa oftere take-away end gennemsnittet.
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Unge i alderen 25-29 ar har generelt en mere udviklet madkultur end de
yngste unge. Dette skyldes formentligt, at de 25-29 arige er mere etablerede
i husholdningen end de helt unge.

Personer over 50 ar er meget optaget af sundhed

De lidt eeldre forbrugere afspejler i det store hele gennemsnittet i forhold til
hvorvidt de tilbereder aftensmad pa en typisk dag. Imidlertid er personer i
alderen 60+ den gruppe med den starste andel, der spiser ude pa en typisk
dag. | forhold til de forbrugergnsker, som beskriver valget af aftensmad,
findes der ogsa nogle interessante forskelle. Det er nemlig iseer
aldersgruppen 50-59 &r, der i seerlig grad veelger aftensmad efter
forbrugergnsket om sundhed. Det er ogsa de lidt eldre, der veegter
forbrugergnsket om tillid (gkologi dyrevelfeerd, dansk mv.), hgijt i forbindelse
med aftensmaden.

Vi kommer ogsa il at lave aftensmad i fremtiden

For at fa indblik i, hvordan forbrugernes indstilling til madlavning vil veere
fremover, har undersggelsen ogsa inkluderet en gruppe af trendseettere.
Hvis vi ser pa trendseettere indenfor fadevarer, er det interessant, at det at
man tilbereder et varmt aftensmaltid star steerkt hos trendsaetterne. Samtidig
star faerdigretter ikke staerkt hos trendseetterne, og dette tyder alt i alt pa, at
forbrugerne ogsa i fremtiden vil prioritere at tilberede et varmt maltid til
aftensmad. Noget, der yderligere stgtter op om denne antagelse er, at
trendsaetterne ogsa i hgjere grad har en passion for at lave mad. | forhold til
forbrugergnskerne er det forbrugergnsket om tillid (wkologi dyrevelfeerd,
dansk mv.), som star seerligt steerkt hos trendszetterne, hvilket indikerer, at
forbrugerne i stigende grad vil komme til at seette krav til disse aspekter
fremover.

Fodevarevirksomheder kan imgdekomme forbrugernes engagement i
aftensmaden ved at sgrge for at forbrugerne har et bredt udvalg af
kvalitetsravarer til radighed for deres tilberedning af aftensmad. Det er ogsa
fortsat vigtigt at give forbrugerne inspiration til hvilke retter, de kan tilberede.
Endeligt er det vigtigt at tale til det store forbrugergnske om hurtig og nem
aftensmad, f.eks. ved at sgrge for i hgjere grad at klargere ravarerne, sa det
er hurtigt at nemt at seette et hjemmelavet aftensmaltid sammen for
forbrugerne.

Om undersggelsen

Der er gennemfart i alt 4 baglger af undersggelsen med 1000 interviews per
balge repreesentativt udvalgt for malgruppen. Malgruppen for undersggelsen
var danskere i alderen 18-70 ar, der er helt/delvist  ansvarlig for indkab til
husstanden, og star for tilberedning af husstandens aftensmaltid minimum 1
gang om ugen. Bglgerne er indsamlet i november 2014, februar 2015, juni
2015 og september 2015, og dataindsamlingen er foretaget af TNS Gallup.
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