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DET PADAGOGISKE SET-UP

AEn anerkendende og positiv tilgang

AGlsede, engagement og successelfefficacy
AHandlerum- bgrnene far den store kniv

AMange gentagelser og god tid

AHumor

Alngen lgftede pegefingresundhed italesaettes ikke

AOpskrifter der passer til familiernes hverdag




VIGTIGE ELEMENTER

Menu

Hjemmeopgave
til n=ste gang

Undervisningens
indhold

Faerdigheder der
skal gves

1.gang

Fars Italienske
Kedboller med
Kaerligheds-
sauce og
Staenger der
forleenger + et
held laver Fars

Hummus til alle

Lave
Kaerligheds-
saucen
derhjemme.

Introduktion til
kekkenet, til
hinanden og
underviserne
samt intro til
hygiejne.

Intro til de
farste tricks og
ravarer.

Alle laver
samme ret.

Holde en kniv
Skaere/hakke
Blende

Rere

Stege i ovnen
Anrette

Smage til

2. gang

Fars Fiskedeller
med Mos og Fars
Super Rakost

Lave en ret med
fisk eller med
kartofler
derhjemme.

Opsamling fra
sidste gang.

Nye tricks og nye
révarer.

Alle laver samme
ret.

Hakke/snitte

Bruge
foodprocessor

Pande-stege
Skraelle
Blende

Anrette

3.gang

Fars Hjemmelavet
fastfood:

Fars Snydepizza
Fars Mexicanske
wraps

Fars KC-Salat
Fars
Rugbrgdstoast
Der laves Fars

Jungleguf til at
starte med

Lave en af
fastfood-retterne
til en, | holder af.

Introduktion til
udfordringer i den
travle hverdag.

Fastfood i fokus.

Der laves 3
hovedretter pa
under 35 min. Der
laves noget
forskelligt.

Arbejde hurtigt

Genbruge rest i ny
ret

Konkurrere

Hurtigt
tilbehgr(couscous)

Krydre ked hurtigt
og nemt

4. gang

Gaestemiddag i
Fars Fantastiske
Restaurant —
alle inviterer en
geest til at
komme kl.
18.10.

Fars Grgnne
Pandekager
med
@rredmousse,
Fars Bgf med
Rodfrugter og
Hurtig Sauce,
Fars
Jordbzersoftice

Alternativt Fars
Tapasmenu

Lave mad til en
g=st/nogle
gaester
derhjemme.

Introduktion til
restaurant og
glaeden ved lave
mad til andre.

Der laves 3
retter eller en
tapasmenu.

Bgrnene bliver
tjenere og
serverer for
deres gaster.
Alle laver
samme retter

Servere/vare
tjener
Omstilling fra

kekken til
spisebord

Lave mad til
andre/flere
Prasentere

menu for andre

Holde flere
gryder i kog

5. gang
Fars buffet!

Fars Kebabspyd
med
Kartoffelsalat og
Tzatziki

Fars Risotto og
Appelsinsalat

Fars Boller i
karry med ris +
Monstertomater

Den gode
aflevering.
Holdene skifter
kekken hver 10
min. Man bytter
og lytter
retterne.
Barnene laver
en overraskelse
til far. Der laves
mange
forskellige
retter.

Samarbejde
Smage til
Agere i kaos
Overlevere
opskrifter og
teknikker

Teambuilding

Felleskabet i
maltidet

Improvisation

1. Gleeden ved atlave

3. Fif og fiduser
maden sammen

2. Kgkkenpauser 4. Leeringstrappen



FARS KOKKENSKOLE SIDEN
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RESULTATER FOR FARS KOKKENSKOL8192018

0 vil anbefale Fars
100 /0 Kagkkenskole til andre

feedre

990/ er meget tilfredse eller
0 tilfredse

har leert , hvordan de kan
inddrage deres barn
mere | madlavningen

91%

88(y har knyttet band til deres
0 barn pa en ny made

oplever at have faet nye
venner pa Fars
Kakkenskole

1%

af bgrnene har smagt retter og
ravarer, de ikke har prgvet far

af bgrnene er blevet mere
89% interesseret i mad og
madlavning

af bgrnene spiser flere
67% forskellige frugter og

grgntsager

af bgrnene tilbyder at hjeelpe
7 2% med madlavningen

derhjemme

Kilde: Aalborg Universitet: Statusnotat for
Fars Kokkenskole, 2018  -2019.
Baseret pa 316 besvarelser






CITATER

)) Der opstdr venskaber pa Fars Kekkenskole , som faedre og barn holder
fast | efter endt kursus , og deter | den grad med il at styrke
feellesskabet lokalt . Samtidig far faedre og born succesoplevelser  med
sund mad og med at bega sig i et kokken .

(tovholder fra en kommune )

)) Maske er det lidt pinligt for mig sige, men det med at lave mad, siger mig ikke s& meget, men nar vi
gjorde det sammen pa Fars Kgkkenskole, sa kom der sadan et ekstra lag ind med noget socialt; sa
gik madlavningen fra at veere en opgave til at blive noget hyggeligt og det veegter hgjt for mig.

(deltager fra Fars Kgkkenskole)



MOR ER MED PA DEN J

Tom Skovgaard Stobberup » Fars
g B kekkenskole

Aprl - @

Sereverne pa Bornholm laver fiskedeller

e Synes godtom W Kommenter # Del
O 18 Kronologisk *

efter fars kekkenskole og fortzelle at jeg gerne ma
lave salat med spidskal. (=)

Synes godtom - Svar -9 3 - 6. april kl. 1546

. Heidi Pedersen Dejligt at min mand kommer hjem

Skriv en kommentar




FAMILIEKOKKENET

A Udsprang af Kgbenhavns Kommunes gnske
om at mindske ulighed | sundhed | udsatte
boligomrader.

A 10 familier mgdes 4 gange i et skolekakken,
hvor de laver mad sammen | hyggelige
rammer.

A Mere end 350 familier fra 5 boligomrader har
leert om saeson, madspild og sunde ravarer -
og at bruge kakkentricks, der gagr dem gode til
at lave mad sammen.

A Et staerkt samarbejde med lokale boligsociale
foreninger og kommunen.

Se opskrifter og videoer pa
https://cbus.kk.dk/familiekoekkenet




