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Undersggelse om baeredygtighed
Juli 2025

Hvad er ifolge forbrugerne med til at gore en
fodevare mere beeredygtig?

Baeredygtighed er en vigtig megatrend, og emnet er blevet undersggt i mange af Landbrug &
Fagdevarers analyser. | denne analyse er der fokus pa forbrugernes holdninger til baeredygtighed og
hvad, der i forbrugernes gjne bidrager mere eller mindre til en fgdevares baeredygtighed. Analysen
er baseret pa en undersggelse gennemfart af Wilke for Landbrug & Fgdevarer blandt 1.510
danskere ml. 18-80 ar, nationalt repreesentativt pa ken, alder, region og uddannelse.

De vigtigste indsigter er:

Nar danskerne kgber mad og drikke prioriteres smag, pris og kvalitet langt hgjere end gkologi,
biodiversitet og klimahensyn. Dansk og god dyrevelfeerd er dog steerke drivers, som seks ud af
ti danskere finder vigtigt, nar de keber mad og drikke.

Starstedelen er villige til at eendre vaner og adfeerd for at have et mere beeredygtigt forbrug.
Andelen, der teenker over beeredygtighed ifm. indkab, er dog faldende ift. tidligere ar - der er
andre ting end lige baeredygtighed, der er en topprioritet lige nu.

Baeredygtighed er et feelles ansvar, men ifglge forbrugerne er det iseer politikerne, der beerer det
stgrste ansvar. | forhold til tidligere undersggelser peger forbrugerne i markant mindre grad pa
sig selv som dem, der beaerer ansvaret. En del treekker "kompleksitetskortet”. Det er for sveert at
finde ud af. Dette peger pa, at der er brug for mere tydelighed omkring, hvad der bidrager til en
fodevares beeredygtighed.

For hgj pris, en oplevelse af stor kompleksitet og manglende gennemskuelighed kan veere en
forhindring for at kebe mad og drikke, der er produceret med beeredygtigheden i fokus. Yngre
danskere fremheever oftere prisen som forhindring, mens 50+ arige oftere fremhasver manglende
gennemskuelighed. Eftersom 50+ segmentet er et meget kgbestserkt segment, er der her et
potentiale for at afseette fadevarer, der er mere baeredygtigt produceret, hvis de baeredygtige
aspekter ved maden fremheeves og forklares.

| en prioriterings@velse bliver forbrugerne bedt om at prioritere mellem forskellige faktorer, der
kan bidrage mere eller mindre til en fedevares baeredygtighed. Her lander fem faktorer i 'win-win’
feltet, som noget, der i forhold til andre faktorer bidrager mere til en fadevares baeredygtighed
og samtidig er noget, man gerne vil betale lidt mere for: Hensyn til miljg og biodiversitet, minimalt
CO2-forbrug, ingen skadelig kemi og hormoner i maden, god dyrevelfeerd, samt at fadevaren er
danskproduceret.

Det bidrager samtidig ogsa vaesentligt til forbrugernes syn pa en fadevares baeredygtighed, at
der er minimering af transport fra produktion til forbruger, miljgvenlig emballage og et fokus pa
seeson. Men dette betragtes som ngdvendigheder og er ikke noget, som forbrugerne har lyst til
at betale mere for.
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Nar forbrugerne kgber mad og drikke, er god smag, hgj kvalitet og at undga

madspild vigtigt for de fleste

Beaeredygtighed er en vigtig megatrend, og emnet er blevet undersggt i mange af Landbrug &
Fadevarers analyser. | denne analyse er der fokus pd, hvordan forbrugerne opfatter bzeredygtighed
inden for fadevarer — hvilke faktorer er efter forbrugerens mening med til at ggre en fgdevare mere
baeredygtig? Undersggelsen afdeekker samtidig, i hvor hgj grad forbrugerne er villige til at have et
baeredygtigt forbrug, deres motivationer for at have et mere beeredygtigt forbrug samt de
forhindringer, som de oplever.

Undersggelsen begynder med at spore sig ind pd, hvad der er vigtigt for danskerne, nar de kaber
mad og drikke. Her har deltagerne faet vist forskellige faktorer som fx 'dyrevelfeerd, ’lav pris’ og
'sundhed’. Ved hver faktor skal de tage stilling til, hvor vigtigt netop dette er for dem, nar de kaeber
mad og drikke.

Her ser vi, at topscoreren ikke sa overraskende er 'god smag’, som hele 94 pct. finder enten vigtigt
eller meget vigtigt, nar de kgber mad og drikke. At maden smager godt, har i flere undersggelser
veeret fremhaevet som altafgarende for et produkts succes pa markedet. At det lander pa 1. pladsen,
matcher derfor resultater fra andre undersggelser. 'Hgj kvalitet’ og at 'undga madspild’ er vigtigt for
otte ud af ti. ‘Dyrevelfeerd’ og 'danske/lokale ravarer’ er vigtig for omkring seks ud af ti danskere.
Leengere nede finder vi ’hensyn til miljg og biodiversitet’ og ’klimahensyn’, der er vigtigt for omkring
halvdelen.

Figur 1: Hvor vigtigt er fglgende for dig, nar du keber mad og drikke?

mMeget vigtigt ~ ®Vigtigt Hverken eller Ikke vigtigt ~ m Slet ikke vigtigt Ved ikke

0% 20% 40% 60% 80% 100%
cossnes. |
Dyrevelfaerd 18% 28% 5% I%

Danske/lokale ravarer 15% 30% 7% I/o

Hensyn til miljg og biodiversitet 12% 34% 9% .

Klimahensyn 11% 34% 9% .

| seeson 8% 36% 9% l

@kologi 12% 32% 18% -

Kilde: Wilke for Landbrug & Fedevarer november 2024 n=1.510. Nationalt repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
Randomiseret reekkefglge pa parametre, der tages stilling til. Tallene er afrundede.
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Inden undersggelsen fortseetter med at fokusere mere pa de mange forskellige facetter af
beeredygtighed, bliver deltagerne spurgt helt dbent til, hvad de selv forbinder med ordet. Dette gares
for at fa deltagernes umiddelbare tolkning af ordet 'baeredygtighed’, inden de — méaske — bliver
pavirket af undersggelsens spgrgsmal og maden, der sparges pa.

De svar, som deltagerne skriver ind i et fritekst felt, er efterfglgende blevet kategoriseret og
emneinddelt af Wilke. Her ser vi farst og fremmest, at tre ud af ti svarer 'ved ikke’ til spgrgsmalet, og
saledes ikke pa staende fod har noget bud pa, hvad de forbinder med ordet 'beeredygtighed’. Blandt
dem, der har givet deres bud, finder vi gverst pa listen knap fire ud af ti danskere, der forbinder
beeredygtighed med klimaneutralitet og reduktion og CO2. P& 2. pladsen finder vi social ansvarlighed
og helhedstaenkning, som 17 pct. forbinder med baeredygtighed, mens gkologi og beeredygtigt
landbrug / baeredygtige landbrugsmetoder er noget, som 11 pct. forbinder med ordet. Det er samtidig
bemaerkelsesveerdigt, at blot 5 pct. blandt danskerne umiddelbart forbinder 'baeredygtighed’ med
dyrevelfaerd og blot 3 pct. forbinder det med sundhed. Disse aspekter af beeredygtighed er saledes
ikke noget, som seerligt mange kan komme i tanke om, nar de uhjulpet skal neevne, hvad de forbinder
med baeredygtighed.

Figur 2: Beeredygtighed er blevet knyttet til mange forskellige ting. Hvad forbinder du selv med ordet
'‘beeredygtighed’?

Abne svar er efterfglgende blevet kategoriseret til emner af bureauet:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

CO2-reduktion og klimaneutralitet || NNRNENEE 24%
Social ansvarlighed og helhedsteenkning [ 17%
@kologi og beeredygtigt landbrug [ 11%
Bevarelse af naturen og biodiversitet [l 8%
Genanvendelse og cirkuleer gkonomi [l 8%
Lokal produktion og transport [l 7%
Dyrevelfeerd og etisk produktion [l 5%
Kritik og misforstaelser af bzeredygtighed (Greenwashing) [l 4%
Sundhedsfokus [l 3%
Miljgvenlig emballage og ressourcebesparelse [l 3%
Fairtrade og arbejdsforhold [l 3%
Andet [l 3%
Ved ikke 30%

Kilde: Wilke for Landbrug & Fedevarer november 2024 n=1.510. Nationalt repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.
Spargsmalet er stillet dbent og deltageren har kunnet skrive fritekst. Der har ikke veeret tilbudt nogle svarmuligheder, bortset fra "Ved
ikke”. Efterfalgende har Wilke kategoriseret besvarelserne til emner. Procentandelen er udtryk for andelen af abne svar, der har indeholdt
det pageeldende emne i tekstfeltet.

Efter at deltagerne har givet deres bud pa, hvad 'beeredygtighed’ handler om, bliver de praesenteret
for en raekke udfordringer, som verden kan sta overfor om 10-15 ar, og bliver spurgt, om der er nogle
af disse, de selv er seerligt bekymrede over. @verst pa listen finder vi 'krig og konflikter i verden” som
hele 66 pct. svarer, at de er seerligt bekymrede over. Derngest kommer ’'Plastik i naturen/havet’,
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’klimaforandringer/mere ekstremt vejr’, samt 'Forurening af miljg og natur’, som alle tre er noget,
omkring hver anden forbruger giver udtryk for at veere bekymret over.

Figur 3: Nogle vil mene, at verden star over for nedenstaende udfordringer de naeste 10-15 ar.
Er der nogle af disse, som du selv er seerligt bekymret over?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Krig og konflikter i verden || ENENGGcGNGNNEEEEEEEEEEEEEEEE -
Plastik i naturen / havet | NN -
Klimaforandringer / mere ekstremt vejr || EGEGcTcNGEEEEE -3
Forurening af milig og natur | N /o
Regnskovene ryddes og forsvinder || N /-
stigende priser pa fadevarer | N /-
Global opvarmning / drivhuseffekten || NN :c-
Overforbrug, der belaster jordens ressourcer | NN >
Mangel pa rent drikkevand | NN N o
Cybersikkerhed / digital kriminalitet | [ N SR 79
stigende mental mistrivsel, stress / depression ||  EGTGTczNENENIIING 35
Migration / flere flygtninge | N AR SIS 33
Truet biodiversitet || N 32
Spild af mad, der kunne have veeret spist || N [N 3>
Den voksende befolkning p& jorden | NN 0%
Brugen af kunstig intelligens | |GczNGEGEG:G 23
Voksende gkonomisk ulighed | ENG<zNGEG 23
virus pandemier || NG 23
Fadevareproduktionens belastning af klimaet | | |[EGzNG0 22%
@get overvagning og tab af privativ [ | I 1s%
Voksende andel af sveert overveegtige i verden || N 17
Mangel p& fadevarer [ I 16%
Nej, ingen af disse 2%

Ved ikke 3%

Kilde: Wilke for Landbrug & Fagdevarer november 2024 n=1.510. Nationalt repreesentativ pa kan, alder, region og uddannelse. Mulighed
for flere svar med randomiseret reekkefalge pa svarmulighederne, undtagen “Ingen af disse” og "Ved ikke”, der har vaeret placeret nederst
i hver visning.

Deltagerne er dernaest blevet spurgt om, i hvor hgj grad de taenker over baeredygtighed, nar de
kaber mad og drikke. Her svarer 56 pct., at de teenker over beaeredygtighed i nogen eller hgj grad,
mens 42 pct. teenker over det 'i mindre grad’ eller 'slet ikke’, nar de keber mad og drikke. Dette
spgrgsmal har vi ogsa spurgt danskerne om fagr. Og vi ser over tid en tendens til, at faerre nu taenker
over baeredygtighed, nar de kaber mad og drikke, sammenlignet med tidligere undersggelser.
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Figur 4: | hvilken grad teenker du over beeredygtighed, nar du keber mad og drikke?

100%
2019 2020 m2022 w2024
90%
80%
70% e >
60% 54%
51% 49%
50% 45% »
40%
29% 30%
30% 25% 25%
20% 15%
12% 12%
Lo 11% 0 11% 8% 9% 9% 0
0
N el -2
0% —
| hgj grad | nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke

Kilde: Kilde: Wilke for Landbrug & Fadevarer november 2024 total n=1.510. Epinion for Landbrug & Fgdevarer august 2019 (n=1553),
august 2020 (n=1524), november 2022 (n=1500). Alle fire undersggelser er nationalt repraesentative pa kan, alder, region og uddannelse.
Note: | Epinions undersggelser lad spargsmalet: "I hvor hgj grad teenker du over bzeredygtighed...” i stedet for "I hvilken grad”.

Dette tegner et billede af, at emner relateret til baeredygtighed maske er gledet lidt i baggrunden
gennem de seneste par ar. Der har veeret andre ting, der har fyldt mere i bevidstheden og taget
fokus. Udfordringer relateret til baeredygtighed — fx miljg og forurening — er noget, der fylder hos
danskerne, men der er noget andet, der fylder mere: Utrygheden forbundet med krige og konflikter.
Og det forteeller os noget om, at selv om baeredygtighed ligger mange péa sinde, kan andre
bekymringer fylde mere og tage ’scenen’, hvormed baeredygtighedsdiskussioner skubbes i
baggrunden.

Direkte adspurgt mener hele 61 pct. da ogsa, at beeredygtighed er 'vigtigt, men der er mere
presserende problemer, der skal lgses’, mens blot 16 pct. mener, at baeredygtighed efter deres
mening er 'en topprioritet’. Omvendt mener 15 pct., at det ’ikke er seerlig vigtigt, folk taler for meget
om det’.

Figur 5: Efter din mening er beeredygtighed i dag...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

En topprioritet - 16%
Vigtigt, men der er mere presserende problemer, der skal lgses _ 61%

Ikke seerlig vigtigt, folk taler for meget om det - 15%
Ved ikke - 8%

Kilde: Wilke for Landbrug & Fadevarer november 2024 n=1.510. Nationalt repreesentativ pa kan, alder, region og uddannelse.
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Danskerne afviser dog ikke, at de gerne vil eendre adfeerd for at have et mere baeredygtigt forbrug.
Flere end syv ud af ti giver udtryk for at veere villige til at 2endre adfeerd, heraf er 14 pct. ’helt sikkert’
villige, mens 36 pct. er villige til at eendre adfaerd 'til en vis grad’. Omvendt giver blot hver femte
udtryk for ikke at ville aendre adfeerd — hvoraf 9 pct. oplever, at de allerede har aendret deres adfeerd
tilstraekkeligt, og 3 pct. giver udtryk for ikke at have mulighed for at eendre adfaerd.

Figur 6: Kunne du finde pa at endre adfeerd eller vaner for at have et mere baeredygtigt forbrug?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ja, helt sikkert 14%
Ja, til en vis grad 36% 73%
Ja, men kun lidt 23% .
Nej, Jeg har allerede aendret min adfeerd nok - 9%

Nej, det er ikke muligt for mig at eendre adfaerd I 3% 20%

Nej, sletikke [ 8%

Ved ikke 8%

Kilde: Wilke for Landbrug & Fgdevarer november 2024 n=1.510. Nationalt repreesentativ pa kan, alder, region og uddannelse.

Hvad er med til at gare fadevarer mere baeredygtige i forbrugerens gjne?

Undersggelsen fokuserer herefter mere pa beeredygtighed inden for fadevarer. Det er et komplekst
emne, hvor der kan veere dilemmaer og sveere valg forbundet med, hvor baeredygtigt noget i sidste
ende er. Det er samtidig til diskussion, hvad der egentlig gar noget mere eller mindre beaeredygtigt.
Hvad skal regnes med, nar noget betegnes som ’baeredygtigt'? Hvad skal udelades? Det kan der
veere mange meninger om, og det er derfor vigtigt at vide, hvor forbrugerne star. Hvis en fadevare,
en maltidslgsning eller en bestemt produktionsform preesenteres som ’beeredygtig’ — hvad harer
forbrugeren sd, at producenten siger? Er det det samme, som producenten selv mener, nar de taler
om beeredygtighed?

Deltagerne bliver derfor fart gennem en Maximum Difference Scaling-gvelse (MaxDiff), hvor de skal
tage stilling til en raekke faktorer, der alle kan have indflydelse pa en fadevares beeredygtighed. |
gvelsen preesenteres deltageren gang pa gang for grupper af faktorer, der er forskelligt sammensat.
Deltageren skal ved hver visning udveelge, hvilken faktor i gruppen, der efter deres mening bidrager
mest til en fadevares baeredygtighed, og hvilken faktor, der omvendt bidrager mindst. Dette gentages
mange gange, hele tiden med nye grupperinger af faktorer. Hver faktor bliver saledes praesenteret
flere gange for deltageren, men hver gang i en ny kontekst af andre faktorer.

Resultatet bliver en relativ preeferencescore. De faktorer, som veelges af flest deltagere som noget,
der bidrager til en fadevares baeredygtighed, star relativt steerkere som noget, der i danskernes gjne
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forbindes med baeredygtighed inden for fadevarer. Vigtigt er det samtidig, at hvis listen med faktorer
eendres i en tilsvarende undersggelse, kan resultatet falde anderledes ud, da det hele tiden er de
forskellige faktorers forhold til hinanden og indbyrdes styrkeforhold, der males pa.

| denne MaxDiff gvelse lander faktoren 'Produktion, der tager hensyn til miljg og biodiversitet’ pa
farstepladsen, mens 'Minimal CO2-udledning’ lander pa 2. pladsen. Disse to faktorer er derfor relativt
set noget, som mange danskere forbinder med beeredygtighed inden for fgdevarer. Og netop
klimahensyn er da ogsa noget, som knap hver fierde uhjulpet forbinder med baeredygtighed (jf. figur
2). Det understreger, at netop klimahensyn er staerk associeret med ordet 'beeredygtighed’.

Figur 7: Hvilke af fglgende aspekter er efter din mening med til at ggre en fgdevare mere baeredygtig?
Veelg det aspekt, som bidrager mindst og mest til en fgdevares beeredygtighed.

Produktion, der tager hensyn til miljg og biodiversitet T 8,4
Minimal CO2-udledning e 7.9
Minimal transport fra produktion til forbruger e 6,8
Ingen skadelig kemi eller hormoner i maden e 6,6
Dansk produceret [T 6,4

T 6,2
e
T e0
Naturligt produkt e 5,7

God dyrevelfeerd
Miljgvenlig eller genanvendelig emballage

At ravaren er i saeson

@kologisk produktion

Minimalt spild i produktionen

Minimalt vandforbrug

Brug af regenerative landbrugsmetoder
Produktion med fritgdende dyr

Social ansvarlighed i produktionen

Sundt produkt (fx fuldkorn, rig p& vitaminer)

T 5,7
A 57
A 5,7
A 5,4
A 52
I 48
I 38

e 38

Passende pakkestarrelse (passer til mit behov)

Kilde: Wilke for Landbrug & Fadevarer november 2024 n=1.510. Nationalt repreesentativ pa kan, alder, region og uddannelse.

Tallene repreesenterer en MaxDiff-beregnet vigtighed, der summerer til 100. De viser, hvor stor betydning hver egenskab har for, om et
produkt opfattes som beeredygtigt. En veerdi pa 8 betyder fx, at denne egenskab har dobbelt s& stor indflydelse som en egenskab med
en veerdi pa 4.

P& de neeste pladser finder vi ‘'minimal transport’, ’ingen skadelig kemi eller hormoner’, ’dansk
produceret’ samt 'god dyrevelfeerd’. At lige netop 'god dyrevelfeerd’ i denne gvelse lander sa relativt
hgjt pa den samlede score er interessant. Blot 5 pct. forbinder uhjulpet dyrevelfeerd med ordet
‘beeredygtighed’, nar de i starten af undersggelsen skal skrive frit i et tekstfelt, hvad de umiddelbart
knytter til ordet 'beeredygtighed’. | gvelsen har ingen af faktorerne veeret seerligt fremhaevet. 'God
dyrevelfserd’ er blevet praesenteret pa lige fod med de andre faktorer pa listen, og lander sa her pa
6. pladsen ud af 17 mulige. Det forteeller os noget om, at selv om klimahensyn kan fylde meget i
diskussioner om baeredygtighed, og uhjulpet star steerkt i forbrugernes bevidsthed, s& kan dyrenes
liv og trivsel i fadevareproduktionen ogsa veere med til at gare en fadevare mere eller mindre
baeredygtig i forbrugernes gjne.
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Et neermere kig p& danskernes prioriteringer viser samtidig en lav grad af polarisering, da ingen
faktorer har bade en hgj andel, der har valgt netop denne faktor som "mest" og som "mindst”.
Egenskaber med en hgj andel "mest” har ofte samtidig en lav andel for veerdien "mindst”. Dette er
med til at bekraefte prioriteringsgvelsens stabilitet.

@velsen tilfgjer et anker til denne prioritering, nemlig om man er villig til at betale mere for den
pageeldende faktor eller ej. Dette viser ikke, om noget er absolut vigtigt eller ej for en fadevares
baeredygtighed, men om danskerne gerne vil betale mere for netop dette. Med dette anker tilfgjet til
gvelsen, bliver det muligt at inddele resultaterne i fire felter:

e Win-win er faktorer, der driver bade opfattelsen af en fgdevares baeredygtighed og samtidig er
noget, som man gerne betaler lidt mere for.

o Ngdvendigheder / hygiejnefaktorer er faktorer, der er vigtige for opfattelsen af en fgdevares
baeredygtighed, men det er ikke noget, som et flertal vil betale ekstra for.

e Premium tilvalg er faktorer, der er attraktive for nichekunder, men mindre afgarende for flertallets
vurdering af baeredygtighed inden for fgdevarer.

o Mindre relevante rummer faktorer, der relativt i forhold til de andre faktorer vurderes som mindre
relevante for en fgdevares baeredygtighed, og ikke noget, som flertallet vil betale ekstra for.

Her ser vi, at de fem faktorer ’hensyn til miljg og biodiversitet’, ‘'minimal CO2-udledning’, 'ingen
skadelig kemi eller hormoner’, ’dansk produceret’ samt 'god dyrevelfeerd’ alle differentierer positivt
som noget, der relativt set bidrager til en fgdevares beeredygtighed og samtidig er noget, man gerne
vil betale lidt mere for.

Figur 8: Hvad bidrager mest vs. mindst til en fgdevares baeredygtighed — og vil man betale mere for
det?
Hepj betalingsvillighed
Premium tilvalg 1 Win-win
God dyrevelferd
¢ o Ingen skadelig ke mieller

: hormoner i maden
Praduktion med

igeada i e Produktion, der tager hensyn til
Social ansvarlighed | * Dansk miljo og biodiversitet
Sundt produkt roduktimeng e produceret L4
(fx fuldkorn, rig i Py Naturligt
. pa vitaminer) produkt Minimal CO2-udledning .
Lav indflydelse . L] _ Hgjindflydelse
pa en fedevares™ ‘ . Miliovenligeller ~ pa en fpdevares
baredygtighed @kologisk produktion ® | g baredygtighed

Passende pakkestarrelse
(passertil mit behov)

Mindre relevante

Minimalt vandforbrug @

Minimalt spildi produktionen @

[ ]
Brug af regenerative
landbrugsmetoder

Y

y

@ genanvendeligemballage

L]
Minimal transport fra

produktion til forbruger
[ ]

At ravaren er i s@son

Nodvendigheder / hygiejnefaktorer

Lav betalingsvillighed

Kilde: Wilke for Landbrug & Fgdevarer november 2024 n=1.510. Nationalt repreesentative pa kgn, alder, region og uddannelse.
Inddelingerne i kvadranten er en relativ betragtning. En beregning ud fra middelvaerdien af henholdsvis MaxDiff scorerne samt scoren for
betalingsvillighed pa tveers af egenskaberne.
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Elementer som 'minimal transport fra produktion til forbruger’, ‘'miljgvenlig/genanvendelig emballage’
og ’at rdvaren er i saeson’, er ogsa relativt set vigtige for opfattelsen af en fgdevares baeredygtighed,
men de betragtes som ngdvendigheder frem for differentierende veerdier.

Bedre for klimaet, naturen og havet, at reducere CO2 aftrykket, og efterlade
kloden i god stand til kommende generationer, er blandt de vigtigste motiver

Deltagerne bliver herefter spurgt om, hvilke motiver og forhindringer der kan veere for at kebe mad
og drikke, der er mere baeredygtigt produceret. Ser vi farst pa de vigtigste motiver, neevnes 'bedre
for klimaet’ af 58 pct., mens 52 pct. peger pa 'bedre for naturen / havet’ og 50 pct. peger pa ‘reducere
CO2-aftrykket’ og ’efterlade kloden i god stand til kommende generationer som nogle af deres
vigtigste grunde til at kebe mad og drikke, der er mere baeredygtigt produceret.

Figur 9: Ud fra din opfattelse af baeredygtighed, hvad er da efter din mening de vigtigste grunde til at
kagbe mad og drikke, der er mere baeredygtigt produceret? Gerne flere svar.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bedre for kimaet [ 58%
Bedre for naturen / havet [ 52%
Reducere CO2-aftrykket [ 50%
Efterlade kloden i god stand til kommende generationer [ 50%
Undga forurening [ 42%
Bedre for dyrene [ 40%
Forbedre biodiversiteten [N 35%
Fremme baeredygtige landbrugsmetoder [N 28%
Sundere [ 28%
Bedre kvalitet [N 26%
Statte lokalsamfundet [ 20%
Bedre samvittighed [ 18%
Bedre for landmaendene [ 13%
Vise andre, at man tager ansvar [ 11%

Andet | 1%
Der er ingen gode grunde 4%
Ved ikke 6%

Kilde: Wilke for Landbrug & Fadevarer november 2024 n=1.510. Nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Mulighed
for flere svar med randomiseret reekkefglge pa svarmulighederne (undtagen svarmulighederne "Der er ingen gode grunde” og "Ved ikke”).

Vender vi herefter blikket mod forhindringer relateret til at kabe fgdevarer, der er mere baeredygtigt
produceret, er en for hgj pris og manglende synlighed / gennemskuelighed de to veesentligste, som
danskerne oplever. Hele 53 pct. naevner en for hgj pris som det, der kan forhindre dem i at kgbe
mad og drikke, der er mere beaeredygtigt produceret, mens 42 pct. naevner, at det er for sveert at se,
om det er beeredygtigt produceret.
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Figur 10: Ud fra din opfattelse af baeredygtighed, hvad er da efter din mening de vaesentligste
forhindringer for at kgbe mad og drikke, der er mere baeredygtigt produceret? Gerne flere svar.

Prisen er for hgj

Det er for sveert at se, om det er beeredygtigt produceret
Der mangler en troveerdig maerkningsordning for baeredygtighed
Butikkerne fremheever ikke beeredygtige produkter
Usikkerhed omkring mzerkers palidelighed

Jeg mangler viden

Der er et begreenset udvalg at veelge imellem

Det er for komplekst

Jeg prioriterer det ikke

Tvivl om, hvornar ravaren er i saseson

Kvaliteten er ikke god nok

Smagen er ikke god nok

Jeg mangler tid

Mangel pa stette fra venner og familie

Andet

Der er ingen forhindringer

Ved ikke
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53%
42%
30%
29%
27%
26%
17%
16%
15%
10%
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6%
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1%
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Kilde: Wilke for Landbrug & Fgdevarer november 2024 n=1.510. Nationalt repreesentative pa ken, alder, region og uddannelse Mulighed
for flere svar med randomiseret raekkefglge pa svarmulighederne (undtagen svarmulighederne "Der er ingen forhindringer” og "Ved ikke”).

Lige netop med de to top-forhindringer ser vi veesentlige forskelle pa yngre og zeldre danskere i
undersggelsen. Prisen som forhindring naevnes oftere af danskere under 50 ar, mens forhindringen
om, at det er for sveert at se, oftere naevnes jo aldre, man er.

Figur 11: Top-2 forhindringer fordelt pa aldersgrupper

100%

w18-29 &r m30-39 &r m40-49 &r m50-59 &r =60-69 ar 70+ ar

90%

80%

70% 6105 04%  63%

60% 55%

50%

48% 49%

50% 2%  43%

40%

36% 34%
29%

30%

20%

10%

0%

Prisen er for hgj Det er for sveert at se, om noget er baeredygtigt produceret

Kilde: Wilke for Landbrug & Fadevarer november 2024 n=1.510, heraf 18-29 n=245, 30-39 n=234, 40-49 n= 241, 50-59 n=263, 60-69
n=229, 70+ n=298. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa kan, alder, region og uddannelse.
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| forhold til tidligere peger forbrugerne nu i markant mindre grad pa sig selv som
dem, der baerer ansvaret

Danskerne ser danske politikere og fadevarevirksomhederne som primeert ansvarlige for at sikre en
beeredygtig fadevareproduktion i Danmark. Derefter kommer EU pa 3. pladsen og landmaendene pa
4. pladsen. Pa 5. pladsen finder vi forbrugerne selv som nogen, der med deres forbrug kan veere
medansvarlige for at sikre en beeredygtig fedevareproduktion.

Vi har stillet danskerne dette spgrgsmal fgr. Og i den nyeste undersggelse ser vi en vaesentlig
2ndring i forhold til tidligere malinger. 1 2019 og 2020 landede 'forbrugerne’ nemlig pa ferstepladsen
med hhv. 63 og 64 pct., der pegede pa sig selv som dem, der bar det stgrste ansvar. | seneste
maling er det nu blot 38 pct. Dette indikerer en veesentlig eendring i danskernes made at se pa sig
selv og deres egen evne til at drive forandring. Maske har nogle mistet troen pa, at de med deres
forbrug og prioriteringer ved keb af fedevarer kan gare en reel forskel?

Figur 12: Hvem mener du, har det stgrste ansvar for at sikre en beeredygtig fedevareproduktion i
Danmark? Gerne flere svar.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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I 1%
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40%
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...............................................................................................

I 357 u2022
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Fadevarevirksomhederne

Landmeaendene
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38%
39%
I 23%
; I 27%
Dagligvarehandlen 3206
31%
= 1%
2%
Andre 20
2%
=
: 5%
Ved ikke 6%

5%

Kilde: Wilke for Landbrug & Fgdevarer november 2024 n=1.510, Epinion for Landbrug & Fgdevarer 2022 n=1500, 2020 n=1524 og 2019
n=1553. Undersggelserne er nationalt repraesentative pa ken, alder, region og uddannelse.
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Med til at styrke denne antagelse er, at hele 69 pct. blandt danskerne giver udtryk for, at
beeredygtighed er for komplekst for dem at gennemskue. Sa selv om de gerne vil prioritere
beeredygtighed i dagligdagen, kan det vaere sveert at fa greb om og vide, hvad man skal gare.

Figur 13: Hvor enig eller uenig er du i felgende: ”Jeg vil gerne prioritere baeredygtighed, men det er for
komplekst for mig at gennemskue, hvad der er baeredygtigt.”

100%

0% 69%
80%
70%
60% 5306
50%
40%
30%
20%
20% 16%
0% I I
Meget enig Teettest pa enig Teettest pa uenig Meget uenig Ved ikke

Kilde: Wilke for Landbrug & Fgdevarer november 2024 total n=1.510. Undersggelserne er nationalt repraesentative pa ken, alder, region
og uddannelse.

Anbefaling: Sadan kan fedevarebranchen hjzlpe forbrugerne

Danskerne har fokus pa baeredygtighed og viljen til at a&endre adfeerd er til stede. Men i hverdagen
kan det vaere sveert at lave om pa vanerne og fgre de gode intentioner ud i livet. Maske er dette et
udtryk for, at forbrugerne er udmattede efter en periode med fgrst en pandemi, derefter stigende
priser og geopolitisk ustabilitet. De har ikke overskuddet til ogsa at teenke pa baeredygtighed. Det
kan ogsa veere et udtryk for tvivl og forbehold — man vil gerne gare en forskel med sit forbrug, men
man er i tvivlom, hvad der er bedst at gare, og hvor meget det egentlig nytter. Maske er det et udtryk
for, at man fgler, at man allerede har gjort en masse for at &endre vaner og snart ikke kan ggre mere.

Uanset forklaringen, er der som fgdevareproducent her en stor mulighed for at vaere relevant og
vedkommende for de danske forbrugere ved at ga foran og imgdekomme forbrugernes gnsker og
behov for at have et bzeredygtigt forbrug, men hvor overskuddet maske ikke helt er til stede.

Skab en fglelse af at det nytter noget

Danskerne vil gerne vaere velinformerede om betydningen af de forskellige handlinger og mader,
hvorp& man kan have et mere beaeredygtigt forbrug. Baeredygtighed er for stgrstedelen forbundet
med en oplevelse af vigtighed — men ogs& med potentiale for apati, forvirring og tvivl. Det er vigtigt,
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at forbrugerne far falelsen af, at deres handlinger, valg og fravalg har betydning. Der findes mange
veje til et mere baeredygtigt forbrug, og ingen kan 'det hele’, men alle kan 'noget’.

Forenkling og simplicitet

Kampen om forbrugernes opmeerksomhed er intens i en verden, hvor der hele tiden er rigeligt med
information og 'breaking news’ at tage stilling til. De seneste ars forskellige udfordringer og konflikter
i verden har gjort forbrugerne udmattede. Baeredygtighed kan vaere sveert at handtere, og det glider
derfor i baggrunden. Her vokser et stort gnske om forenkling frem som modsvar, hvilket i hgj grad
ogsa slar igennem i relation til beeredygtig adfaerd. Afsgg derfor mader at reducere kompleksiteten
og tal om lgsninger i klart, enkelt og aerligt sprog.

Tag stilling og vis ansvar

Forbrugerne veerdsaetter klare holdninger og konkrete malseetninger fra politisk savel som
kommerciel side. Der eftersparges lgsninger pa baeredygtighedsudfordringer, og nogle forbrugere
har mistet troen pa, at de selv kan ggre en forskel med deres forbrug. Det er vigtigt, at man som
fadevareproducent skeaerper virksomhedens profil ved at forteelle om arbejdet med baeredygtighed,
fremhaeve positiv udvikling. Vigtigt er det ogsa modigt at forteelle om indsatsomrader, hvor man
stadig ikke er i mal, men har planer for, hvordan man kommer i mal i fremtiden. Ingen kan alt, men
alle kan noget, og det kan derfor anbefales at seette fokus pa udvalgte indsatsomrader som saerligt
ngdvendige eller meningsfulde.

Ggor det lettere at agere baredygtigt i hverdagen

| hverdagen kan de gode intentioner 'drukne’ i andre behov og prioriteringer — isaer hvis det opleves
som meget besveerligt og tidskraevende at foretage mere baeredygtige forbrugsvalg. Derfor kan det
anbefales at udvikle flere lgsninger pa fadevareomradet, hvor det er nemt og ligetil at agere
beeredygtigt. Det kan veere lgsninger, der tillader forbrugerne at skyde genvej ved at koble sig op pa
relevante infrastrukturer eller koncepter - som relativt nemt og uden for store kompromisser kan
integreres i eksisterende vaner og preeferencer.
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Om analysen

Analysen er baseret pa en undersggelse stgttet med midler fra Kvaegafgiftsfonden, der har til formal
at undersgge danskernes holdninger til beeredygtighed, og hvad der efter deres mening kan veere
med til at bidrage mere eller mindre til en fadevares baeredygtighed.

Wilke har gennemfert undersggelsen pa vegne af Landbrug & Fgdevarer. | alt har 1.510 svaret pa
spargsmal om beaeredygtighed og gennemfart prioriteringsavelsen mellem faktorer, der kan bidrage
til en fodevares beeredygtighed. Spgrgeskemaet er udviklet i et samarbejde mellem Landbrug &
Fadevarer og Wilke. Der er undervejs i undersggelsen tilstraebt en objektiv og undersggende vinkel
med balancerede og fyldestggrende svarskalaer, sa alle deltagere oplever, at der til spgrgsmalene
er minimum én svarmulighed, der passer til dem.

Prioriteringsgvelsen er gennemfart som en Anchored MaxDiff undersggelse, for netop at komme de
trade-offs og dilemmaer neermere, som der kan veere i forhold til beeredygtighed. Anchored MaxDiff
er en metode, der bruges til at prioritere og rangere forskellige valg eller preeferencer, baseret pa
hvad der er mest og mindst med til at opfylde et mal — fx at en fgdevare er beeredygtig i forbrugernes
gjne. | stedet for blot at spgrge om, hvad der er vigtigt for en fadevares baeredygtighed, vurderer
deltagerne, hvad der bidrager mest og mindst til en fgdevares beeredygtighed. Det seerlige ved
Anchored MaxDiff er, at den tilfgjer en "anker"-dimension, som maler, om et aspekt er noget, man
er villig til at betale ekstra for.

Deltagerne preesenteres i gvelsen for 17 forskellige faktorer, der kan have indflydelse pa en
fedevares beeredygtighed. Faktorerne blev tilfeeldigt inddelt i grupper pa fire, og inddelingen var
forskellig fra deltager til deltager. Hver faktor blev vist for samme deltager flere gange, hver gang i
en ny gruppering af fire. Og for hver gruppering skulle deltageren veelge de to, som efter deres
mening bidrager hhv. ‘'mest’ og 'mindst’ til en fagdevares beeredygtighed. Dette gares for at kunne
udlede hver persons individuelle prioritering. Derfor gentages det flere gange for hver person med
forskellige alternativer ud af de 17 mulige faktorer.

Resultatet er en preeferenceskala, hvor alle de faktorer, der kan bidrage til baeredygtighed, er
placeret i forhold til graden af, hvor meget respondenterne vurderer netop denne faktor i forhold til
andre faktorer. Derfor skal resultaterne af en MaxDiff fortolkes relativt i forhold til de gvrige faktorer
— en anderledes liste med faktorer kan give et andet resultat. For at lette fortolkningen summerer
veerdierne til 100.

Undervejs i analysen sammenlignes enkelte steder med resultater fra tidligere undersggelser om
baeredygtighed gennemfart af Epinion for Landbrug & Fadevarer. Disse undersggelser er alle
nationalt repraesentative pa ken, alder, region og uddannelse. Spgrgeskemaet anvendt til disse
undersggelser er udarbejdet i samarbejde med Epinion. Det er anderledes opbygget, og seetter mere
fokus pa, hvad man selv kan gere som forbruger for at have et mere baeredygtigt forbrug.

Billede pa forsiden er fra pexels.com, fotograf Alesia Kozik.
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