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VELKOMMEN TIL BORN,
UNGE 0G MAD 2023

Fire ud af 10 barn kan ikke finde ud af at koge et zeg. Drengene er ikke lige sa meget med i kakkenet
som pigerne. Og mere end halvdelen af alle bgrn bliver kaldt kraesne.

Det er nogle af de unikke indsigter, vi har fundet frem til i arets Bgrn, Unge og Mad-analyse (BUM), der
er den fierde i raekken, siden den fgrste udkom i 2020.

Det er Arla Fondens ambition, at BUM skal give nye indsigter til arbejdet med barn og unge.
Indsigterne skal bidrage til, at Arla Fonden og andre interesserede kan blive inspirerede af barnenes

tanker og klogere pé deres madvaner. Dermed fremmes ogsé Arla Fondens formal:

At skabe madglaede og beeredygtige madvaner til den naeste generation.
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KAPITEL 1: MADLAVNING
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Fire ud af 10 barn kan ikke
koge et =g. Hver fjerde kan
ikke skrzelle en gulerod...

Hvilke af feglgende ting kan du lave uden hjzlp fra dine foraldre?

73%
65%
60%
48%

Klargere grontsager Koge pasta/ Koge Lave en
fx vaske/snitte kartofler/ris et g dressing

Hvis du stiller 10 danske bgrn mellem 10 og 15 &r op pa en reekke, sd vil fire af dem ikke vide, hvordan de
skal koge et ag.

Hvert fierde barn kan ikke klargare grantsager. Det gaelder for eksempel at vaske og skreelle og snitte en
gulerod.

Det fremgdr af drets undersggelse Bgrn, Unge og Mad (BUM) fra Arla Fonden.
Tallene overrasker og bekymrer Sanne Vinther, der er direktgr i Arla Fonden, og som star for
BUM-undersagelsen for fjerde ar i traek.

"Det er voldsomt, at der er s& mange barn, der mener, at de ikke kan koge et eeg. Er det afgagrende for dit
liv, at du kan koge et a2g? Nej. Men det tyder pg, at der er virkelig mange barn, der ikke far almindelig
mesterleere i kakkenet med familie eller venner. Det treekker trdde ind i voksenlivet. Hvis du ikke kan ordne
grentsager, sa holder du dig fra dem, og det far uundgaeligt konsekvenser for din sundhed i fremtiden,”
siger Sanne Vinther.
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Hvad hjalp du til med sidst, du
var med til at lave med?

INTET. JEG HAR ALDRIG
PROVET AT LAVE MAD

— DRENG, 15 AR

Af tallene fremgar det ogsa, at hvert andet barn mener, at de kan tilberede en dressing, mens 46 procent
mener, at de kan tilberede en ret fra start til slut. S& det er ikke alle barn, der mangler kompetencer i
kakkenet.

Det talerind i en anden tendens, som dette ars BUM-analyse viser. Nemlig at der i stigende grad er et A- og
et B-hold blandt barnene. En gruppe af barn kan ikke koge et aeg, fordi de aldrig er med til madlavningen.
En anden gruppe jonglerer med gryder, potter og pander og kan lave maden fra A-Z.

"Nar vi kigger pa tallene pa tveers af kapitler, kan og spargsmal, sa tegner der sig et billede af, at nogle
barn bliver inddraget, far gode erfaringer og succes. De behaver ikke at blive mesterkokke, men de far den
relevante erfaring og de rette kompetencer,” siger Sanne Vinther.

Madsat forholder det sig med den anden gruppe.

"Dem, der ikke kan koge et 2eg, mangler nok ogsa helt fundamentale kompetencer i forhold til grentsager
og kontakt med ravarer. Og det kan vi ikke veere bekendt. Vi kan ikke sende dem ind i voksenlivet uden at
klaede dem bedre pd i forhold til madlavningskompetencer. Vi skal gare os mere umage,” siger Sanne

Vinther.

Tallene viser, at mens hver fierde ikke kan koge et &g, sa er otte procent af barnene ifglge eget udsagn
aldrig nogensinde med i kakkenet.

éé

JEG HAR FAKTISK LYST TIL AT LAVE
MAD, MEN MIN TELEFON STYRER MIT
LIV, SA JEG TAGER MIG IKKE TID

— PIGE, 14 AR
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Opsangen til foreeldrene vender vi tilbage til senere i dette kapitel.

Farst gérvi lidt i dybden med tallene.

Andel, der har vaeret med til at forberede aftensmad minimum én dag i
lebet af en gennemsnitlig uge

68%
|iii| Iiiil |iii|

2023 2022 2021 2020

Corona sendte boernene ud af kekkenet, og de er ikke kommet tilbage

lgennem de seneste fire &r har Arla Fonden spurgt barn og unge, om de har lavet mad i lgbet af den
seneste uge. Desveerre er tendensen klar: Feerre og feerre bgrn laver mad.

Allerede sidste ar konstaterede vi i BUM, at corona havde veeret med til at eendre nogle rutiner i familierne,
som betad, at barnene i stigende grad blev sendt ud af kgkkenet.

| lobet af de farste tre r, hvor BUM-undersggelsen blev lavet, faldt andelen af barn, der hjzelper til med
aftensmaden markant. Fra 68 procent til 58 procent.

Vi har spurgt barnene igen. | &r viser tallet en lille stigning til 61 procent. Men stigningen er ikke signifikant,
sé tendensen ser ud til at veere stabiliseret.

*Vi har en ny normal pa et lavere niveau,” siger Sanne Vinther.

Derfor er hun bekymret. Hun var i forvejen foruroliget over den situation, som foreeldrene stod i under
corona, hvor hverdagen var udfordret for mange familier.

”Jeg havde habet, at tallet ville stige igen, nu hvor corona er veek fra dagligdagen, men det ser ikke ud til at
veere sket,” siger Sanne Vinther.
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MIN FAR ER GOD TIL AT LAVE MAD,
OG SA ER DET BARE BLEVET SADAN,
AT HAN LAVER MADEN

— PIGE, 14 AR

| Madkulturens arlige befolkningsundersggelse af danskernes mad- og méltidsvaner fra 2022 fremgar det,
at andelen af hjemmelavede aftensmaltider falder stat. Det geelder ikke mindst de méltider, hvor alt er
lavet fra bunden. Isaer take away har vundet frem i samme periode, men ogsa feerdigretter og udespisning
fylder mere i vores madkultur. Det kan ogsd spille ind pd, hvor mange barn, der er i kakkenet. Samme
undersggelse viser, at nar vi laver hjemmelavet mad, er den generelt sundere.

"Uanset hvor meget take away, du kan kabe, s& er det at lave mad og kende révarer en grundlaeggende
livskompetence, som du skal bruge for at kunne tage beeredygtige og sunde valg. Derfor skal vi med i
kgkkenet som bgrn. Pa den méade far vi erfaringer og kompetencer til at veelge mellem god og darlig take
away,” siger Sanne Vinther.

Kan du lide at lave mad?

@ o, meget

® J: lidt
Hverken/eller
Nej, ikke s& meget
Nej slet ikke
Ved ikke
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God nyhed: Born elsker at lave mad

Oven pa nyheden om, at feerre barn kommer i kakkenet, er det passende med en god nyhed. Og dem er
der ogsa i drets BUM-undersggelse.

For barn kan generelt virkelig godt lide at lave mad. 78 procent af barnene i BUM 2023 svarer Ja, meget’
eller’Ja, lidt, til spargsmalet om de kan lide at lave mad.

Selvom andelen af barn, der svinger potter og pander falder, sa er dette tal anderledes stabilt. For
barnene har fra BUMs ferste ar fortalt, at de er glade for at lave mad. Og det er de stadig.

Sidste ar svarede 76 procent af barnene, at de godt kan lide at lave mad. | &r er tallet 78 procent. Det svarer
til, at otte ud af 10 barn godt kan lide at sté i kekkenet.

éé

JEG SYNES, AT DET ER
HYGGELIGT AT LAVE MAD

— DRENG, 12 AR

"Det er et dejlig hajt tal. Hvad vi ogsé oplever pa vores madlejrskoler. Nar bgrnene kommer med i
kakkenet, synes de, at det er spaendende og overraskende, fyldt med sanseindtryk, og du skaber noget,
mens du hygger dig. Og det er meget, meget sjovere end rengaring, som barn ogsa kan deltage i, nar vi vil
involvere dem i opgaverne derhjemme” siger Sanne Vinther og fortsastter:

“Men modsat hovedrengaringen, sa kraever det for de fleste ikke meget motivation at lokke barnene med i
kgkkenet igen, nar ferst de har leert at veere med. For de kan godt lide det.”

éé

JEG HJALPER MED AT LAVE MAD,
SA JEG KAN LIDT, NAR JEG SKAL
UD I DET ‘VIRKELIGE’ LIV

— DRENG, 14 AR

-~
Barn, Unge og Mad 2023 AH[AQFUNDEN



Vil du gerne lave mere mad?

54% 54% 54%

2023 2022 2021

Flere end hvert andet barn vil gerne lave mere mad
Et andet konstant tal i BUM-undersggelserne er barnenes lyst til at lave mere mad, end de allerede ggr. |
arhar 54 procent svaret, at det vil de gerne. Det er ngjagtigt samme tal som de to foregdende ar.

Sa barnene kan ikke kun lide at lave mad. De vil ogsa gerne kaste sigind i kampen og lave mere mad.

"Bgrnene er motiverede. Hvert andet barn i en skoleklasse er klar pd mere madlavning. Abn dog daren,
inviter dem indenfor,” siger Sanne Vinther.

Nar barns gleede ved at lave mad seettes op mod andre opgaver i hjemme, er begejstringen for at lave
mad ogsd meget tydelig. Maden er en klar vinder sammenlignet med andre huslige opgaver.

éé

HVIS JEG SKULLE LAVE MERE MAD,
SKULLE MINE M@DRE BARE SPORGE
MIG OM DET

— DRENG, 12 AR
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Hvilke af felgende praktiske ting kan du bedst lide at hjzelpe til med

derhjemme?

ﬂ H/ELPE MED AT LAVE MAD Q H/ELPE MED AT RYDDE 0P

Q H/ELPE MED AT KOBE IND gé‘EFLgLEDm]AT B
H/ELPE MED RENGERING,

€ 1Pt MED ATTOMME OPYASKER o UG

Hvorfor laver bern sa ikke mere mad?

44%
0
25% 20%
12%

Jeg har Jeg har Jeg bliver ikke Der er ingen seerlige
ikke tid ikke lyst spurgt, om jeg vil arsager til, at jeg
ikke hjeelper til
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Tiden mangler

N&r barn sjeeldnere og sjeeldnere laver mad, mens deres begejstring for madlavning er stabilt hgj, er det
oplagte spargsmal: Hvorfor laver barn sa ikke mere mad?

Det har vi ogsa spurgt barnene om i BUM 2023.

Der er flere &rsager til, at de ikke ger det. Tid er en af drsagerne. Det angiver 44 procent. Kun hver fierde
siger, at det er fordi, de ikke har lyst.

Sanne Vinther forstdr godt, at mange barn svarer, at de mangler tid. Der er lektier, fritidsinteresser, venner
og spontane aftaler.

"Det er en del af et barne- og ungeliv. S& tidsaspektet md imadegés ved, at man i familien far talt om,
hvorndr det gode tidspunkt til at veere med i kakkenet kunne vaere. Skal der maske veere en skemalagt
maddag? Det afheenger ogsé af barnet,” siger Sanne Vinther.

Hun har et godt rad.
"Mit réd vil altid veere, at hvis der i familien ikke allerede er en god rutine, s& begynd i ferierne eller
weekenderne, hvor der ofte er bedre tid. Der eringen grund til at presse en teenager i bund en onsdag

eftermiddag, hvor der er mange andre opgaver og aktiviteter,” siger hun.

Sanne Vinther understreger ogsa et andet tal. Nemlig at hvert femte barn slet ikke bliver spurgt, om de vil
med i kakkenet.

"Der er virkelig rum for forbedring fra foraeldrenes side, ndr sa mange barn slet ikke far tilbuddet om at

komme med i kagkkenet. Og hvis man som foreelder har pravet at fa et nej, sé geelder det bare om at
afprave, hvad der kan motivere ens barn. For der er mange mader at lokke barnene med i kakkenet,” siger

éé

OFTE KAN JEG IKKE NA DET, ELLER
OGSA SYNES MINE FORZLDRE, AT
DET ER FOR UOVERSKUELIGT

— PIGE, 12 AR
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Nogle barn og unge motiveres til madlavning af at bestemme meget. Nogle af at veere alene i kakkenet.
Nogle af at veere der med venner. Godt hver anden af de adspurgte vil gerne lave mere mad, hvis de ma
bestemme retten. Hver fjerde, hvis de kan gare det med venner.

”"Du kan motivere med stort set alt andet end tvang,” siger Sanne Vinther.

Nar du laver mad, hvorfor ger du det sa?

Fire ud af 10 barn laver mad, fordi de selv har meldt sig til det.

"Det er jo en meget klar bekraeftelse af, at mange forbinder madlavning med noget positivt. Og det stiller
ogsd krav til de voksne. Der skal gives plads til, at bgrnene kan prave kreefter og eksperimentere i

kgkkenet,” siger Sanne Vinther.

50 procent af bagrnene har lavet mad, fordi foreeldrene har spurgt, 32 procent af barnene har faet en
direkte ordre.

"Det er jo 0gsa okay, at der en gang imellem laegges lidt planer af os voksne. Men det er da skart, hvis vi
voksne er kommet til at lukke dgren til kekkenet, nar de unge gerne vil,” siger Sanne Vinther.

éé

JEG SIGER, AT JEG VIL LAVE MAD SELV,

FORDI MINE FORALDRE ER ELENDIGE TIL

AT LAVE MAD. DE ENESTE KRYDDERIER,
DER BRUGES, ER SALT OG PEBER

— PIGE, 14 AR
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Hvad skulle der til for at fa dig til at lave mere mad?

46% 46%
35% 34%
At det er At jeg selv far lov At jeg slipper At jeg bliver At jeg kan gore
hyggeligt, nar til at veelge, hvad for oprydning bedre til at lave det sammen med
vi laver mad vi skal lave og opvask mad mine venner

Hygge og medbestemmelse kan fa flere i kekkenet

Af BUM-tallene fremgdr det ogsd, at hvert andet barn ville lave mere mad, hvis det er hyggeligt. Barnene vil
0gsd meget gerne have indflydelse pd, hvad der skal laves, og hvis de sd samtidig kan slippe for
oprydningen, er det en ekstra bonus.

Ma jeg lave mad?

® -
@ N\ej
Ved ikke
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Hver fjerde har faet nej tak til madlavning

Godt hvert fierde barn, 23 procent, har oplevet at fd et nej til at komme med ind i kakkenet og lave mad,

selvom de gerne ville.

"Alle foreeldre vil jo gerne gere det godt som foreeldre og vil gerne give deres barn madkompetencer. Sa
det forteeller os, at der er foreeldre, der har sveert ved at finde overskud. Det er rigtig uheldigt,” siger Sanne
Vinther.

éé

JEG VIL ALTID GERNE LAVE MAD
DERHJEMME, FORDI JEG SYNES, DET ER
SJOVT, MEN NOGLE GANGE SPORGER DE

MIG IKKE. ANDRE GANGE SYNES MIN MOR,
AT DET ER NEMMERE AT GORE DET SELV

— PIGE, 12 AR

Hvordan hjzlper bernene med madlavning derhjemme?

T7%
66%
Jeg hjeelper Jeg hjeelper med Jeg hjeelper Jeg hjeelper med Jeg hjeelper med
med at deekke at tage ud fra med at lave at planleegge, at kebe ind
bord bordet, rydde maden hvilke retter vi
eller vasker op skal spise
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Otte ud af 10 hjelper med borddakning

De nye tal viser ogs4, at der stadig i hgj grad findes en slags kakkenvaernepligt, som Sanne Vinther
betegner de mere kedelige pligter. De tal er ganske stabile hen over drene.

Otte ud af 10 hjeelper med borddeaekning, nar de hjeelper, og syv ud af 10 tager ud af bordet.

"Mange barn far lov til at deekke bord og rydde op. Det tager man ikke skade af. Men det er kedeligt. Det
synes vi voksne ogsa. Derfor risikerer vi at vise barnene, at det er kedeligt i kakkenet,” siger Sanne Vinther.

Det er den ene del af det.

éé

NAR DE SPORGER, OM JEG VIL H]ZLPE
MED AT LAVE MAD, MENER DE NASTEN
ALTID TOMME OPVASKER OG RYDDE OP

— PIGE, 13 AR

Den anden del er, at man ikke far maddannelse af at laegge bestik ved tallerkenen og saette glas pa bordet.

"Det giver ikke bgrnene mange kompetencer. Vi skal have dem med ind, hvor vi ggr ravarerne klar, krydrer
og smager til. Sa far de kompetencer, og det er mere spaendende,” siger Sanne Vinther.

Opsang til foraeldrene

Nar Sanne Vinther kigger pa det samlede billede, synes hun, at det er pa sin plads med en mindre opsang
til foreeldrene.

Det skyldes tallene i drets BUM, der viser, at vi har bgrn, der har brug for at laere kakkenkompetencer for at
kunne leve sundt og godt som voksne. Vi har barn, der elsker at lave mad, og som gerne vil mere i
kgkkenet.

Men vi har feerre og feerre bgrn, der laver mad.
*Vi har for mange foreeldre, der stér i vejen for barns madlavning. Forzeldre, der star i vejen for, at barn kan

leere at klare sig selv ved at have viden om smag, grantsager, madspild og egen sundhed,” siger Sanne
Vinther.

-~
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MANGE VIL IKKE INDRGMME DET, MEN
JEG VILLE LAVE MERE MAD, HVIS JEG KUN
SKAL LAVE MAD. IKKE OGSA HJALPE MED

OPRYDNING 0G OPVASK

— PIGE, 14 AR

Hun er meget opsat pa, at der skal forandringer til.
"Det her SKAL lgses. Vi skal have foreeldrene til at tage ansvaret pd sig. Det kan veere uoverskueligt for nogen,
men mange foreeldre kan begynde med at tage en snak og lzegge konkrete planer for, hvordan de kan

komme i gang,” siger Sanne Vinter.

Hvis det for eksempel er far, der oftest laver mad og synes, det er hyggeligt, sa vil det veere oplagt at aftale, at
det er far, der inviterer med ind i kekkenet.

"Alle foreeldre er jo interesserede i at give deres barn en god start pd livet, og det indebeerer blandt andet at
kunne handtere rdvarer og lave mad. Det er en del af foreeldrerollen. Foreeldre skal lade barnene vaere med.
At det er sveert for nogle, er helt ok, men forzeldre har bare ikke et valg. Det skal lgses” siger Sanne Vinther og
fortseetter:

"De skal jo flytte hjemmefra pa et tidspunkt.”

Derfor mener hun, at der skal rettes op pa statistikken.

"Barn skal i kakkenet sd tidligt som muligt - og s meget som muligt. For de kompetencer og vaner, vi far
som barn, praeger vores sundhed og trivsel som voksne,” siger hun.

Men en ting er foreeldrene. Samfundet omkring dem skal ogsa tage et ansvar.
"Vi skal treekke fra flere sider far det kan lykkes,” siger Sanne Vinther.

-~
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Barn, Unge og Mad 2023
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21 procent flere piger
end drenge laver mad

Har du hjulpet med at lave mad eller selv lavet mad derhjemme, i lsbet af
de seneste 30 dage?

56%

@ Piger @ Drenge

| lzbet af en maned har 67 procent af danske piger i BUM-analysen hakket, snittet, stegt, smagt til eller pa
anden made veeret med i madlavningen derhjemme. Det svarer til tre ud af fire.

Det tilsvarende tal for drengene er kun 56 procent. Godt hver anden dreng har indtaget kakkenet.
Forskellen mellem de to er 11 procentpoint. Eller sagt pa en anden made, sa laver 21 procentpoint flere
piger end drenge mad.

Sa hvis du gik med forh&bninger om, at den unge generation har gjort op med tidligere kansmgnstre, sa

viser tallene i BUM, at det ikke er rigtigt pa en raekke omrader i kgkkenet. Der er stadig markante
kansforskelle. Pigerne har groft sagt stadig forklaedet pa.

éé

DET ER ALTID MIG, DER GOR DET.
IKKE MINE BRODRE. MINE FORZLDRE
ER DER IKKE TIL AFTENSMAD, SA JEG

PLANLAGGER DET

— PIGE, 14 AR
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Det overrasker ikke Jonatan Leer, der er madkulturforsker pa Aalborg Universitet, og som blandt andet har
forsket i mad og maskulinitet og forsket i mad i medierne.

"Det er nogle markante forskelle. Tallene fra BUM er nye, men tendensen er gammel. Derfor er jeg ikke s&
overrasket,” siger han.

For tendensen passer godt med, hvad den avrige forskning viser. Badde voksne og barn holder fast i nogle
mgnstre, som kun forandrer sig langsomt.

"V taler meget om unge som forkeempere for ligestilling, klima og i MeeToo-debatten. Men maske er
realiteten, at de kopierer deres foreeldre mere, end de fleste tror,” siger Jonatan Leer.

lfalge ham tager piger sig ogsa mere af de mindre sgskende, og han stader ogsa stadig pa kogebgger med
barbie-pink i, mens andre indeholder balmad for far og san.

Hvad hjalp du med, sidste gang du var med til at lave aftensmad?

2%
64%
40%

Jeg daekkede bord Jeg ryddede op,
eller jeg vaskede op

éé

JEG LAVER MAD, FORDI JEG GERNE VIL
HJZALPE MINE FORZLDRE. 0G NAR JEG
BLIVER VOKSEN, SKAL JEG JO OGSA
LAVE MAD TIL MINE BGRN 0G MAND

— PIGE, 15 AR

@ Piger
@® Drenge
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Pigerne vasker ogsa mere op

72 procent af pigerne hjeelper med borddaekningen. 64 procent af drengene ger det samme. 40 procent af
pigerne rydder op og vasker op. 33 procent af drengene gor det samme.

"Det er blevet mere populeert for unge at lave mad. Se pa Junior Bagedysten, Junior Masterchef og
lignende. Men det er oftest i en konkurrencesituation, og der ser du ikke opvasken bagefter. Det med at
arrangere rammen omkring maltidet og fa det til at glide falger stadig en stereotyp kansopdeling, hvor det
stadig mest er kvinder og piger, det heenger pd. Maend kan maske godt lave mad, men husmoderen
pynter bordet,” siger Jonatan Leer.

Han mener, atvii Danmark tror, at vi er mere lige, end vi er. Uanset om vi taler om voksne eller de helt
unge.

"Der bliver talt meget om ligestilling, men vi har stadig reminiscenser af de traditionelle kgnsroller. Kvinder

pé Instagram har ogsa en hgjere grad af opsaetning og iscenesaettelse. Det geelder ogsa i hjemmet,” siger
han.

Kan du lide at lave mad?

@ Piger

380, 47% 419 @ Drenge
° I 34%

Ja, meget Ja, lidt
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Madlavning er bade pigernes og drengenes favorit

PIGER DRENGE

. Hjeelpe med at lave mad . Hjelpe med at lave mad
Hjaelpe med at kgbe ind

Hjaelpe med at temme opvasker

Hjaelpe med at kgbe ind
. Hjeelpe med 1e opvasker
vaske tej eller

Hjeelpe med rengaring, fx stavsuge
. Hjeelpe med at vaske tgj eller
leegge t@j sammen

tgj sammen

. Hjeelpe med renggring, fx stavsuge

Bade piger og drenge elsker at lave mad
Forskellene mellem kannene geelder dog ikke alle aspekter af kakkenuniverset.

For bdde drenge og piger foretreekker madlavningen, hvis de skal veelge mellem de huslige pligter. Og
begge kan ligger hajt, nér de skal vurdere, om de kan lide at lave mad.

85 procent af pigerne og 75 procent af drengene kan lide at lave mad.

éé

JEG LAVER MAD, FORDI JEG SYNES, AT
DET ER SJOVT. SA VED JEG 0GSA, HVAD
JEG SPISER OG HVIS DET SMAGER GODT,

KAN JEG LAVE DET IGEN

— PIGE, 12 AR
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Til gengeeld er motivationen for at lave mad ikke ens. Flest piger laver mad, fordi de gerne vil hjeelpe deres
foreeldre. Her 'vinder’ pigerne med 12 procentpoint i forhold til drengene.

"lgen ser vi pigerne tage ansvar for andre og vise omsorg. Noget, der ikke er lige sa vigtigt for drengene,”
siger Jonatan Leer.

36 procent af pigerne deler billeder af den mad, de har lavet, pa sociale medier, mens kun 19 procent af
drengene ggr det.

"Pigerne lever i et mere aestetiseret univers, hvor Instagram og TikTok spiller en starre rolle. Her giver det
god mening at dele billeder af den mad, du laver,” siger Jonatan Leer.

Hvordan hjzlper du med madlavning derhjemme?

82%
74% 72%
62%
60% 54% 54% 51% 50%
40%
Jeg hjeelper med Jeg hjeelper med at Jeg hjeelper med Jeg hjzelper med at Jeg hjeelper med
at deekke bord tage ud fra bordet, at lave maden planlaegge, hvilke at kebe ind
rydder op eller retter vi skal spise
vasker op

@ Piger @ Drenge

Samtidig viser tallene, at flest barn — 67 procent - laver mad med deres mor. 49 procent laver mad med
deres far, mens 19 procent laver mad med sgskende og 10 procent med venner. At moderen er
overrepraesenteret laegger sig op ad, at det stadig er kvinder, der laver mest mad i hjemmet.

Tallene viser ogsa, at 50 procent af pigerne hjeelper med indkab, mens 40 procent af drengene gar det
samme.
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Flest piger bliver spurgt om de vil lave mad, og flest piger sparger selv

Nar bgrnene hjeelper til med at lave mad derhjemme, sd er der flere piger, der er blevet spurgt om at
hjaelpe til, end der er drenge. 58 procent mod 50 procent.

Samtidig er der ogsa flere piger, der selv sparger, om de ma hjeelpe. Her er tallene 52 procent mod 41.

"Det forventes af foraeldrene, at pigerne har starre flair for det og tager et starre ansvar. For drengene ser
det ud til at veere det mere lystbetonede og mere et tilvalg,” siger Jonatan Leer.

éé

HJEMME HOS MIG ER DET BARE
MIN MOR 0G MIG, DER SKIFTES TIL
AT LAVE MAD

— PIGE, 15 AR

Han neevner tidligere kansrolleundersggelser, som viser, at kvinder traditionelt har ‘care for others’, mens
meend har ‘care for self’

Meaend har taget ansvar med madlavningen, men det er ofte foregaet i en sammenhaeng, sé de har kunne
saette sig selv i scene i en social sammenheeng i forbindelse med det.

"Typisk ndr der er geester. Sa stér far for maden,” siger Jonatan Leer.
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Hvordan hjzlper du med madlavning derhjemme?

82% 81%
67% 70% 2%
.
Ordne/klarggre Lave en salat Smage en ret til Koge pasta/
grontsager fx kartofler/ris
vaske, skreelle,
snitte

@ Piger @ Drenge

Pigerne kan mest

Nar pigerne laver mest mad, s& bliver de ogsé dygtigere. | hvert fald viser BUM-tallene, at de kan lave mest
i kakkenet.

Klart flest piger kan lave en salat. 81 procent svarer, at de kan lave den alene. Det geelder kun 61 procent
af drengene.

De er ogsa bedre til at koge pasta, stege kad, lave dressing, ordne grantsager og koge et g,

Drenge og piger synes, at de er lige gode til at lave mad

88 procent af pigerne synes, at de er’lidt gode’, 'ret gode’ eller ‘'meget gode’ til at lave mad. Neesten lige s&
mange drenge, 82 procent, synes det samme. Sa selvom drengene ikke laver lige s& meget og heller ikke
kan lige s& meget, s vurderer de sig selv haijt.

"Drengene er det ekstreme kan, der bonner ud i bédde top og bund,” siger Jonatan Leer.

Han mener, at drengene svarer, at de er dygtige, fordi der er et konkurrencebetonet element i
spargsmalet.

"Det ser ud til, at som andre forskere har noteret sig, s vil drenge ikke lide nederlag, og de er vant til at
konkurrere i endnu hgjere grad end piger,” siger han.
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Hvor enig eller uenig er du i dette udsagn:
‘“‘Jeg kan godt lide at smage ny mad, som jeg ikke har smagt for?”

@ Piger

40% @® Drenge
31% 35%

Helt enig Delvist enig

Sjalden sejr: Drengene mener selv, at de er mere madmodige
Et af de fa spargsmal, hvor drengene ligger hgjest, er i spargsmalet om, hvorvidt de godt kan lide at
smage pa ny mad, som de ikke har smagt far. Her er 40 procent helt enige i, at det kan de godt. 26

procent af pigerne svarer det samme.

"Der er en kgnnet dimension i ordet ‘'modig), og der har jo vaeret alt det her Jackass-chili-Claus. Det er
mindre koblet op pd piger,” siger Jonatan Leer.

Er det vigtigt for dig, at dine forzldre roser dig, nar du har lavet mad?

@ Piger

@® Drenge

0
47% >4

32% 33%

Ja Nej
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Det er vigtigt for bernene at fa ros - iszer pigerne

Der er ogsa forskel i, hvor meget barnene selv vurderer, at de har behov for at fa ros, nar de er i kakkenet.
47 procent af pigerne mener, at det er vigtigt at fa ros, ndr de laver mad. Kun 33 procent af drengene har
samme behov.

"Det kunne tyde pd, at drengene i hgjere grad laver mad som et selvrealiseringsprojekt, mens pigerne har

gjort et stykke arbejde og tager ansvar. Derfor har de ogsé behov for anerkendelsen af deres
omsorgsarbejde og ansvarsfuldhed,” siger Jonatan Leer.

Har du forslaet dine forzldre, at | gor noget for at leve mere milje- og
klimavenligt?

@ Piger

67%
46%
36% @ Drenge
Ja Nej

Kaempestore forskelle i klima-tilgang

Der er store forskelle pd drenge og piger i forhold til madlavning, men der er endnu starre forskelle i
tilgangen til klima. Her skiller pigerne sig ud som de markant mest klimafokuserede.

Barnene er blevet spurgt, om der er fadevarer, de ikke har lyst til at spise pa grund af klimaet, og der
svarer 24 procent af pigerne ja. Kun 11 procent af drengene ggr det samme.

Flere end dobbelt sd mange piger svarer altsd, at de har det sveert med avocado, oksekad og andre
former for mad, der har en hgj klimabelastning.

Pigerne farer ogsa klart, ndr det geelder klimainitiativer derhjemme. 36 procent af pigerne har foreslaet
deres forzeldre, at familien lever mere miljg og klimavenligt.
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Hvor Jonatan Leer ikke var sa overrasket over kgnsforskellen i madlavningen, s er hans reaktion pa
kansforskellen i klima-bevidstheden ganske anderledes.

"Det er nogle helt vilde forskelle. Det havde jeg ikke ventet,” siger Jonatan Leer.

50 procent af pigerne vil gerne have, at der bliver et starre fokus pad madspild i hjemmet. Det vil kun 32

procent af drengene.

JEG ER LIGEGLAD MED, OM VI
GOR NOGET MERE HJEMME FOR
AT LEVE KLIMAVENLIGT

— DRENG, 12 AR

43 procent af pigerne mener, at familien skal spise flere grantsager. Det mener kun 23 procent af
drengene. 24 procent af pigerne vil gerne have, at der bliver spist mindre oksekad. Det vil kun 8 procent af
drengene. 40 procent af pigerne vil gerne have, at familierne opper sig og gar mere for at veere
klimavenlige. Det vil kun 20 procent af drengene.

"Det er ganske voldsomt. Men det kan haenge sammen med samme tendens, som sender pigerne mest i
kakkenet. 'Care for others’. Drengene vil ikke sé gerne zendre pa noget, for de er mere optaget af egne
behov,” siger Jonatan Leer.
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Vil du gerne have, at du og din familie ger nogle af felgende ting for at
leve mere milje- og klimavenligt?

50%
Smider mindre mad ud
32%

l 43%
Splse ere g @ntsage
21%

. . . 40%
Drikker mere vand i stedet for andre drikke
22%

29%
Spiser mere fisk
18%

24%
Spiser mindre oksekad
)

22%
Spiser flere baelgfrugter (fx bgnner og linser) =
(o

®
5

g
D
-

@ Drenge

Forandringerne er i gang

P4 trods af de mange forskelle mellem kannene i kakkenet, mener Jonatan Leer ikke, at der er grund til at
fortvivle pa ligestillingens vegne. For der er sket meget i forhold til tidligere.

”Du kan godt veere trist over, at der stadig er s& markante forskelle. Men du kan ogsa veelge at se pa, hvor
meget der er sket de sidste artier. Der er det géet voldsomt i retning af mere ligestilling p& omradet,” siger

Jonatan Leer.

| de nordiske lande er meends andel af madlavningen steget 20 procent siden 90’erne. Samtidig laver
maend fra alle samfundsklasser nu mad.

”Jeg lavede selv meget mad i 90’erne, men det blev anset for maerkeligt. De andre drenge spillede
fodbold og fiksede knallerter. Men folk ser jo ikke skeevt til drenge, der laver mad mere,” siger han.

Jonatan Leer tror p4, at kansforskellene vil blive udvisket over tid. Men ikke af sig selv. Der skal stadig
veere et fokus pé at adressere urimeligheder og forskelsbehandling.
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”| Danmark @nsker vi lige handlemuligheder for begge kan. De her stereotyper modarbejder lige
muligheder, nér ét kan forventes at handle pa en bestemt made. Foreeldre, undervisere og medier skal
veere mere bevidste omkring kansforskelle i kgkkenet fremover. For det er seerligt vigtigt at seette ind over
for de unge, som skal forme fremtidens familier,” siger Jonatan Leer.

Han har selv lavet observationer i skolekgkkener, hvor pigerne var de pligtopfyldende og fulgte
opskrifterne, mens drengene var mere rebelske.

"Det bliver spaendende at falge i de kommende dr. Mange maend er stadig til store bgffer og store biler.
Kvinder tager stadig det meste af barslen, har ansvaret for Aula og bager kage til vuggestuen. Det er
implicitte normer, som barnene kopierer. Kultur eendrer sig kun langsomt, men den sendrer sig,” siger
Jonatan Leer.

| spargeskemaet er der spurgt til ken. Barnene har haft mulighed for at veelge ‘dreng’, 'pige’ og ‘andet’
Andelen af ‘andet’ er sd lav, at den ikke fremgar.
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KAPITEL 3: MADSOCIALISERING
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MAD GIVER BOOM TIL
SOCIALE RELATIONER

Oplever du nogle af falgende ting, nar du laver mad?

Jeg bliver bedre til at lave mad 64%
Jeg hygger mig med en eller flere af mine foraeldre 53%

Jeg har det sjovt 50%

Jeg har gode samtaler med mine

0
foraeldre/seskende il

Jeg bliver glad 44%

Jeg far mulighed for at vaere kreativ 36%

Jeg slapper af 30%

Jeg farroihovedet 29%

Barn oplever mange sociale og psykologiske benefits ved at lave mad

De fleste barn er glade for at lave mad med deres familie og venner. De bliver i godt humer, har det sjovt,
hygger sig, har gode snakke og har mulighed for at veere kreative.

Sédan svarer de i hvert fald selv, ndr de bliver spurgt.

53 procent af bgrnene synes, at de hygger sig med foreeldrene, nér de laver mad. 50 procent har det sjovt.

44 procent har gode samtaler med foreeldre eller sgskende, mens de laver mad.

"Familier har travle hverdage, og det betyder, at koncentreret samvaer og naerveer kan veere en
mangelvare. Madlavning er en adgang til det,” siger Susanne Hgjlund, der er mad-antropolog og
afdelingsleder for afdelingen for antropologi pd Aarhus Universitet.

Hun mener, at naerveeret og skaerm-fraveeret er afgarende for begejstringen. Samtidig bliver haenderne
brugt, og der bliver skabt noget nyt. Ofte sammen med andre. Samtidig dufter, ser og faler du.

"De er maske sammen med far eller mor. De skal spise om lidt. Tiden er meget veldefineret lige der,
maéltidet skaber rytme, og det er barn glade for,” siger hun.
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Og s& kommer Susanne Hgjlund til en pointe, som hun mener er afggrende.
*Vi kalder det maltidet. Men vi burde kalde det 'maltiden’. For det er tiden, der er det vigtige her,” siger hun.
Den tid som bgrn og voksne deler, ndr de er sammen om maltidet og forberedelserne til det.

"Fraveeret af tid til hinanden er méaske det mest presserende i familier i det moderne samfund. S& det er
helt centralt her,” siger hun.

éé

JEG KAN GODT LIDE AT LAVE MAD
MED NOGEN. DET ER BARE GENERELT
GODT AT HAVE EN AT SNAKKE MED

— DRENG, 13 AR

Kan du lide at lave mad sammen med dine venner?

@ .-
® ¢
Ved ikke
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Venner giver born lyst til at lave mere mad

Det er ikke kun de familieere relationer, der bliver styrket af madlavning. Barnene elsker ogsa at lave mad
med deres venner.

3 ud af 4 svarer, at de godt kan lide at lave mad med deres venner, og at de har det sjovt og hygger sig
imens.

Ifalge Susanne Hajlund geelder de samme pointer som i forhold til samveeret med familien. Neerveer og tid
i samveer.

Samtidig spiller den sociale del af identitetsskabelsen ogsd ind her, det vil sige det at male sig med og
forsta sig selv i forhold til andre.

"Vennerne betyder meget i den alder, og madlavningen giver et rum for samvaer, hvor de maske ogsa kan
vise sig lidt frem for andre. De er pé YouTube undervejs og TikTok og deler samveeret med andre,” forteeller
Susanne Hgjlund, der som en del af et forskningsprojekt har observeret barn i syvende klasse, der laver

mad.

8 ud af 10 barn svarer, at de har det decideret sjovt, nar de laver mad med deres venner. 8 ud af 10 bgrn
hygger sig imens, og 66 procent synes, at de har gode snakke.

Tal som Sanne Vinther kan genkende. Som direktar for Arla Fonden, s oplever hun barnene pa MADlejr,
som er de madlejrskoler, som Arla Fonden afholder. Her ser hun den dynamik og smittende begejstring,

som bgrnene har i feellesskabet omkring madlavningen.

"Jeg kan ikke lade veere med at smile, ndr jeg ser barnenes glaede og stolthed ved sammen at lave en
grontsagsteerte for farste gang i deres liv. De nyder det, griner og hygger sig undervejs,” siger hun.

Samtidig er feellesskab ogsé med til at zendre de unges forhold til maden.
66 procent af barnene har svaret, at de har smagt pa ny mad, fordi deres ven har smagt pé det.

"Det oplever vi ogsa pa MADlejr. Nogle barn kan knapt rgre den ré fisk, ndr vi gar i gang. Og en time efter,
nar de sammen har stegt en rgdspeette, sé spiser de den gladeligt,” siger Sanne Vinther.
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Hvorfor kan du godt lide at lave mad med dine venner?

Vi har det sjovt 82%
Vi hygger os sammen 78%
Vi taler godt sammen, imens vi laver mad 66%

Vi er feelles om noget 55%

Vi far selv lov til at lave mad, uden
vores foraeldre er med

45%

Born foretraekker sociale spisesituationer

Ifzlge Susanne Hgjlund sa hjeelper madlavningen barnene til at fa et starre tilharsforhold og til at udvikle
hjemlighedsfalelse og identitet.

"Overordnet er det ogsa vigtigt at barnene laerer madhandveerket. Men for barnene er fokus lige sa meget
pa samveeret,” siger hun.

Susanne Hejlund forklarer, at hun i et forskningsprojekt bad bgrn om at tegne pa et ark, hvor de spiste
morgenmand, frokost, eftermiddagssnack og aftensmad. Og s skulle de forteelle, hvad de foretrak.

"Uden taven valgte alle middagsbordet derhjemme”, siger Susanne Hgjlund. En tendens, som
BUM-tallene bakker fuldsteendig op om.

Faktisk mener hun, at samveeret og tiden omkring madlavningen ogséa er afggrende i et samfundsmaessigt
perspektiv.

Det vender vi tilbage til.
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Hvilken af fglgende mader foretraekker du at spise aftensmad pa?

Hele familien spiser sammen ved spisebordet 59%

Foran fjernsynet med min familie 10%
For mig selv, fx foran computeren eller tv

Spise ude (fx pa restaurant eller café)

Sammen med mine venner

Intet over og intet ved siden af - spisebordet

lfzlge barnene er der intet over eller ved siden af at spise sammen med sin familie ved spisebordet. Det
foretreekker 59 procent.

Til sammenligning synes kun 10 procent, at det er bedst at spise foran fjernsynet, selvom det ogsa foregar
med familien. Kun otte procent er mest begejstrede for at spise péa restaurant.

"Det bekreaefter os i, at vi er vigtige for hinanden. Ogsé vigtigere end tvet eller computeren. Det kan barn
sagtens se,” siger Susanne Hgjlund.

Hun mener, at det bare igen bekraefter, at der ikke er noget vigtigere for barn, end at familien er samlet.
"Det er jo egentlig livsbekraeftende. Aftensmaden er det vigtigste, fordi vi her har naerveer. Morgenmaden
spises ofte mere individuelt og er i @vrigt ogsa tit ens hver dag, mens aftensmaden er mere forskellig og

dermed speendende,” siger Susanne Hgjlund og refererer her til pointer fra barn, hun har interviewet om
emnet.

éé

JEG VIL HELST SPISE SAMMEN VED
SPISEBORDET, FORDI DET ER DER, VI
TALER MEST SAMMEN, 0G BEGGE MINE
FORZLDRE ER DER SAMTIDIG

— PIGE, 12 AR
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Susanne Hgjlund understreger, at der sddan set ikke er noget galt med at spise aftensmad foran tv'et en
gang i mellem. Men du skal bare vaere klar over, hvad du gér glip af.

"Nar du spiser ssmmen ved bordet, sd er du opmeerksom pa hinanden. Du taler sammen, du taler maske
om smagen eller om, hvordan dagen er gaet for de forskellige. Hvis du ser tv og spiser, sa smager du
mindre og taler mindre, og har ikke fokus pa hinanden,” siger hun.

68 procent af aftensmaltiderne bliver spist sammen

lfalge barnene i BUM-analysen bliver i gennemsnit 68 procent af aftensmaltiderne spist sammen i
familien. Det bekraefter lignende tal, som ogsa Rockwool Fonden og Madkulturen har indsamlet.

"Der har de sidste 25 ar veeret en stor bekymring for, om aftensmaden som samlingspunkt er ved at
smuldre. Det her tal bekraefter mig i, at det ikke ser sddan ud. 68 procent er et hgijt tal. Vi bruger mindre tid

pa at lave mad, men vi vil stadig gerne méltidet og méltiden,” siger Susanne Hgjlund.

P4 tveers af BUM-analysen er der store kgnsforskelle bgrnene imellem. Laes mere i kapitlet om
kgnsforskellene her.

Men som et af de eneste steder i BUM-analysen, sé er badde drenge og piger helt enige pa dette omrade.
Det er bedst at spise sammen hele familien.

"Det er fordi, de her taler som barn og ikke som ken,” siger Susanne Hgjlund.

Hun mener, at bade drenge og piger gnsker en samlet familie i harmoni. Det trumfer andre gnsker, som for
eksempel at spise foran computeren med Netflix karende, som ogsé kunne friste.

Hvorfor foretraekker du at spise hele familien sammen ved spisebordet?

Fordi det er hyggeligt 4%

Fordi vi taler sammen 4%

Fordi det er der, vi ser hinanden mest i lobet

36%
af ugen
Fordi man nyder maden mere 33%
Fordi alle slapper af 26%
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Det fremgar ogsa af barnenes svar pa, hvorfor de gerne vil have familien til at spise sammen.

74 procent synes, at det er hyggeligt. 74 procent foretraekker det, fordi familien taler sammen. 36 procent
siger, at det er der, hvor familien ser hinanden mest.

"Samtale og hygge giver tryghed. Der foregar ofte en demokratisk samtale, hvor barnene faler sig
inddraget,” siger Susanne Hgjlund, der dog ogsa papeger, at tiden rundt om bordet ogsé kan rumme
konflikter og misstemning.

Maden holder samtalen i gang

P4 tveers af barnenes forskellige besvarelser, s& synes Susanne Hgjlund, at tallene forteeller én samlet
historie.

"Madlavning, maltider og feelles oprydning er veerktejer til at holde familien samlet,” siger hun.

Hun mener, at maden holder samtalen i gang, og bagrnene dyrker tilhersforhold og relationen til
foreeldrene gennem maden. Samtidig med at de leerer et handveerk og noget om at dele ansvar for
husarbejdet. Alt sammen pointer om socialisering, som kommer oven i selve maddannelsen, nar
barnene laver mad.

Maltidet er centralt for Danmark

Ifalge Sanne Vinther spiller vennerne ogsad en seerlig rolle omkring madlavningen. Hun har selv set pa
MADIejr, hvordan mad og madlavning med vennerne skaber rammer om naerveer, samtaler og gode

snakke. Og at vennerne ggr det trygt at smage pa ny mad.

Samtidig siger 24 procent af bgrnene, at de gerne ville lave endnu mere mad, hvis de kunne gare det med
deres venner.

"Madlavning med venner gar det sjovt. Bagrnene bliver bedre til opgavelasning, og de far mod pé at ga
nye veje og meget andet,” siger Sanne Vinther.
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Unges interesse i klima
styrtdykker

Hvor vigtigt er det for dig, at du og din familie ger noget for at leve miljg-
og klimavenligt?

2020 [RIN 27% (43%)

2021 10% 24% (34%)

2022 9% 22% (31%)

2023 8% 17% (25%)
@ Meget vigtigt @ Vigtigt

Greta Thunberg har i flere &r stéet i spidsen for et klima-oprar, der er blevet set som en generationskamp.
Men noget tyder pa, at den generationskamp har mistet lidt af pusten. I hvert fald i Danmark i den
aldersgruppe, som BUM undersgger.

De unges interesse i klima er styrtdykket pa bare tre ar.

12020 mente 43 procent af de unge, at det var ‘meget vigtigt’ eller vigtigt’, at familierne gjorde noget for at
leve milje- og klimavenligt. | &r er det tal kun 25 procent. Naesten en halvering.

Samtidig er andelen af barn, der 'slet ikke” synes, at det er vigtigt, steget fra 4 til 10 procent i samme
periode.

“Det er et dramatisk fald. Og jeg synes, det vidner om, at der er virkelig mange dagsordener pa spil i
gjeblikket, som bdde barn og voksne taler om. Farst kom corona, sd krig i Ukraine og sa forhgjede priser
p& mad. Det efterlader mindre plads til klima. Nar et land i Europa er i krig, og barn er pd flugt, kan det
skubbe klima laengere ned pé& dagsordenen,” siger Sanne Vinther.
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Vil du gerne have, at du og din familie
qar mere for at leve klimavenligt?

NEJ, JEG ER LIGEGLAD
— DRENG, 12 AR

Er det slut med klimagenerationen?

"Nej. Den generation vil veere — og er — optaget af klima. Lige nu fylder andre ting bare endnu mere. Alle de
andre begivenheder affader tanker om alt fra andre barns skaebne til familiernes egen situation. Jeg er
sikker p3, at vi vil se tilbage pa generationen som dem, der bar klima og baeredygtighedsdagsordenen
frem. Ikke mindst, ndr de bliver starre og flytter hjemmefra,” siger Sanne Vinther.

Flere tusinde kommer hvert dr pa Arla Fondens madlejrskoler, og i forhold til madlavning, oplever Sanne
Vinther, at der stadig er et stort fokus pd at gare det rigtige. Barnene taenker pa madspild, granne
fedevarer og beeredygtighed generelt.

Kommer Arla Fonden til at zendre pd arbejdet med fokus pd beeredygtighed og klima, nu hvor interessen
fra de unge erfaldet sd meget?

"Nej, det gar viikke. | Arla Fonden er vi fokuseret péa at give barnene erfaringer med madlavning, smag og

madspild pa en baeredygtig og klimavenlig made. Men vi tror ikke, at leeringen skal veere for alvorstung og
katastrofeorienteret. Vi fokuserer i stedet pd at sendre de sma ting, som giver de unge nye vaner. Og det vil
vi fortseette med - uanset om barnene selv har starre eller mindre fokus pé klima,” siger Sanne Vinther.

P& Arla Fondens MADlejr leerer barnene for eksempel at optimere brugen af grentsager og undgé
madspild. Hvis du smider stokken pé broccoli ud, sa er det omkring 50 procent, der ryger i
skraldespanden, ogi programpunktet pa MADlejr der kaldes RESTAFARI, lzerer barnene at lave nye retter af
rester fra de gvrige dage.

"Vi seetter ogsa fokus pé kunne skabe smag. For smag er grundleeggende for, at vi spiser maden op.
Samtidig leerer vi barnene at bruge klimavenlige fadevarer som beelgfrugter og kéltyper,” siger Sanne
Vinther.
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Vil du gerne have, at | ger mere derhjemme for at passe pa klimaet, end |
gor i dag?

o -
@ Nej
Ved ikke

Hver tredje vil gerne have, at der bliver gjort mere for at passe pa klimaet

29 procent af barnene gnsker, at der bliver gjort mere derhjemme for at passe pa klimaet. Det gnske,
synes Sanne Vinther, at de skal tage pa sig. Sidste &r svarede 38 procent ja — sé ogsé her er et fald.

"Barnene kan sagtens tage medansvar for, at man som familie passer bedre pa klimaet. Fx ved at opfordre
til at rdvarerne og resterne i kaleskabet bliver spist op. P& vores madlejre og madspildsskoler opfordrer vi
altid til, at man tager madspildssnakken med hjem,” siger Sanne Vinther.

Selvom hver tredje svarer, at de gerne vil have, at der bliver gjort mere derhjemme, svarer preecis samme
antal, at de ikke synes, at der skal ggres mere. Og hele 41 procent svarer 'Ved ikke’

"Det er selvfglgelig ikke de tal, vi kunne habe pa. Men det er virkelig ikke nemt at veere barn lige nu og
navigerei alt det, der foregdr i verden. Jeg kan godt forstd, at det er sveert at forholde sig til. Men vi praver i
Arla Fonden at holde fast, motivere og skabe nysgerrighed omkring gode greb til beeredygtig adfeerd,
uden at hele livet skal forandres,” siger Sanne Vinther.
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Vil du gerne have, at du og din familie ger nogle af falgende ting for at
leve milje- og klimavenligt?

N
Q
>

Smider mindre mad ud

Spiser flere grontsager NG 31%
Drikker mere vand i stedet for andre drikke [ NS 31%
Spiser mere fisk NG 23%
Spiser mindre okseked NG 16%
Spiser flere baelgfrugter (fx benner)  [INEGEG_G_u 14%
Spiser mindre svinekod [ NENEEEEE 11%
Spiser feerre mejeriprodukter  [INEG__ 8%
Spiser mindre kylling | NN 8%
Stopper med at spise ked [l 3%

Mens flere tal i &rets BUM peger i retning af en mindre klima-fokuseret ungdom, er der i hvert fald ét tal,
der peger i retning af, at der stadig er en handlekraftig kerne.

For hver tredje af de unge har foresl&et forandringer derhjemme for at leve mere milje- og klimavenligt.
"Her peger det mere fremad. Jeg synes, det er et overraskende hgijt tal,” siger Sanne Vinther og fortsaetter:
"Teenk pd, hvad det kan veere med til at skabe af forandring, ndr barn taler med deres foraeldre om
beeredygtighed og klimavalg. Det vil ofte veere meget konkrete ting, de har hert eller talt med andre om,
og som kan implementeres i hverdagen. Hvordan forholder vi os til ked derhjemme? Skal vi spise lidt

mindre af det? Hvordan forhindrer vi madspild? Det er meget konkret for barnene, og forandringerne
treekker ikke hele teeppet veek under det liv, som de kender”
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VORES JORD D@R OM SYV AR, 0G
JEG SKAL NA AT BLIVE MILLIONAR,
SA VENLIGST GOR NOGET VED
KLIMAPROBLEMET!

— PIGE, 13 AR

Fire ud af 10 barn vil ogsé gerne have, at de i familien smider mindre mad ud, mens 31 procent siger, at de
gerne vil spise flere grantsager. 16 procent vil gerne spise mindre oksekad, mens kun tre procent vil
droppe det helt.

"Det vidner om, at der er mange gode veje til malet. Og bare fordi du er en af dem, der ikke vil skeere ned
pé dit oksekad, s& kan det jo godt veere, at du gerne vil have fokus pé at aendre andre ting,” siger Sanne
Vinther.

Er der noget, du ikke har lyst til at spise, fordi du taenker, at det er
darligt for miljget?

K@P
OKSEK@D

AVOKADO

o -
® \o
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Nej tak til avokado, okseked og andet kad
Avokado, oksekad og andre former for kad. Det er blandt de fadevarer, som de unge naevner som
eksempel pa fadevarer, de ikke har lyst til at spise af hensyn til klimaet. Godt hver femte, 18 procent, har

fadevarer, de undgar.

Der bliver ogsa neevnt tun og mad fra Peru, der er flgjet hertil. Mad med palmeolie, svinekad og redt kad.

éé

VI SPISER IKKE TUN 0G MAKREL
PA DASE LANGERE

— PIGE, 14 AR

"Det er sddan mange af os teenker. Hvordan kan jeg bidrage? Yes, jeg kan undgd avokado,” siger Sanne
Vinther.

Hun mener, at selvom feerre unge har klima lige sd hgijt pa dagsordenen, sé ligger det stadig mange pa
sinde. Og mange vil gerne gare en forskel.

"BUM-tallene giver anledning til at holde @je med klima-fokus for de unge. Hvis de nu ikke svinger tilbage,

sa kommer vi ikke i mal med vores klimamal. De unge skal veere hovedspillere i drene fremover. Det tror
jeg ogsa vil ske, nér de store kriser blegner,” siger hun.
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KAPITEL 5: MADMOD

ARLA@PFONDEN
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Seks ud af 10 barn er blevet
kaldt kreesne — igen

Er du nogensinde blevet kaldt kraesen?

® -
@ Nej
Ved ikke

Hvis der er noget, som foreeldre kan blive enige om, sé er det, at deres barn er kraesne.

Den fornemmelse kan man i hvert fald godt fa af at kigge pa tallene omkring kreesenhed i dette ars
BUM-undersagelse. Her svarer 55 procent af barnene, at de er blevet kaldt kraesne. Det er markant flere
end antallet af barn, der ikke er blevet kaldt kreesne.

Det er nemlig kun 37 procent, der aldrig har faet kastet det tilleegsord efter sig.
"Der er noget, der tyder pa, at voksne er meget fastldste i deres syn pa barns kreesenhed, og at de
bekraefter hinanden i, at bgrn sidder med armene over kors og siger nej. Alle voksne har madt et barn, der

maéske ikke er helt oppe at ringe over en kaeempereje, og sa fylder den forteelling,” siger Sanne Vinther,
direkter i Arla Fonden.
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At det er en ret stationeer situation, underbygges af, at tallet var ngjagtigt det samme i 2020, da den farste
BUM-rapport blev lavet. Her sagde ogsa 55 procent af barnene, at de var blevet kaldt kreesne. Siden har
det kun flyttet sig fa procent op og ned.

"Den udfordring har veeret et fokuspunkt for os i Arla Fonden i de senere ar. Vi har prevet at f& startet en

debat om problemet, men det har ikke afspejlet sig i et fald i tallene. Endnu i hvert fald,” siger Sanne
Vinther.

éé

JEG ER BLEVET KALDT KRASEN AF
ALLE. INKLUSIVE BONUSBRODRE 0G
BONUSMOR

— DRENG, 12 AR

Hvorfor er det overhovedet et problem?

Men hvorfor er det overhovedet et problem, at barn bliver kaldt kraesne?

"Faktisk synes jeg slet ikke, at vi skal problematisere, at barn er tilbageholdende over for mad. Det er et
naturinstinkt at veere forbeholden. Det er klogt og har vaeret med til at sikre artens overlevelse, ndr vi

stedte pa giftige beer pa savannen,” siger Sanne Vinther.

Hun vil gerne have, at der er respekt for bgrnenes nej tak. Men. Det zendrer ikke p& gnsket om at dbne
deres gjne for de smags-gaver, der ligger og venter, hvis de tar have dbenhed over for nye smage eller at
smage pa noget igen, de tidligere ikke brad sig om.

Og det er de ikke, hvis de far et vrissent: ‘du er ogsa sa kreesen’ kastet i hovedet midti aftensmaden. Sa
bliver rollen som nej-tak-typen cementeret.

”Sa siger barnene: Det er dbenbart sddan, jeg er. Jeg kan ikke lide ny mad,” siger Sanne Vinther.
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DET ER IRRITERENDE AT BLIVE KALDT
KRASEN. FOR BARE FORDI JEG IKKE
KAN LIDE AL MAD, BETYDER DET
IKKE, AT JEG ER KRASEN

— PIGE, 14 AR

Derfor er det et problem, at foreeldrene kalder deres barn for kraesne. For udfaldet er det modsatte af, hvad
gnsket er. Badde hos Arla Fonden og formodentlig ogsa hos de fleste forzeldre.

”| stedet for at italesaette kreesenhed, sd kan man méske italesaette barnets nej tak som noget, der geelder
nu og her. Sig 'Okay, det har du ikke lyst til i dag. Maske far du lyst til at smage det en anden gang’, og sa
acceptér, at dit barn ikke har lyst til at smage grantsagsteerte i dag. Sa er der starre chance for, at du kan
opna, at barnet i stedet siger: “Jeg er sédan en, der smager pa ting og er nysgerrig’. Det ville veere en helt
anden forteelling, som ville ggre barnene sundere og foraeldrene gladere,” siger Sanne Vinther.

For hun mener, at de fleste barn af natur er nysgerrige og dbne og har lyst til at smage og rere ved mad og
ravarer.

"Det skal vi jo udnytte, for jo mere mad, vi kan lide, jo mere varieret spiser vi i lgbet af en dag. Og sé er
chancen for at spise sundere starre. Det er derfor, vi er sa optagede af det i Arla Fonden,” siger Sanne
Vinther.

Kaldt kraesen i den seneste uge

Af BUM-tallene fremgdr det ogsd, at hver fjerde af de barn, der er blevet kaldt kreesne, er blevet kaldt
kraesen den seneste uge.

Yderligere en fierdedel er det sket for den seneste maned. Dermed er det et ord, der jeevnligt bliver brugt,
hvilket understreger problematikken.

Mor og far er enige - men ikke med bernene

Barn bliver kaldt kraesne af bade mor og far. De er stort set lige slemme til det - dog med en lille overvaegt
til moderen.
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Hvem har kaldt dig kraesen?

53% -
49% 40% —
32%

Min mor Min far Mine venner Mine sgskende Andre fra
min familie

Men mens foreeldrene er enige om, at barnet er kreesent, sé er der en vigtig part i sagen, som er uenig.
Nemlig barnet selv.

| hvert fald i mange tilfeelde.

26 procent af barnene siger selv, at de er kraesne. Et markant lavere tal end de 55 procent, som er blevet
kaldt kraesne.

”Jeg hdber virkelig, at der er voksne, der lezeser med her og ser pa det skisma. For barnenes virkelighed er,
at halvdelen af dem er helt &bne over for at smage pé& ny mad. Det er deres virkelighed. Og sa har deres
mor og far stemplet dem, fordi de médske en gang har sagt nej tak lige den dag, hvor far har stdet i
kokkenet og gjort ekstra meget ud af det,” siger Sanne Vinther.

"Det er urimeligt,” siger hun.

Sanne Vinther har hert mange barn pa MADlejr forteelle, at selvom barnene ofte smager noget nyt, skal
der bare et enkelt 'nej tak’ til at fa foreeldrene til at hive kreesenheds-kortet frem.

”S& jeg har et oprab. Keere foreeldre: Treek vejret dybt og se det store billede. Det betaler sig,” siger Sanne
Vinther.
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Synes du selv du er kraesen?

o -
® ¢
Ved ikke

Bornene er ligeglade. Maske

Selvom Sanne Vinther gerne vil gare op med stigmatiseringen, ser det dog ikke umiddelbart ud til, at den
har den store effekt pd barnene. | hvert fald svarer intet mindre end 88 procent af barnene selv, at de er
ligeglade’ med at blive kaldt kraesne.

Kun otte procent siger, at de bliver irriterede, mens fem procent bliver kede af det.

Men det er maske det eneste tal i hele undersagelsen, som Sanne Vinther tvivler lidt pa.

*Vil du veere ligeglad med at blive kaldt dum?” sparger hun retorisk og svarer selv.

"Det tror jeg ikke, at du vil veere. Og ja, hvis barnene er blevet kaldt kraesne mange gange for, sd gar det

madske mere hen over hovedet p&d dem. Men det giver dem i hvert fald ikke mere lyst til at smage pa ny
mad. Og det er jo det, som vi alle gerne vil have,” siger Sanne Vinther.
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DET ER IRRITERENDE AT
BLIVE KALDT KRASEN,
BUTITIS WHATITIS

— PIGE, 14 AR

Og noget kan tyde pd, at hun harret i, at de unge nok ikke er helt ligeglade. For det viser sig, at
sterstedelen af barnene faktisk vil reagere pé at blive kaldt kreesen. 53 procent svarer, at de vil smage pa
maden, hvis de bliver kaldt kraesne, for at vise at de praver.

Sanne Vinther tror, at det er en 'du fér ret, og jeg far fred’-reaktion, der afslutter udskamningen. Men hun
mener, at succesraten ville veere starre for foreeldrene, hvis udgangspunktet var positiv opfordring frem for
pligtsmagning.

"Det farer ikke mange gode steder hen, at den unge teenker: 'Jeg sluger lige denne her blomkalsbuket, sd
vi kommer videre, og sa slipper jeg ud af det her kreesenhedsspotlys. Jeg er den 14-drige, der ikke er sa
madmodig, som de andre om bordet’” siger Sanne Vinther.

Forestil dig, at du bliver kaldt kraesen af dine foraldre, fordi de
serverer noget mad, du ikke kan lide. Hvad gor du?

53%
Jeg smager pa Jeg spiser maden, Jeg naegter at Andet Ved ikke
maden, for atvise  selvom jeg ikke kan spise mere af
at jeg prover lide den, for at bevise maden

at jeg ikke er kraesen
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Born kan godt lide at smage pa ny mad og gerne hjemme

62 procent af barnene svarer, at de er helt eller delvist enige i, at de gerne vil smage pa ny mad. 57
procent vil endda gerne gere det hjemme.

Det er et helt andet billede, end det der skabes, ndr 55 procent er blevet kaldt kraesne.

éé

HVIS JEG SIDDER SAMMEN MED MIN
FAMILIE, OG VI SMAGER SAMMEN,
SA ER DET LIDT NEMMERE. SA ER VI

SAMMEN OM DET

— PIGE, 14 AR

”Foreeldrene skal skabe en positiv dbenhed. Nogle gange vil barnene sige 'nej tak’ farste eller anden og
tredje gang. Lasagne med fisk kan veere sveer lige at absorbere. Sa bakker barnene ud. Vi voksne vil s&
gerne lykkes med det, at det bliver forkrampet. Kombiner i stedet den nye mad med noget velkendt og
skab en tryg stemning uden pres,” siger Sanne Vinther.
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Hvor enig eller uenig er du i dette udsagn:
“Jeg kan godt lide at smage ny mad, som jeg ikke har smagt for”

@ Heltenig
@ Delvist enig

Hverken enig
eller uening

Delvist uenig

Helt uenig

At billedet omkring kreesne barn er mere nuanceret, fremgar ogsa af et andet tal. For rent faktisk peger

pilen ogsa den anden vej. 83 procent af pigerne og 70 procent af drengene har introduceret deres
foreeldre for ny mad.

”Jeg synes, at det understreger, at bgrn som udgangspunkt er nysgerrige,” siger Sanne Vinther.

Hun pointerer, at bgrn har adgang til meget madinspiration — blandt andet via de sociale medier TikTok

og Instagram.

JEG FAR TIT LYST TIL AT SMAGE
NOGET MAD, HVIS JEG HAR SET
DET PA TIKTOK

— PIGE, 14 AR
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Hvor god synes du, at du er til at lave mad?

42%
30%
[ 2% |
Meget god Ret god Lidt god Ikke sa god Slet ikke god

Mange born synes selv, at de er gode til at lave mad, men...

Selvtilliden fejler heller ikke noget for mange bern i forhold til kekkenevnerne. 56 procent mener selv, at
de er’'meget gode’ eller 'ret gode’ til at lave mad.

"Hvor er det skant og befriende. Det skal vi bare bruge og tage positivt imod. Med den holdning er der
stgrre chance for, at de kaster sig ud i det,” siger Sanne Vinther.

Men. Der er stadig en gruppe, der star udenfor.

| kapitel 1 fortalte vi, at fire ud af 10 barn ikke selv mener, at de kan koge et seg. Og at hver fierde ikke
mener, at de kan skreelle en gulerod.

" &r synes jeg, at det er blevet tydeligt, at der er to grupper af barn. En gruppe, der er dbne og nysgerrige
og kaster sig ud i tingene. Det ene tager det andet, som en slags positive dominobrikker,” siger Sanne
Vinther.

Anderledes forholder det sig med den anden gruppe. Dem, der ikke kan koge et seg eller skreelle en
gulerod.

"Barn i den gruppe er meget forsigtige og oplever, at de ikke kan. De er mindre tilbgjelige til at kaste sig ud
i madlavningen, og de vil blive fastholdt i et menster, hvor de ikke kan lave mad og far sveert ved selv at
kunne kabe ind. De vil veere tilbgjelige til at udlicitere ansvaret til andre og teenke: 'Jeg er sédan en, der
kgber take away’. De har ikke stort madmod og spiser mindre variereret,” siger Sanne Vinther.
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Hvad far dig til at smage pa noget mad, som du ikke har smagt pa fer?

35% 36% 36%
28% 28%
Hvis jeg kan se, Hvis jeg selv Jeg SIERLSr Hvis mine Hvis jeg gor det Hvis jeg far
hvad dereri har vaeret med normal.t alF'd pa  foreeldre siger, sammen med en belgnning
til at lave mad, jeg ikke jeg skal mine venner for det - fx
maden kender lommepenge

Put gerne ketchup pa broccoli

Overordnet set mener Sanne Vinther, at der er s& mange positive sideeffekter ved, at bgrn er madmodige
og har mod pé at smage pa ny mad, at foreeldrene har en bunden opgave i at udfordre bgrnene pa en
positiv made.

"Tal positivt. Heeft dig ved det gode — nér en grantsag ryger med ind og ikke bliver sorteret fra. Inviter
barnene med ind i mad-processen. Hvis du kan lide karrydressing fra karrysild, men ikke sild, hvordan
bruger vi sé det? Sparg dem, hvad de har lyst til at preve. Udskift kun enkelte dele af méltidet, sa det ikke
er for utrygt,” siger Sanne Vinther.

Hun mener, at vi er for fastldste i vores dogmer.

"Hvis barnet elsker karrydressing, putter ristede lag ovenpd og spiser det pd rugbrad, hvad s&? S spiser
de da rugbred. Hvorfor ma man ikke putte marmelade pé paleegschokolademad? Veer selv nysgerrig. Grib
fati, hvad bgrnene kan lide. Veer &ben over for det,” siger Sanne Vinther.

Barn har et behov for tryghed i, hvad de spiser. 37 procent vil gerne smage pa noget ny mad, hvis de kan
se, hvad der er i. 36 procent, hvis de selv har veeret med til at lave det.

"Vent med at blande tingene sammen. Hvis du som voksen forestiller dig en sammenkogt ret pa rejsen i
Sydamerika, og du ikke kan se, om det er kylling eller slangeked, der er i, sé taver du nok ogsa. Sddan har
barnene det tit med mad, de ikke kan gennemskue,” siger Sanne Vinther, som ogsa opfordrer foraeldre til
at dbne hjertet for ketchup.

"Er fiskefilet med ketchup et problem? Nej. Lad bgrnene prave sig frem. Der er altsa stort set ingen voksne,
der spiser ketchup pé alt. De vokser fra det. Hvem bestemte i avrigt, at vi ikke métte fa ketchup pé
broccoli?” sparger Sanne Vinther.
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OM BUM

Arla Fonden har taget initiativ til BUM-analysen for at skabe opmeerksomhed om almen maddannelse,
madgleede og baeredygtige madvaner blandt barn og unge.

Ved at kigge dybt ned i barnenes vaner omkring maden, h&ber vi at skabe opmaerksomhed og debat,
sa flere f&r mulighed for at fordybe sig i madens forunderlige verden. P& den méade vil bgrn og unge
bedre kunne varetage deres egen sundhed fremover.

Analysen er valideret af adjunkt Jacob Hgjgaard Christensen fra Aarhus Universitet.

Pa bornungeogmad.dk kan du hente en pdf med alle de indsamlede tal bag rapporten.

"Det er min vurdering, at BUM bidrager med nye, spaendende og opsigtsveekkende resultater ud fra
et velovervejet undersggelsesdesign med de forbehold, som altid vil veere geeldende med den valgte
metode”.

- Jacob Hgjgaard Christensen, Postdoc ved Danmarks Institut for Peedagogik og Uddannelse (DPU),
Aarhus Universitet.
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