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Mad og Maltidsstrategi i
Kobenhavns Kommune

- hvad betyder det for bornene?
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Moad en kokkenmedarbejder: Christian
fra Den Grgnne Kastanje - Video.kk.dk



https://video.kk.dk/video/109890275/mod-en-kokkenmedarbejder-christian
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Kgbenhavns Kommune

Lidt om Borne- og
Ungdomsforvaltningen

5 omrader

ca. 350 daginstitutioner (0-6 ar)
ca. 80 fritidshjem (6-9 ar)

32 fritidscentre (10-13 ar)

23 UngeVeerker (14-18 ar)

73 skoler

20.000 ansatte




Kgbenhavns Kommune

Mad i Dagtilbud

* Lokale kekkener

* Obligatorisk morgenmad og mellemmaltider
* Mulighed for vegetarmad

* Dieetkost til barn med aegge- og meaelkeallergi

Madvalg hvert 2. ar
94% af barnene er med i en feelles
frokostordning



Kgbenhavns Kommune

Skolemad i Kebenhavn

» Skolemad pa alle skoler, hvor det er muligt
* Elevinvolvering og leering
- Et maltid koster ca. 27 kr.

* Tilskudsordning til familier med lav indkomst




Berne- og Ungdomsforvaltningen

Kabenhavns
Kommunes
Mad- og
maltidsstrategi
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VISION

Kebenhavn star for baeredygtige maltider,
der forener sundhed, velsmag og ansvar
for klimaet. Kebenhavns Kommune vil
styrke maddannelse og sociale
feellesskaber og sikre, at Kebenhavn er en
gron, sund og vital madby, der er teet
forbundet til sit opland til gavn for alle
borgere - og til inspiration for resten af

verden.

e,




Kgbenhavns Kommune

1. Maden skal give den rette
ernaring og styrke sundheden

Der er faerre under- og fejlernaerede borgere i
Kebenhavns Kommune

Mad og maltider i Kebenhavns Kommune bidrager til
at mindske social ulisghed i sundhed

Omlaegning til mere klimavenlige maltider gennem-
fores med udgangspunkt i de officielle anbefalinger




Kgbenhavns Kommune Sidehoved

2. Velsmag, kvalitet og madglaede
skal vaere i hgjsadet

Maltiderne skal have hgj kulinarisk kvalitet og
nydes i gunstige rammer med godt veertskab

Maden skal sa vidt muligt produceres lokalt




Kgbenhavns Kommune

3. Maltiderne skal vaere
baeredygtige og klimavenlige

Reduktion af klimaaftrykket pa mindst 25 % inden
2025

Kgbenhavns Kommunes kgkkener bruger mindst 90 %
gkologiske ravarer samlet

Kebenhavns Kommune skal reducere sit madspild
med 50 % inden 2030




Kgbenhavns Kommune

4. Vi skal styrke sociale
faellesskaber, madkultur og
maddannelse

Der skal veere gode fysiske og sociale rammer om
mad og maltider samt god tid til nydelse, deltagelse
og samvaer

Der tilbydes madundervisning til bgrn i

daginstitutioner og skoler

Der arbejdes for at anvende offentlige institutioner
som ramme for nye madfaellesskaber




Kgbenhavns Kommune Madteamet

Radgivningsforlob og
kompetenceudvikling

Madliv Kebenhavn ved Meyers Madhus
¢ 3, 6 eller 12 maneders forlab

» Gratis kurser og oplaeg
— Baeredygtig bernemad
— Brug flere beelgfrugter
— Flere barn i kakkenet
— Madspild A-Z

e Link til materiale



https://maaltider.kk.dk/materialer-til-print-daginstitutioner-skoler-samt-kkfo
https://maaltider.kk.dk/materialer-til-print-daginstitutioner-skoler-samt-kkfo

Kgbenhavns Kommune

Pejlemaerker

Udarbejdet i samarbejde
med DTU og Meyers Madhus

Udviklet til henholdsvis dagtilbud
og skoler

Klimadata pa baggrund af indkab

1. Servér gront til alle maltider og

2.

3.

4,

9.

i mange farver

Brug baelgfrugter
Brug nedder og fro

Brug iseer vegetabilske fedtstoffer
og begrans animalske fedtstoffer

. Server iseer fuldkornsprodukter

og kartofler

. Server fisk og ga efter de mest

baeredygtige

Brug mejeriprodukter, ost og aeg
i moderate maengder

. Brug ked i begraenset omfang

og sjaeldent okse, kalv og lam

Tilbyd vand og drikkemaelk dagligt

10. Felg saesonen og brug fortrinsvis

friske ravarer



BorneMenuen Opskrifter Retter Menuplaner Viden og tips Om BerneMenuen O\
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Dette er BerneMenuen - opskrifter, méltider, tips og

ideer til daginstitutioner med fuldt produktionskekken i

Kebenhavns Kommune.

BarneMenuen |

BorneMenuen



https://bornemenuen.kk.dk/
https://bornemenuen.kk.dk/
https://bornemenuen.kk.dk/

Se alle informaticner

Fisk og skaldyr Lun ret

Deller af orred og hvide
bgnner med
karrykartoffelsalat og purleg

Indeholder: Mezelk £g

— Deller af erred og hvide banner
— Karrykartoffelsalat med purleg

— Hjemmelavet mayonnaise

Se alle informationer

Lun ret Vegetar

Efterarscurry med kikaerter,
masser af kal, nedder og
naanbred med
yoghurtdressing

Indeholder: Nedder, Mzlk, Gluten, £g

— Efterarscurry med kikaerter
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Kgbenhavns Kommune

Sasonmagasiner

VINTER

Magasinerne
Bornemad |
BoarneMenuen



https://bornemenuen.kk.dk/daginstitutioner/magasinerne-boernemad
https://bornemenuen.kk.dk/daginstitutioner/magasinerne-boernemad
https://bornemenuen.kk.dk/daginstitutioner/magasinerne-boernemad

Kgbenhavns Kommune Madteamet

Aben Skole, Aben Fritid og
Aben Dagtilbud

* Barn laver mad

* Haveprojektet "Barn
dyrker..."

Link til video om
aebleforlab i Rade Ko:

Barn laver mad - Aben
dagtilbud - Video.kk.dk



https://video.kk.dk/video/85771705/born-laver-mad-aben-dagtilbud
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