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Bred vifte af viden om danskernes mad- og maltidsvaner

1. Madkulturundersogelser 2. Temaundersogelser 3. Projekt- og praksisviden
Madkulturens érlige Madkundskab i grundskolen (2022) Unge og madspild (2020-2021)
befolkningsundersegelse (2015-2023) Med maden som indsats (2023) Fremtidens baeredygtige okseked (2021)

Madlegestue forundersegelse (2021)

Fremtidens |
dygtige forbr
oksekod

treengte bornefamilier

i grundskolc“ mad og maltider i okonomisk

Unges indko

madvaner

En undersegelse af, hvad der skab¢
mulige negler il at undga det

Maj 2021
M rwomnee alfing fondene
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Tre overordnede udviklinger i vores madkultur

1 Mere take away, flere
feerdigretter og convenience
2 Maltidet er en staerkinstitution,
men...
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Bornefamiliers
madvaner og
madkulcur



1. Madlavning

Fzerre aftensmaltider bliver lavet i kekkenet

"Hvordan vil du beskrive den mad, du spiste i gar?”
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®m Hjemmelavet mad Feerdigret, takeaway og mad spist ude
Kilde: Madkultur15, Madkultur1é, Madkultur17, Madkultur18, Madkultur19, Madkultur20, Madkultur21 og Madkultur22

N(2015)=2.339, N(2016)=2.005, N(2017)=2.203, N(2018)=2.139, N(2019)=2.112, N(2020)=2.205, N(2021)=2.184, N(2022) =2.042.

Hjemmelavet mad indebaerer aftensmdltider beskrevet som helt og aldeles hjemmelavet, overvejende hjemmelavet med noget feerdigkebt og overvejende faerdigmad med noget hjemmelavet.

* Indikerer en statistisk signifikant forskel fra 2015.

Pga. afrunding er det ikke alle sojler, der summer til 100%.
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1. Madlavning

Bornefamilier vurderer i hojere
grad...

At de ikke har tid til at lave hjemmelavet mad

At de er presset pa tid og overskud

At de har svaert ved at finde pd hvad de skal
lave til aftensmad

At det er vigtigt at maden er hjemmelavet
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1. Madlavning

Born er mindre med i
kokkenerne
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Bernefamilier der havde bern med i kekkenet pd en typisk aften
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bedre mad til alle overvejende feerdigmad og feerdigretter.
*indikerer en statistisk signifikant forskel fra 2020.

N(2020)=530, N(2022)=408.
MADKULTUREN ndebzrer bornefamilier, der spiser méltider beskrevet som helt hiemmelavede, overvejende hjiemmelavede,




2. Maltidet

Fire maltidssituationer

Det lange maltid ved  Det korte maltid Maltid med medier Sofamaltidet
spisebordet ved spisebordet  ved spisebordet
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24% 41 % 18% 16%

18% 25% 29% 28%
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3. Maden

Hvad spiser bornefamilierne?

Top 12 retter blandt bornefamilier Der indgar oftere...
Ked
Bred

Grentsagerindgdr primaert som
snackgrent eller tiloeher/fyld
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3. Maden

Kodet vender tilbage pa tallerkenen nar vi far bern

Mulige forklaringer

7 3 % 8 8 % Mangler tid og overskud

af de 18-34-drige af de 18-34-drige ,

uden bern spiser med barn spiser Finder det sveert at lave mad uden ked
kod til aftensmad ked til aftensmad dertilb d kend

pd en typisk aften pd en typisk aften vendertiloage fil def velkendte

Vil gerne servere noget bernene kan lide
Vil gerne servere "rigtig mad”

Sundhedsanbefalinger
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MADKULTUREN

bedre mad til alle

Hannibal Hoff, videnschefi Madkulturen
hannibal@madkulturen.dk

Madkulturen - Maglegardsvej 12 « 4000 Roskilde
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