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Baggrund og formal

Baggrund for undersggelsen

©)

Kundskab er en vigtig forudsaetning for at lave velsmagende maltider.
Saetter vi spot pa kadet i kosten, sa er danskernes motivation for at vaelge
og tilberede forskellige kadtyper og udskaeringer vigtige indsigter for
ernaerings- og sundhedsprofessionelle samt branchen til deres forstaelse af
forbrugervalg.

Kostrad og den granne omstilling anbefaler et gennemsnitligt lavere
kedforbrug, at vaelge kadtyper med et lavere klimaaftryk og overvejende at
velge de mere magre udskaeringer.

Det er sdledes af endnu stgrre betydning, at tilberedningen af kadet er
optimal for et optimalt bidrag med smag og konsistens i maltider. Tidligere
undersggelser har vist, at danskerne opfatter det magre kgd som tart og
kedeligt og det mere fedt- og bindevaevsrige som sejt, hvilket kan undgas
med korrekt tilberedning.

Landbrug & Fadevarer

Formal med undersggelsen

Undersagelsen skal

©)

Belyse danskernes motivationsfaktorer for valg af ked og udskaeringer og
hvilke udskaeringer, de faler sig mest komfortable med at tilberede.

Saette spot pa danskernes egen vurdering af evner i kgkkenet og
kundskaber udi optimal tilberedning af forskellige udskaeringer af kad.

Belyse i hvilken grad danskerne anvender vejledning og redskaber til
optimal tilberedning af grisekad.

Belyse i hvor hgj grad myter om tilberedning af kad florerer hos
danskerne.

Undersgge om danskerne ved, at grisekad og fjerkrae harer til de
kedtyper, der har det laveste klimaaftryk.
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Om undersogelsen

i

Dataindsamlingen er
gennemfgrt i november
2024 som en webbaseret

Undersggelsen er

gennemfgrt af :
Voxmeter for Landbrug :
& Fgdevarer. :

Landbrug & Fadevarer

spargeskemaundersggelse.

[~

Malgruppen er et repraesentativt
udsnit af den danske befolkning i
alderen 18 ar og derover.

| alt har 1800 danskere besvaret
spargeskemaet, hvoraf 1572 spiser
kad og laver mad minimum én
dag om ugen.

Der er anvendt nationalt

repraesentative kvoter pa kan,

alder, region og uddannelse.
Derefter er datasaettet vejet

baggrund af kgn, alder, region

og uddannelse ud fra tal fra
Danmarks Statistik.
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Undersggelsen er en del af
projektet "Grisekgd i en
Baeredygtig Kost”,

der er stattet af
Svineafgiftsfonden.




Opsummering af undersogelsens resultater

92 pct. blandt danskerne star for madlavningen derhjemme minimum én dag
om ugen og 70 pct. svarer, at det er mindst halvdelen af dagene. De fleste, der
laver mad, mener selv, at de er enten rimeligt eller rigtig gode til at lave mad.

Blandt dem, der laver mad, er kadet en del af aftensmaden de fleste af ugens
dage. Hver tredje spiser kad til aftensmad hver dag, hvilket passer med andre
undersggelser. Det er lidt oftere maend, der har kad med til aftensmad alle
ugens syv dage.

Otte ud af ti spiser kylling minimum én gang om ugen, mens syv ud af ti spiser
hhv. grisekad og oksekgd minimum én gang om ugen. Alle tre kgdtyper vaelges,
fordi det smager godt, er velegnet til hverdagsmad og nemt at tilberede.

Af forskellige udskaeringer af gris kan flest lide at tilberede mgrbrad,
flaeskesteg, hakket grisek@d og koteletter. For favoritudskaeringerne er det
ligeledes smagen og at det er nemt at tilberede, der er de vigtigste
begrundelser for, at netop dette er deres favorit.

59 pct. svarer, at de ‘sjaeldent’ eller ‘aldrig’ bruger stegetermometer, nar de
tilbereder stege eller stgrre stykker kad, mens 26 pct. omvendt ‘altid’ eller
‘naesten altid’ bruger stegetermometer. Sparger vi specifikt til flaeskesteg, er
det dog lidt flere — 38 pct. - der altid eller naesten altid bruger
stegetermometer.

Landbrug & Fadevarer

To ud af tre kigger sjeeldent eller aldrig pa tilberedningsanvisninger trykt pa
emballagen. Har de brug for information om tilberedning af kad, ville 57 pct.
soge pa Google, 48 pct. ville kigge i kogebager eller pd hjemmesider med
opskrifter, mens kun 28 pct. ville kigge pa de anvisninger, der star pa
emballagen.

Undersggelsen har ogsa testet forskellige myter om tilberedning af kad blandt
dem, der tilbereder grisek@d. Flere af myterne lever i bedste velgaende, hvilket
kan indikere et behov for mere oplysning om tilberedning, der kan give bedre
smagsoplevelser, nar der er kgd med i maltidet. Fx:

o 79 pct. mener, at stegen altid skal hvile inden udskaering for at fa den mest
saftig, om end dette ikke er rigtigt.

o 60 pct. mener, at det er vigtigt at lukke porerne i kgdet for at holde pa saften,
selv om det er umuligt at lukke porer i kgd vha. bruning.

o 57 pct. mener, at en ordentlig fedtkant giver en bedre bgf, selv om fedtkanten
ingen betydning har for selve kgdets smag og marhed.

o 55 pct. mener, at griseka@d ikke ma vaere rosa, selv om hele stykker magert
grisekgd gerne ma vaere svagt rose i midten ved servering.

52 pct. blandt danskerne ved ikke, at grisekgd og fjerkrae hgrer til de kadtyper,
der har et lavere klimaaftryk.
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Kod til aftensmad
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92 pct. star for madlavningen derhjemme minimum én dag om ugen.
70 pct. tilbereder aftensmad i hjemmet mindst halvdelen af ugens dage

Spg. Hvor mange gange i Igbet af en typisk uge star du for at tilberede aftensmaden hjemme hos dig/jer?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
10% 8%

0% ]

0 gange

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. Base: 1800

......................................

22%

1-2 gange

92%

Malgruppen for den del af undersaggelsen,
der handler om tilberedning af kad

..............................................................................................................................................

21% 20%

3-4 gange 5-6 gange 7 gange

4 Feo
Med stotte fra 3 ™

2 s

G >

Svineafgiftsfonden



De fleste, der laver mad, mener selv, at de er enten rimeligt eller
rigtig gode til at lave mad

Spg. Hvis du selv skal vurdere, hvor god du er til at lave mad, hvor god vil du da mene, du selv er?

OBS: Spargsmal om madlavning og kad i aftensmaden stilles kun til dem, der laver mad minimum én dag om ugen
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Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1657 (laver mad minimum én dag om ugen)
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Blandt dem, der laver mad, er kodet en del af aftensmaden de fleste af
ugens dage. Hver tredje spiser kad til aftensmad hver dag. 42 % af
mandene og 31 % af kvinderne spiser kod til aftensmad alle ugens dage

Spg. Hvor mange dage om ugen indgar der typisk kad i din aftensmad? Medregn her alt kad - ogsa palaeg og postejer, kad i salater og supper
(fx skinketern, bacon topping mm.). OBS: Spargsmal om madlavning og kad i aftensmaden stilles kun til dem, der laver mad minimum én dag om ugen
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Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1657 (laver mad minimum én dag om ugen)
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Kylling er den kedtype, som spises hyppigst. Syv ud af ti spiser grisekod
ugentligt, mens hver tiende spiser det sjeldnere eller aldrig.

Spg. Hvor ofte spiser du fglgende?
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Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. Base: 1575 (laver mad minimum én dag om ugen og spiser kad)
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Blandt de 70 pct., der spiser grisekod pa ugentlig basis vaelges
grisekoadet, fordi det smager godt, er godt til hverdagsmaden og nemt

Spg. Hvad er arsagerne, nar du valger at lave lige netop grisekad til aftensmad? Du kan vaelge flere svar.

Smager godt

Godt til hverdagsmad
Nem at tilberede
Velkendt

Giver mange variationsmuligheder
Hurtig at tilberede
Maetter godt

Sikker pa resultatet
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Barnevenlig mad
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Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. Base: 1098 (laver mad minimum én dag om ugen og spiser grisekad hver uge)
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Blandt de 84 pct., der spiser kylling pa ugentlig basis, begrundes
valg af kylling til aftensmad med, at det smager godt, er nemt at
tilberede, godt til hverdagsmaden, sundt og med lavt fedtindhold

Spg. Hvad er arsagerne, nar du valger at lave lige netop kylling til aftensmad? Du kan vaelge flere svar.

Smager godt I ©0% Nemt at finde i butikken | 15%
Nem at tilberede NN /3% Sikker p& resultatet [N 15%
Godt til hverdagsmad NN /%6 Saftigt M 13%
Sundt NG /3% Mgrt/ingen sener I 12%
Lavt fedtindhold I /2% Barnevenlig mad [ 11%
Hurtig at tilberede NG 38% Beeredygtigt M 9%
Giver mange variationsmuligheder NN 31% Dufter godt Wl 6%
Rig pa protein [INNENEGGGEGEN 23% Tilpas fedtmarmorering [l 6%
Maetter godt NG 24% Sjovt at eksperimentere med [l 5%
Velkendt I 20% Godt til szerlige lejligheder W 3%
Indbydende og lzekkert NN 20% Rigpadjern | 1%
En af familiens livretter [N 16% Ingen af disse 1 1%
Klimavenligt [N 15% Ved ikke 1 1%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Blandt de 73 pct., der spiser oksekod ugentligt, begrunder
storstedelen deres valg med, at det smager godt

Spg. Hvad er arsagerne, nar du vaelger at lave lige netop oksekgd til aftensmad? Du kan vaelge flere svar.
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Hurtig at tilberede
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Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. Base: 1139 (laver mad minimum én dag om ugen og spiser oksekad hver uge)
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#2
Vaner 1 forbindelse med

tilberedning af ked
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35 pct. tilbereder hakket gris ugentligt. En hel steg af gris
tilberedes langt mindre frekvent

Spg. Hvor ofte tilbereder du selv fglgende typer af kad og fjerkrae?

B Flere gange om ugen m Ca. 1 gang om ugen m Ca. 1 gang hver 14. dag Ca. 1 gang om maneden m Sjeldnere Aldrig
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62 pct. tilbereder stykker af kylling ugentligt.
En hel kylling tilberedes ikke naer sa hyppigt

Spg. Hvor ofte tilbereder du selv fglgende typer af kad og fjerkrae?

B Flere gange omugen MW (a.lgangomugen ®Ca.lganghverl4. dag Ca.1gang om maneden  m Sjaeldnere Aldrig
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55 pct. tilbereder hakket oksekod ugentligt. En hel steg af oksekoad
er derimod noget, som flertallet sjeldent eller aldrig tilbereder

Spg. Hvor ofte tilbereder du selv fglgende typer af kad og fjerkrae?

B Flere gange om ugen m Ca. 1 gang om ugen m Ca. 1 gang hver 14. dag Ca. 1 gang om maneden = Sjeldnere Aldrig
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To ud af tre kedspisere kigger sjeldent eller aldrig pa
tilberedningsanvisninger, som er trykt pa kedemballagen

Spg. Kigger du pa tilberedningsanvisningerne, der er trykt pa emballagen, nar du tilbereder kgd?
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Seks ud af ti kedspisere bruger sjeldent eller aldrig
stegetermometer, nar de tilbereder stege og starre stykker ked

Spg. Bruger du stegetermometer, nar du tilbereder stege/starre stykker af kad?
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Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. Base: 1575 (laver mad minimum én dag om ugen og spiser kad)
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Det store flertal, der laver mad og spiser kod, langtidssteger
sjeldent eller aldrig deres kod

Spg. Langtidssteger du hele stykker af kead? Med betegnelsen "langtidsstegning” mener vi stegning i ovn ved lav temperatur i flere timer.
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#3
Praeferencer nar man
tilbereder grisekod
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Mearbrad er den type grisekad, som flest godt kan lide at tilberede,
mens tern og strimler er det som faerrest godt kan lide at tilberede

Spg. Hvilke af disse typer af grisekagd kan du godt lide at tilberede?
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Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. Base: 1418 (laver mad og spiser grisekgd min. hver maned)
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Morbrad er den type kod, som flest bedst kan lide at tilberede. Kun 4
pct. kan bedst lide at tilberede tern/ strimler.

Spg. Hvilken af disse typer af grisekad kan du bedst lide at tilberede?
Bemeerk: Hver deltager far kun vist listen med udskaeringer, som de har svaret, at de godt kan lide at tilberede.
Formalet med spargsmalet er at udveelge lige netop den type udskaering, som deltageren efterfalgende skal svare pa uddybende spargsmal om.
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Spg. Hvilke af disse udsagn beskriver hvorfor du godt kan lide at tilberede >din foretrukne type grisekad<?

Smager godt

Nem at tilberede

Godt til hverdagsmad
Velkendt

Sikker pa resultatet
Indbydende og laekkert
En af familiens livretter
Saftigt

Hurtig at tilberede
Maetter godt
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Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. Base: 1334 (laver mad hver uge og har udpeget en type grisekgd, som de foretraekker at tilberede)
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Storstedelen af dem, som foretraekker kotelet og hakket griseked,
tilbereder det pa panden. Dem, som foretraekker ribbensteg og
fleeskesteg, tilbereder det primarti ovn

Spg. Hvordan tilbereder du typisk >din foretrukne type grisekgd<?
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Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1334 (laver mad hver uge og har udpeget en type grisekad, som de foretraekker at tilberede).
Raekkefglgen pa udskaeringer i grafen er sorteret efter mest foretrukne. *Vaer obs pa at "tern/strimler” kun har en base pa 49 personer.
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Stegetermometer benyttes oftest, nar der tilberedes fleskesteg,
men for alle udskaringer er det mere udbredt aldrig eller kun
sjeldent at benytte stegetermometer

Spg. Hvor ofte bruger du stegetermometer, nar du tilbereder >din foretrukne type grisekgd<?

mAltid mNzsten altid ® Ca. hver anden gang Sjeldnere  m Aldrig

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fleskesteg 18% 5096 ] (=28
Ribbensteg 23% S e (=)
Nakkefilet 25% 0o (r=s0)
Merbrad 249% oo (nesesy
Kotelet 14% e (=2
Hakket grisekad Loe e e
Stegefleesk  ERY396 M s i 0

Tern/strimler 29639 96% (n=49%)

Med stotte fi
Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. Base: 1334 (laver mad hver uge og har udpeget en type grisekad, som de foretraekker at tilberede). cosonete

*Veer obs pa lav basestgrrelse for "tern/strimler” SVi ne afgiftSfO n d en




Storstedelen mener, at deres foretrukne grisekad skal veere
en form for gennemstegt

Spg. Hvad bgr efter din mening vaere centrumtemperaturen nar >din foretrukne type grisekgd< er faerdigt?

B Helt gennemstegt (70 grader eller derover) ~ m Gennemstegt (66-69 grader) m Let gennemstegt (62-65 grader)
Let stegt (58-61 grader) B Meget let stegt (57 grader eller derunder) Ved ikke
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nakkefilet 17% (n=80)
Flaeskesteg | EZZ e, 7oe 2o 18% (n=281)
Ribbensteg | EREECo R 2dee 18% (n=97)
Hakket grisekod | AN oo 8% 25% (n=281)
Merbrad RS zse e % 18% (n=368)
Kotelet | NSO 1e% 2% 38% (n=123)
Stegefleesk | EEEEEEEZSC OO 8% 0% 41% (n=99)
Tern/strimler 10% 9% 44% (n=49%)

Med stotte fi
Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. Base: ml. 368 og 49 (laver mad hver uge og har udpeget en type griseked, som de foretraekker at tilberede). cosonete

*Veaer obs pa lav basestarrelse for "tern/strimler” SVi ne afgiftSfo n d en



#4
Malgruppens viden om og
holdninger til tilberedning

Landbrug & Fadevarer




At benytte google eller orientere sig i kogebager/ hjemmesider er de
mest udbredte mader at sege information om tilberedning af ked

Spg. Hvor ville du sgge information om tilberedning af kad?

[0) [0) [0) [0) [0) (o)
0% 20% 40% 60% 80% 100% 37 pct. af de 18-29 arige og 59
Googlesogning - I 57%: % af de 60-70 arige soger
information i kogebager eller
Kogebager eller hjemmesider med opskrifter | N RN /<06 hjemmesider.
Tilberedningsanvisning pa pakken | NNNEEEEEE 35 38 pct. af de 18-209.5rig? og 14
pct. af de 60-70 arige far
Venner og familie | >.% information fra naere
Pa hjemmesider om sundhed og ernzering | 9% relationer.

TV-programmer [l 6%
P4 Fadevarestyrelsens hjemmeside [l 5%
Fagblade/magasiner enten fysisk eller online [l 4%
P4 Sundhedsstyrelsens hjemmeside [l 3%
Andre steder [} 3%
Ved ikke [l 6%
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4 Feo
Med stotte fra 3

=)

7

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. Base: 1492 (tilbereder grisekad) SV' n eafng:tSfo n d en 4l 43

5



Storstedelen mener, at stegen skal hvile inden
udskaering, sa den er mest saftig. Kun 3 pct. mener, at
det er usandt

Spg. Herunder ser du nogle udsagn, som folk har naevnt om at tilberede kgd. Hvor sande/usande mener du, hvert af disse udsagn er?
Stegen skal hvile inden udskaring - sa er den mest saftig

70% S

..........................................................

60% : '

6 11%
50% v 1829 4r
40% e 59%

(o]
30%

20% :
9% R SARAALII LI o e ieescecseccsscscescssssasscny .
10% : ’

0%
Altid sandt Overvejende sandt Hverken/eller — det athaenger Overvejende usandt Altid usandt
af den konkrete udskaering

Med stotte fra

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1492 (tilbereder grisekad) SV' ne afglftSfO n d en

Fakta:
Stegen skal ikke
hvile for at opna
det mest saftige

resultat

8%

Ved ikke




60 pct. mener, at det er sandt, at det er vigtigt at lukke
porerne i kodet for at holde pa saften. 6 pct. mener, at

det er usandt

Spg. Herunder ser du nogle udsagn, som folk har naevnt om at tilberede kgd. Hvor sande/usande mener du, hvert af disse udsagn er?

"Det er vigtigt at lukke porerne i kadet for at holde pa saften”

...... »25% 80%

70% 1829 & 60-70 &r
60%

sgop g

40%
30%

20%

20% 14%

10%

0%
Altid sandt Overvejende sandt Hverken/eller — det afhaenger
af den konkrete udskaering

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1492 (tilbereder grisekad)

bruning.
6%
20%
I
Overvejende usandt Altid usandt Ved ikke
A Fo
Med stotte fra @ f'<‘
Svineafgiftsfonden 4*’ !s

Fakta:
Det er umuligt at
lukke porerne i
kgdet ved hjeelp af




Over halvdelen mener, at en ordentlig fedtkant giver
en bedre bof. Hver tiende mener, at det er usandt

Spg. Herunder ser du nogle udsagn, som folk har naevnt om at tilberede kgd. Hvor sande/usande mener du, hvert af disse udsagn er?

"En ordentlig fedtkant giver en bedre bof”

—»44% 67%

70% 1829 ar  60-70 &r

60%

............................................................

50%
40%

309
o 22%

20% 16%

0%

Altid sandt Overvejende sandt Hverken/eller — det afhaenger Overvejende usandt Altid usandt
af den konkrete udskaering

2%

Med stotte fra

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1492 (tilbereder grisekad) SV' ne afglftSfO n d en

Fakta:
Fedtkanten har
ingen betydning
for selve kgdets

smag og mgrhed.

10%

Ved ikke




Over halvdelen mener, at det er sandt, at grisekad ikke
ma vere rosa. Cirka hver femte mener, at det er usandt

Spg. Herunder ser du nogle udsagn, som folk har naevnt om at tilberede kgd. Hvor sande/usande mener du, hvert af disse udsagn er?

"Grisekod ma ikke vaere rosa”

70%

60% 55%

50% A

............................................................

40%
30% 27%

20% 179

10% 5%

0%
Altid sandt Overvejende sandt Hverken/eller — det afthaenger Overvejende usandt Altid usandt
af den konkrete udskaering

Med stotte fra

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1492 (tilbereder grisekad) SV' ne afglftSfO n d en

Fakta:
Hele stykker magert
grisekgd ma godt
vaere svagt rosa i

midten ved
servering
11%
Ved ikke
W0 Fo
g X &
7> o



Halvdelen mener, at det er sandt, at ked altid skal
brunes. 14 pct. mener omvendt, at det er usandt

Spg. Herunder ser du nogle udsagn, som folk har naevnt om at tilberede kgd. Hvor sande/usande mener du, hvert af disse udsagn er?

"Kod skal altid brunes”

70% S 1829 ar

60% 51%

So(y ............................................................

(¢] B .
N "
.

40%
26%

30%

20% 16%
10% -
0%

Altid sandt Overvejende sandt Hverken/eller — det athaenger Overvejende usandt Altid usandt
af den konkrete udskaering

4%

Med stotte fra

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1492 (tilbereder grisekad) SV' ne afglftSfO n d en

Fakta:
@nsker man en
stegt kgd-smag, skal
kad brunes

10%

Ved ikke




Halvdelen mener, at det er sandt, at frikadellefarsen altid
skal hvile. Omkring hver femte mener, at det er usandt

Spg. Herunder ser du nogle udsagn, som folk har naevnt om at tilberede kgd. Hvor sande/usande mener du, hvert af disse udsagn er?
"Frikadellefarsen skal altid hvile”

70%
60%
509% g .
40%
30% ..............................................................
20% 16%

10% -
0%

Altid sandt Overvejende sandt Hverken/eller — det athaenger Overvejende usandt Altid usandt
af den konkrete udskaering

14%
5%

Med stotte fra

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1492 (tilbereder grisekad) SV' ne afglftSfO n d en

Fakta:
Frikadellefarsen
bliver ikke bedre af
at hvile. Rgretid har
betydning for
konsistens

17%

Ved ikke




Lidt mere end hver tredje mener, at det er sandt, at salt pa
det ra kod traekker saften ud af kedet. Hver femte mener,
at det er usandt

Spg. Herunder ser du nogle udsagn, som folk har naevnt om at tilberede kgd. Hvor sande/usande mener du, hvert af disse udsagn er?

"Salt pa det ra kod traekker saften ud af kadet”

70%
60%
50%
40%

30%

20% 9%
(]
10%

v R
0%
Altid sandt Overvejende sandt Hverken/eller — det afhaenger Overvejende usandt Altid usandt
af den konkrete udskaering

5%

Med stotte fra

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1492 (tilbereder grisekad) SV' ne afglftSfO n d en

Fakta:

Lidt fint salt pa
mindre
udskaeringer af
grisekad gor kadet
mere saftigt

25%

Ved ikke




Hver tredje mener, at det er sandt, at kad optager fedtet
pa panden. Hver fjerde mener omvendt, at det er usandt Fakta

Hele stykker kad
optager ikke fedt

fra panden
Spg. Herunder ser du nogle udsagn, som folk har naevnt om at tilberede kgd. Hvor sande/usande mener du, hvert af disse udsagn er?
"Kodet optager fedtet fra panden”
70% 14% 32%
¥ 18294  60-70 &r
60%
%
50% 32% -
; ) 23% -
40% et T eeiesstetnntiiiiiiiiinnnnian, .
20% e e
[0)
20% 17% 1%
0% ] ]
Altid sandt Overvejende sandt Hverken/eller — det afhaenger Overvejende usandt Altid usandt Ved ikke

af den konkrete udskaering

hy
Med stotte fra ) f;
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Over halvdelen mener, at det er usandt, at hvis bare e
kadet steges l®enge nok, bliver det mort. Hver tiende Magert kad skal

tilberedes neensomt i

mener, at det er sandt N el

stykker med bindevaev
og fedt far bedst
spisekvalitet med

Spg. Herunder ser du nogle udsagn, som folk har naevnt om at tilberede kgd. Hvor sande/usande mener du, hvert af disse udsagn er? . Iaengerg
"Hvis bare kadet steges laenge nok, bliver det mort” tilberedning

70%
58%
60%

50%

40%
° 11% 32%
30% . 26%
USSR e, , 22%

20%
9 9%
10% 9% o)

Altid sandt Overvejende sandt Hverken/eller — det afhaenger Overvejende usandt Altid usandt Ved ikke
af den konkrete udskaering

Med stotte fra

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1492 (tilbereder grisekad) SV' ne afglftSfO n d en




Halvdelen ved ikke, om det er sveerere at brune keod, i

der har vaeret saltet pa forhind. Hver femte mener, at Detervaskepd
det er usandt og for lav varme pd
panden der

hammer bruning.

Spg. Herunder ser du nogle udsagn, som folk har naevnt om at tilberede kgd. Hvor sande/usande mener du, hvert af disse udsagn er?
"Det er svaerere at brune kod, der har vaeret saltet pa forhand”

70% 26% 16%
60% ' maend  kvinder
..... 49%
50%
21%
40%
0% Foeeeeres s

30% : .

.............................. 219%
20%

12% 9%
10% 8% 6
0% —_ 7
Altid sandt Overvejende sandt Hverken/eller — det afhaenger Overvejende usandt Altid usandt Ved ikke

af den konkrete udskaering

WG Fo

S O
Med stotte fra [ . .rﬂ
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Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. Base: 1492 (tilbereder grisekad) SVl ne afglftSfO n d en < )



#9
Forbrugernes vurdering af
kods klimabelastning

Landbrug & Fadevarer



Oksekod vurderes til at have den hejeste klimabelastning, mens
muslinger og skaldyr vurderes til at have den laveste klimabelastning

Spg. Angiv i rekkefalge, hvad du mener klimaaftrykket er for de forskellige kedtyper nedenfor. Ranger fra hgjest belastning til lavest belastning.

8,0

7,0

6,0

5,0

4,0

3,0

2,0

1,0

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1007
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Kylling
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1,8

I
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Halvdelen ved, at griseked sammen med kylling har et af de laveste
klimaaftryk. Den resterende halvdel er ikke bevidst om det

Spg. Vidste du, at grisekad og kylling hgrer til de kadtyper, der har det laveste klimaaftryk?

100% 48 pct. af maendene og 39 pct.
90% af kvinderne svarer ja.

80%
70%
60%
50%

52%
42%

40%
30%
20%
6%
]

Ved ikke

10%

0%

Med stotte fra

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1800 SVi n eafgiftSfo n d en




Appendix

Landbrug & Fadevarer
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Indkebsvaner

Spg. Hvor stor en del af husstandens indkgb star du for?

100%
90%
80%
70%
60%
50%

42%

40%
30%

23%

20%
10%

0%
Star for alle indkgb Star for de fleste indkab

Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer, december 2024. Base: 1800

23%

Deles ligeligt med andre

10%

Deltager men sjaeldnere Foretager aldrig indkgb
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Arsager til at man godt kan lide at forberede sit foretrukne
stykke grisekad: Marbrad

Spg. Hvilke af disse udsagn beskriver hvorfor du godt kan lide at tilberede dit foretrukne stykke griseked? Marbrad

100%
80%
64%
60%
459
40%
6 B% 3% 39 3000 30%
26%
2% 3%  23% 29
20% 189
20% 129 12% 129% 9
I I I 0 0 | H = - — o —
4% 2 2% 2%
" EEEEmEm =
& N @ S & & x\ & \> & N @ & & & & \g. é\ <& @ & I~ S &
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& K\ ) & ) QQ & > N & N N o S Q Q S
2 2 & QO N S i\ & Q O 1 bQ’ > ) 2 R ) @ 3 S8
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‘i}\c) Ob > ’Z;\\ \\:b S ‘O* %\ \{i—)Q (_}5
S © N & ¢ & &
& & &
Qf@ N
X
&

Med stotte fra

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. . .
Base: 368 (laver mad minimum én dag om ugen, spiser kad og har angivet M@rbrad som den type grisekgd, de bedst kan lide at tilberede) SV' n eafglftSfO n d en




Arsager til at man godt kan lide at forberede sit foretrukne stykke
grisekod: Fleeskesteg

Spg. Hvilke af disse udsagn beskriver hvorfor du godt kan lide at tilberede dit foretrukne stykke grisekgd? Flzeskesteg

100%

80%  74%

60%
41%
38%
40% 36% 3406 4
30% 29% 28% 27%
[¢)
20% 14% 129% 1% 10% o
(o} o) v [0)
6% 6% 6% 5% so 3 o o .
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Base: 281 (laver mad minimum én dag om ugen, spiser kad og har angivet Flaeskesteg som den type grisekad, de bedst kan lide at tilberede) SV' n eafglftSfO n d en




Arsager til at man godt kan lide at forberede sit foretrukne stykke
grisekod: Hakket grisekod

Spg. Hvilke af disse udsagn beskriver hvorfor du godt kan lide at tilberede dit foretrukne stykke griseked? Hakket grisekad

100%
80%
60%
o >3% 49%
° o 46%
40% 33% 9
0 32% 9%
24% 24%
20%
20% 15%  15%
| I I I T 6%
0
3% 2% 2% 2% 1%
0% l l . . . . . - - || — — —
X > X . & X R > > X S X > X X N X <
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Base: 236 (laver mad minimum én dag om ugen, spiser kgd og har angivet Hakket grisekgd som den type grisekgd, de bedst kan lide at tilberede) SV' n eafglftSfO n d en




Arsager til at man godt kan lide at forberede sit foretrukne stykke
grisekod: Kotelet

Spg. Hvilke af disse udsagn beskriver hvorfor du godt kan lide at tilberede dit foretrukne stykke grisekgd? Kotelet
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80%
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60% 520

44%
0,
40% 28%
0 20%
18% 18% 18%
20% 1% 15% 130 13% 1o
TR NR I e

0%

é 'bb % . & QQO \b S\ Q/ &' Q 2 % <
*oe’b N & & N YS‘\& ~\‘53> ‘50 «QOO K\Q' & &° \?@ e@ &o{? & & ¢ < = &% & & 2
S IR AR AN AR P S A A RO N
SN ARRS - O A # & & & &P SIS & L& & & > N
& & S Q & S N & © X Q& W g N & % ] )
N N & D S S 5 & & & & & & &
il Cy S @S RN N & SO N
& & & £ & o '<<§\’b & °
< < N Q
(90b % QQO ~ N R
@/b (_}\?
&®

Med stotte fra

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. . .
Base: 123 (laver mad minimum én dag om ugen, spiser kad og har angivet Kotelet som den type grisekad, de bedst kan lide at tilberede) SV' n eafglftSfO n d en




Arsager til at man godt kan lide at forberede sit foretrukne stykke
grisekod: Stegeflaesk

Spg. Hvilke af disse udsagn beskriver hvorfor du godt kan lide at tilberede dit foretrukne stykke grisekgd? Stegeflaesk
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[o)
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Base: 99 (laver mad minimum én dag om ugen, spiser kad og har angivet Stegeflaesk som den type grisekgd, de bedst kan lide at tilberede) SVlneafglftSfo n d en



Arsager til at man godt kan lide at forberede sit foretrukne stykke
griseked: Ribbensteg

Spg. Hvilke af disse udsagn beskriver hvorfor du godt kan lide at tilberede dit foretrukne stykke grisekgd? Ribbensteg
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Arsager til at man godt kan lide at forberede sit foretrukne stykke
grisekod: Nakkefilet

Spg. Hvilke af disse udsagn beskriver hvorfor du godt kan lide at tilberede dit foretrukne stykke grisekad? Nakkefilet
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Arsager til at man godt kan lide at forberede sit foretrukne stykke
grisekod: Tern/strimler*

Spg. Hvilke af disse udsagn beskriver hvorfor du godt kan lide at tilberede dit foretrukne stykke grisekad? Tern/strimler*
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Base: 49 (laver mad minimum én dag om ugen, spiser kad og har angivet Tern/strimler som den type grisekad, de bedst kan lide at tilberede) *OBS: LAV BASE SVlneafng:tSfo n d en




Deltagernes vurdering af klimabelastning: Oksekad

Spg. Angiv i rekkefolge, hvad du mener klimaaftrykket er for de forskellige kedtyper nedenfor. Du bedes forst klikke pa det, der har det hgjeste klimaaftryk,
dvs. det, du mener, der belaster klimaet mest. Ranger fra hgjest belastning til lavest belastning: Oksekad
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Deltagernes vurdering af klimabelastning: Kalvekod

Spg. Angiv i rekkefolge, hvad du mener klimaaftrykket er for de forskellige kedtyper nedenfor. Du bedes forst klikke pa det, der har det hgjeste klimaaftryk,
dvs. det, du mener, der belaster klimaet mest. Dernast pa det, du mener, har det nast hgjeste klimaaftryk osv. Kalvekad

100%
90%
80%
70%
599
60% o
50%
40%
30%
19%
20%
8%
10% 4% . 5% 3% 3% 1%
0% [ ] - [ I [ ] ——
8 7 6 5 4 3 2 1
G
Med stotte fra §_\>
(=}

Voxmeter for Landbrug & Fedevarer, december 2024. Base: 1007 SV' n eafglftSfO n d en 4/’71



Deltagernes vurdering af klimabelastning: Grisekod

Spg. Angiv i rekkefolge, hvad du mener klimaaftrykket er for de forskellige kedtyper nedenfor. Du bedes forst klikke pa det, der har det hgjeste klimaaftryk,
dvs. det, du mener, der belaster klimaet mest. Ranger fra hgjest belastning til lavest belastning: Grisekad
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Deltagernes vurdering af klimabelastning: Lam

Spg. Angiv i rekkefolge, hvad du mener klimaaftrykket er for de forskellige kedtyper nedenfor. Du bedes forst klikke pa det, der har det hgjeste klimaaftryk,
dvs. det, du mener, der belaster klimaet mest. Ranger fra hgjest belastning til lavest belastning: Lam
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Deltagernes vurdering af klimabelastning: Kylling

Spg. Angiv i rekkefolge, hvad du mener klimaaftrykket er for de forskellige kedtyper nedenfor. Du bedes forst klikke pa det, der har det hgjeste klimaaftryk,
dvs. det, du mener, der belaster klimaet mest. Ranger fra hgjest belastning til lavest belastning: Kylling
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Deltagernes vurdering af klimabelastning: Fisk

Spg. Angiv i rekkefolge, hvad du mener klimaaftrykket er for de forskellige kedtyper nedenfor. Du bedes forst klikke pa det, der har det hgjeste klimaaftryk,
dvs. det, du mener, der belaster klimaet mest. Ranger fra hgjest belastning til lavest belastning: Fisk
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Deltagernes vurdering af klimabelastning: Skaldyr

Spg. Angiv i rekkefolge, hvad du mener klimaaftrykket er for de forskellige kedtyper nedenfor. Du bedes forst klikke pa det, der har det hgjeste klimaaftryk,
dvs. det, du mener, der belaster klimaet mest. Ranger fra hgjest belastning til lavest belastning: Skaldyr
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Deltagernes vurdering af klimabelastning: Muslinger

Spg. Angiv i rekkefolge, hvad du mener klimaaftrykket er for de forskellige kedtyper nedenfor. Du bedes forst klikke pa det, der har det hgjeste klimaaftryk,
dvs. det, du mener, der belaster klimaet mest. Ranger fra hgjest belastning til lavest belastning: Muslinger
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