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Sundhed handler (ogsd) om livskvalitet og nydelse

En stor del af danskerne vil gerne leve sundere — bade fysisk og mentalt.
Mad og motion spiller en vigtig rolle i relation hertil, men ogsa velvaere som
falge af livskvalitet og nydelse er af stor betydning for danskernes sundhed.

Highlights

o Flertallet beskriver den mad og drikke, de normalt spiser og drikker, som
'bade sund og usund’, mens fire ud af ti beskriver den som enten ’sund’
eller ‘'meget sund’.

o Tre ud af fire danskere vil gerne leve sundere, heraf vil mange isaer ger-
ne motionere mere og spise sundere. Mere sgvn og mindre travlhed star
ogsa hgijt pa gnskelisten for flere.

¢ At sundhed kan vaere andet end motion og sund mad illustreres samtidig
af, at over halvdelen af danskerne mener, at mental sundhed er ligesa
vigtig som fysisk sundhed. Samtidig er mange ogsa enige i, at sundhed
for dem handler mere om livskvalitet og nydelse frem for slankekure og
motion.

e Noget tyder derfor pa, at en mere holistisk sundhedsopfattelse med fo-
kus pa balance kan veere pa vej. Danskerne vil gerne nyde den mad, de
spiser, og opleve at fa livskvalitet ud af de forbrugsvalg de traeffer.

e Skal man som fgdevareproducent udvikle og markedsfare produkter til
de sundhedssggende danskere handler det om ogsa at fokusere pa op-
levelsen af maden, den gode smag og maethedsfornemmelse frem for et
ensidigt fokus pd, hvad maden ger for kroppens sundhed.

Danskerne beskriver deres normale mad som bade sund og usund
Landbrug & Fadevarer har i en landsdaekkende, repraesentativ befolknings-
undersggelse sat fokus pa danskernes holdning til sundhed og det at leve
sundt. | undersggelsen blev danskerne spurgt om, hvordan de selv vil be-
skrive den mad og drikke, som de normalt indtager. Pa dette spgrgsmal sva-
rer 40 pct., at de spiser enten 'sundt’ eller ‘'meget sundt’, mens 55 pct. sva-
rer, at de spiser 'bade sundt og usundt’. Disse fordelinger ligner meget un-
dersggelsen fra 2016 uden signifikante udsving.
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Figur 1: Hvordan vil du beskrive den mad og drikke, du normalt spiser og drikker?
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer 2017, N= 1028, Norstat for Landbrug & Fgdevarer 2016,
N=1022, Norstat for Landbrug & Fgdevarer 2015 N=1005

Blandt dem, der beskriver deres mad og drikke som ’sund’ finder vi oftere
kvinder, danskere bosat i Region Midtjylland samt danskere i aldersgruppen
50+ ar. Omvendt er der lidt flere blandt danskere i aldersgruppen 18-35 ar,
der beskriver den mad og drikke, de normalt indtager som "usund” (om end
det stadig drejer sig om en lille andel pa blot 7 pct. i forhold til 4 pct. blandt
gennemsnittet).

Figur 2: Den mad og drikke der normalt indtages er "sund”
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer 2017, november 2017, N=1028, heraf 517 meend og 511
kvinder, 323 ml. 18-35 &r, 326 ml. 36-49 ar og 379 ml. 50-70 &r

Tre ud af fire danskere vil (stadig) gerne leve sundere

Sparger vi danskerne, om de gerne vil leve sundere, svarer hver fjerde, at
de ikke gnsker at leve sundere, end de gar i dag — enten fordi de allerede
fgler, at de lever ’sundt nok’ eller fordi, at der er andre prioriteter, som er
vigtigere for dem. Dermed gnsker tre ud af fire danskere at leve sundere,
hvilket er samme andel som i marts 2016. Noget tyder derfor pa, at gnsket
om at leve sundere enten kan veere sveert at indfri i praksis — eller at der for
mange danskeres vedkommende altid synes at veere plads til forbedring i
forhold til, hvor sundt man gerne vil leve.
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25 pct. af danskerne i
alderen 50+ mener, at
de allerede lever s&
sundt, som de har
behov for...
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Vil man gerne leve sundere, er der flere alternativer. 48 pct. af de adspurgte
angiver, at de gnsker at leve sundere gennem mere motion, mens 38 pct. vil
opna en sundere livsstil ved at spise sundere. 19 pct. vil leve sundere ved at
prioritere at f& mere sgvn, og 16 pct. vil gerne have mindre travit.

Figur 3: @nsker du at leve sundere?
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer 2017, november 2017, N=1028. NB: Mulighed for flere
svar blandt "Ja”-svarkategorierne

Iseer kvinder og yngre vil gerne leve sundere, end de ggr i dag

Der er en klar forskel mellem kgnnene i relation til, hvordan man gerne vil
leve sundere. Kvinder vil i hgjere grad end maend gerne motionere mere,
spise sundere og have mindre travit. Meendene derimod vil sammenlignet
med kvinderne hellere drikke mindre alkohol og mener ellers oftere end
kvinder, at de lever lige sa sundt, som de har behov for. Mere motion og
sundere mad er der altsa ikke behov for i samme grad som hos kvinderne.

Noget tyder samtidig pa, at gnsket om at leve sundere afhaenger af, hvor
gammel man er. Danskere over 50 ar virker nemlig i hgjere grad end andre
aldersgrupper godt tilfredse med deres nuveerende sundhedstilstand sam-
menlignet med de gvrige aldersgrupper. 'Blot’ 63 pct. vil gerne leve sundere,
de er omvendt overrepreesenteret i kategorien "Nej, jeg lever allerede sa
sundt, som jeg har behov for”. Dette svarer hver fierde over 50 ar i modseet-
ning til 12-13 pct. blandt de to gvrige aldersgrupper. Der ses heller ikke
blandt disse en prioritet om at f& mindre travlt og at sove mere i samme grad
som gvrige deltagere.
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Figur 4: @nsker du at leve sundere? Fordelt pa aldersgrupper

% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

56%

|

Ja, jeg vil gerne motionere mere ‘ 48%
40%

46%
43%

|

Ja, jeg vil gerne spise sundere

| 27%

22%

Ja, jeg vil gerne prioritere at fa mere )
(]

I

sgvn 12%
Ja, jeg vil gerne have mindre travit F o
o m18-35
Ja, jeg vil gerne stoppe med at ryge ;ﬁ] 11% m56.49
Ja, jeg vil gerne drikke mindre 050+

U:ol

>
2
>

alkohol 8%

11%
12%
12%

Ja, jeg vil gerne forbedre min
sundhed pa andre mader

Nej, andre ting er vigtigere lige nu
12%

Nej, jeg lever allerede sa sundt, som 1123//
0

jeg har behov for | 25%

170

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer 2017, november 2017, N= 1028, heraf 323 ml. 18-35 ar,
326 ml. 36-49 &r og 379 ml. 50-70 &r. NB: Mulighed for flere svar blandt "Ja”-svarkategorierne

... kun 12 pct. af Danskere under 50 ar mener til sammenligning i mindre grad, at de allerede
danskerne i alderen lever sa sundt, som de har behov for. De vil oftere gerne motionere mere og
18-35 mener det spise sundere, end de ggr i dag. Aldersgruppen 18-35 vil oftere end andre
samme. gerne have mindre travit, mens de 36-49-arige, som oftere end andre gerne

vil prioritere at fa mere sgvn.

Regionale forskelle i gnsket om at leve sundere

Det er ikke kun alder og kan, der kan pavirke danskernes holdning til sund-
hed. Geografi spiller ogsa en rolle, idet der kan spores forskelle i dansker-
nes holdning determineret af, i hvilken region de bor. | Region Syddanmark
gnsker signifikant flere end det danske gennemsnit ikke at leve sundere,
fordi andre ting er vigtigere lige nu. Danskere fra Region Sjeelland vil gerne
veere mere fysisk aktive sammenlignet med det gvrige Danmark. Samtidig
mener signifikant feerre danskere bosat her, at mental sundhed er ligesa
vigtigt som fysisk sundhed. | Region Nordjylland vil signifikant flere gerne
prioritere at A mere sgvn for at forbedre sundheden.

Landbrug & Fedevarer Side 4 af 8




Barnefamilierne
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Barnefamilier vil gerne have mere sgvn og mindre travlt

Undersggelsen viste samtidig, at der ogsa i denne undersggelse ses signifi-
kante forskelle i danskernes holdning til sundhed baseret pa, om der er tale
om familier med hjemmeboende bgrn eller ej. Sammenlignet med familier
uden hjemmeboende bgrn, lever danskere med bgrn i husstanden ikke lige-
sa sundt, som de synes, de har behov for. De vil isser gerne motionere me-
re, prioritere mere sgvn samt have mindre travit. De vil ydermere gerne spi-
se mindre sukker sammenlignet med familier uden hjemmeboende bgrn
under 18.

Sammenligner vi med husstande uden hjemmeboende bgrn, lever signifi-
kant flere allerede sa sundt, som de har behov for. | forhold til alkohol vil de
oftere gerne drikke mindre, end de gar i dag, men fagler ellers ikke i samme
grad behov for at motionere mere, fa mere sgvn eller have mindre travit
sammenlignet med familier med bgrn under 18.

Figur 5: @nsker du at leve sundere? Bgrnefamilier vs. andre
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fedevarer 2017, N=1028, heraf 289 med bgrn u. 18 ar i husstanden
og 739 uden bgrn u. 18 ar i husstanden. NB: Mulighed for flere svar blandt "Ja”-svarkategorierne.

Flere grgntsager og mindre sukker star hgjt pa gnskelisten hos mange
Mange danskere er af den holdning, at sundheden kan forbedres gennem
motion og sund mad. Men hvordan sund mad sammenseettes, kan der veere
delte meninger om. Her vil 34 pct. gerne spise flere grgntsager og 32 pct. vil
gerne spise mindre sukker. Derudover vil naesten en tredjedel spise mere
fisk, og naesten en fjerdedel vil slukke tarsten i vand oftere.
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Figur 6: Er der nogle af disse, som du gerne vil begynde at ggre eller ggre mere af?
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer 2017, N=1028. NB: Mulighed for flere svar

Kostradet om at spise varieret er noget, som 18 pct. gerne vil gare mere af. |
bunden af listen ser vi 4 pct., der gnsker at veelge magert kad og kadpaleeg
oftere, mens 2 pct. gerne vil veelge flere magre mejeriprodukter. Sidstnaevn-
te er interessant med tanke p4, at forbruget af federe mejeriprodukter sdsom
sgdmeelk og smgar er stigende, mens forbruget af minimaelk og skummet-
meelk omvendt er faldende. Noget, som vi i trendanalyser har tolket som en
begyndende udvikling hen mod en mindre fedtforskraekkelse og starre fokus
pa velsmag ud fra en 'alt med made’-tilgang. Det kan dog ogsa her veere et
udtryk for, at forbrugerne her allerede har denne adfeerd, og derfor ikke op-
lever et gnske om at ggre mere af netop dette.

Den mentale sundhed er ligesa vigtig som den fysiske

Det at leve sundt ligger mange pa sinde, men vejen til et sundere liv kan
tage mange forskellige ruter. Stilles danskerne over for en reekke udsagn om
sundhed bliver det tydeligt, at selv om sundhed for mange handler om at
prioritere motion og sund mad, sa er det ogsa vigtigt at prioritere livskvalitet,
mental sundhed og nydelse. Faktisk er udsagnet "Mental sundhed er lige sa
vigtig som fysisk sundhed” topscorer pa listen, idet hele 52 pct. svarer, at
dette beskriver netop deres holdning til mad og sundhed.

Pa 2. pladsen finder vi udsagnet "For mig handler sundhed mere om livskva-
litet og nydelse frem for slankekur og motion”, som 38 pct. mener, beskriver
deres holdning til mad og sundhed. Dette er signifikant flere end de 32 pct.,
som i 2016 mente det samme. Topplaceringen af disse to udsagn vidner
om, at danskerne gnsker at leve et liv i balance, hvor sundhed i form af mo-
tion og sund mad og drikke ganske vist spiller en stor rolle, men for mange
ikke mé ske pa bekostning af smag og nydelse af god (evt. fed) mad.
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"Trendseetterne” vil
gerne have mindre
travlt, men mad
behgver ikke vaere
hurtig
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Figur 5: Hvilke udsagn beskriver bedst din holdning til mad og sundhed?
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer 2017, N=1028. NB: Mulighed for flere svar

Det er oftere yngre danskere ml. 18-35 ar, der mener, at mental sundhed er
lige sa vigtig som fysisk, samt at sundhed mere handler om livskvalitet frem
for slankekur. Samtidig er det hver fjerde i denne aldersgruppe, for hvem det
er vigtigst, at maden er hurtig og nem. For danskere over 50 ar er det blot 15
pct., der svarer dette. Kigger vi pa forskelle mellem kan, sa er det saerligt
kvinderne, der mener, at den mentale sundhed er ligesa vigtig som den fysi-
ske. Maendene derimod, interesserer sig i mindre grad end kvinderne for
sundhed generelt, og mener oftere end kvinder, at de ikke er lette at pavirke
i relation til at eendre deres vaner omkring mad og drikke.

Hvor peger udviklingen hen?

Undersggelsen har ogsa inkluderet en gruppe trendszettere. Gruppen er
kendetegnet ved bl.a. at vaere meget udforskende i relation til nye mad- og
drikkevaretendenser. De er meget aktive, nar det kommer til at forteelle an-
dre om nye og speendende produkter, som de selv er blevet glade for.
Trendseettere er med deres adfeerd med til at pavirke andre, og kan saledes
veere et fingerpeg om danskernes fremtidige adfeerd i relation til sundhed.

Trendseaetterne i denne undersggelse mener i hgjere grad end andre, at den
mad og drikke, de normalt indtager, er sund. De gar samtidig ogsa mere op i
at spise sundt samt at veere fysisk aktiv. Trendsaetterne vil i hgjere grad end
andre danskere gerne drikke mindre alkohol, og ogsa gerne have mindre
travit. Det er omvendt ikke naer sa ofte vigtigt for dem, at det er hurtig og
nem mad. Dette indikerer, at danskerne i fremtiden vil leegge vaegt pa at fa
mindre travlt og dermed fa bedre tid til at lave og nyde maden. At opna en
sund levestil gennem sund mad og motion vil stadigt veere af stor betydning,
men det ma ikke tage overhand, sdledes der ikke er balance mellem det
fysiske og det mentale velbefindende. Meget tyder saledes pa, at et starre
fokus pa livskvalitet og nydelse ogsa i fremtiden vil fylde hos danskerne.
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Tid til god mad — og fokus pa mental sundhed og afslapning

Samlet set tegner undersggelsen et billede af danskerne som et meget
sundhedsbevidst folkefeerd — 75 pct. vil gerne leve sundere. Seerligt mad og
motion tilegnes stor betydning, nar danskerne beskriver, hvordan de gerne
vil forbedre deres sundhed. Ydermere gnsker mange danskere sig mere
s@vn og at have mindre travit. Over halvdelen mener ogsd, at den mentale
sundhed er ligesa vigtig som den fysiske ligesom 38 pct. mener at sundhed
handler mere om livskvalitet og nydelse frem for slankekure og motion.

Danskernes holdning til sundhed kan have stor betydning i relation til de
forbrugsvalg, de foretager. Undersggelen viser, at selv om danskerne har et
stort fokus pa sundere mad og mere motion, betyder det dog ikke ngdven-
digvis, at de i fremtiden vil kabe flere fedtfattige/ slankende produkter. De vil
ogsa nyde den mad, de spiser, og opleve at fa livskvalitet ud af de forbrugs-
valg de treeffer. Derfor vil fokus i hgjere grad blive pa at opna en balance,
der sikrer bade mentalt og fysisk velveere. Dette kan bl.a. opnas ved at foku-
sere pa produkter med god smag og meethedsfornemmelse frem for et ensi-
digt fokus pa, hvad maden gar for ens fysiske sundhed — maske endda pa
bekostning af smag og tekstur. Mad og drikke skal bidrage til bade den fysi-
ske og psykiske balance og velbefindende frem for at veere et krav i en kur
eller noget, der bare skal overstas.

Om analysen:

Analysen er baseret pa data er indsamlet af KANTAR Gallup for Landbrug &
Fodevarer blandt 1028 repreesentativt udvalgte danskere i aldersgruppen
18-60+. Data er indsamlet i november 2017. Der er samtidig medtaget data
fra to tidligere repreesentative undersggelser, hvor spgrgsmal om sundhed
indgik. Farste undersggelse blev udfart i 2016 af Norstat pa vegne af Land-
brug & Fgdevarer blandt 1022 danskere. Anden undersggelse blev gennem-
fart i 2015 af Norstat pa vegne af Landbrug & Fadevarer blandt 1005 dan-

skere.
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