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Hvordan bliver vi 
dagsordensættende?
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”Det ændrer sig alligevel hele tiden”

”Man kan ikke stole på nogen, der er 
interesser på spil, så jeg lytter til andre”

”Jeg synes, det er uoverskueligt 
og stressende”
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De største udfordringer

• Forvirring, misforståelser og debat-lede hersker

• Der er overvældende mange aktører på banen

• Tusindvis af budskaber strømmer ind, fra flere kilder end 
nogensinde før

• Troværdighedshierarkiet er i opløsning, og vi har mistet tillid
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En uge på de sociale medier…
Periode: 1. november – 9. november

Vandfaste / water fasting: 399 mentions
LCHF / Keto: 277 mentions
Glutenfri: 74 mentions
Superfood / Detox: 78 mentions
Kulhydrater 83 mentions

Gennemsnit pr. dag: 101 mentions pr. dag



Danske unge (18-34) søger i 
højere grad viden på de sociale 
medier

/ Fødevarestyrelsen 6Ernæringsfokus 2018 / Cecilia M. E. Mandrup

0

10

20

30

40

50

60

70

Danmark Holland England Sverige

"Jeg får viden om mad og sundhed fra 
sociale medier"

61%

40%

25%

36%



”Myndighederne skal i højere grad 
deltage aktivt, positivt og 

konstruktivt i debatten med henblik 
på at fremme evidensbaseret viden,

ligesom kommunikationen af de 
officielle råd og anbefalinger i højere 

grad skal tage højde for de emner, 
trends og tvivlsspørgsmål, der 

optager danskerne.” 
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Hvad skal vi? Hvad skal vi ikke?

Forsøge at være den troværdige Give maddebattører og 
stemme blandt de mange aktører bloggere mundkurv

Gå i dialog og samarbejde med Tro, at vi kan stå alene
partnere og organisationer 

Udvise forståelse Gå i retorisk krig med 
velmenende mennesker
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• En ny kommunikationsstrategi for mere tydelig, proaktiv og præcis 
kommunikation

• Kostråd og Fødevarestyrelsen i medierne 

• Baseline-undersøgelser – hvad synes danskerne egentlig?

• Altomkost.dk skal op i søgeresultaterne! SEO-optimering

• ”Kritisk Tænkning” partnerskab

• Mytepunktering videoer – overraskelse i 2019
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• Hvordan bliver vi mere tydelige i debatten? 
Pragmatik vs præcise pointer

• Hvordan håndterer vi kritik, uenighed og 
forvirring?

• Hvornår blander vi os – hvornår blander vi os 
ikke?
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https://www.dr.dk/tv/se/boern/ultra/ultra-nyt/ultra-nyt-7/ultra-nyt-2018-11-08?ultra_app=true&ultra_header=true#!/01:41
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• Undersøgelser og 
studier fra mange 
aktører.

• Ny rapport om 
danskernes mad- og 
sundheds-
overbevisninger på vej
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Projekt Kritisk Tænkning

• Stå sammen om De officielle Kostråd

• Aktive på sociale medier og i pressen

• Gå-hjem-møder til mad- og sundhedsprofessionelle

• Fakta-ark og grafikker om bla. kulhydrater, gluten og plantebaseret kost 
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SNART Mytepunktering videoer i 2019

• Korte videoer, der sætter fokus på udvalgte, debatterede emner. 

• Hvad er op og ned? 

• Klart, kontant evidens
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Tak


