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Globale kostrad har brug for en
opdatering !
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chk & Easy Healthy Meal Ideas

d visninger « for 1 ar siden

Ekspert: Kokosolle er 'ren gift’

Kokosolie er én af de vaerste ting at spise, lyder det fra Harvard-
professor. Hun bakkes op af hjerteforening.

SunKissAlba @ 8¢

Today I'm sharing with you a few quick & easy to make healthy meals/snacks. | hope you get

ideas and inspiration from my
KOST&MOTION

Er frugt usundt?
How to make healthy eating unbelievably easy | Luke Durward |

N g - > - - <
Det er 8benbart blevet usundt at spise frugt. Den nye synder hedder frugtsukker.
TEALAs
e: Maelk er sundt
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little brother on healt

Hvad gor sukker ved din krop? 23 Things That Happen To You
When You Eat A Spoonful Of
Coconut Oil Every Day

22 Tips For Eating Lower-Carb

This Is What 2¢ Without Hating Your Life

August 23. 2016 by Janice Taylor TheTalko @ 3,1 mi

Fruktose gﬂr dlg syg, men du spiser det dagligt!

)

Great, doable advice from people who've been in your carb-loving shoes.
Start off the year hea
https://goo.gl/Hnoav

And just ditc low-fat diet altogether.
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Svarer @ArlaDanmark
Malk fra kger er ikke beregnet til mennesker,

men jeg kan godt forsta at I tuder over at SUNDHEDSRAD
miste penge. Jeg viI i gvrigt oplyse at kostrad ...

CHEAP HEALT}H

S FOOD!
‘\ keepupwithliv « 66 td

Cheap Healthy Meals

13.45 - 15. mar. 2018
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pounds doing a highfat, low-carb diet and feel a lot healthier and happier



"Det @ndrer sig alligevel hele tiden”

”Man kan ikke stole pa nogen, der er
interesser pa spil, sa jeg lytter til andre”

"Jeg synes, det er uoverskueligt
og stressende”




De stgrste udfordringer

« Forvirring, misforstaelser og debat-lede hersker
* Der er overveldende mange aktorer pa banen

¢ Tusindvis af budskaber strommer ind, fra flere kilder end
nogensinde for

« Troveerdighedshierarkiet er i oplgsning, og vi har mistet tillid



En uge pa de sociale medier...

Periode: 1. november — 9. november

Vandfaste / water fasting: 399 mentions

LCHF / Keto: 277 mentions
Glutenfri: 74 mentions
Superfood / Detox: 78 mentions
Kulhydrater 83 mentions
Gennemsnit pr. dag: 101 mentions pr. dag

Erneringsfokus 2018 / Cecilia M. E. Mandrup @ Fotevan

Fedevareministeriet
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Danske unge (18-34) soger i

hgjere grad viden pa de sociale

medier

"Jeg far viden om mad og sundhed fra

sociale medier"
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Den nye regeringsstrategi

"Myndighederne skal 1 hojere grad
deltage aktivt, positivt og
konstruktivt 1 debatten med henblik
pa at fremme evidensbaseret viden,

ligesom kommunikationen af de
officielle rad og anbefalinger i hajere
grad skal tage hojde for de emner,
trends og tvivlsspergsmal, der
optager danskerne.”




Hvad skal vi?

Forspge at veere den trovaerdige
stemme blandt de mange aktgrer

Ga i dialog og samarbejde med
partnere og organisationer

Udvise forstaelse

Hvad skal vi ikke?

Give maddebattgrer og
bloggere mundkurv

Tro, at vi kan sta alene

Ga i retorisk krig med
velmenende mennesker

/ Fedevarestyrelsen / Titel pa preesentation



Hvad er vii gang med?

* En ny kommunikationsstrategi for mere tydelig, proaktiv og praecis
kommunikation

« Kostrad og Fadevarestyrelsen i medierne

+ Baseline-undersggelser — hvad synes danskerne egentlig?
+ Altomkost.dk skal op i sggeresultaterne! SEO-optimering
 7Kritisk Taenkning” partnerskab

*  Mytepunktering videoer — overraskelse i 2019

_;.
. o1e Miljs- og
Erneringsfokus 2018 / Cecilia M. E. Mandrup @ Fedevareministeriet
Fadevarestyrelsen




Enny :
kommunikationsstrategi

* Hvordan bliver vi mere tydelige i debatten?
Pragmatik vs preecise pointer

* Hvordan handterer vi kritik, uenighed og
forvirring?

« Hvornar blander vi os — hvorndar blander vi os
ikke?

. - @ Milje- og
Erneringsfokus 2018 / Cecilia M. E. Mandrup W4T Fadevareministeriet
Fadevarestyrelsen



Vi er allerede derude..

Myndigheder blaser til kamp mod

fake news og madbloggere

MALK ELLER EJ?

Mazelk har haft hovedrollen i en del debatter de sidste
par uger, og vi vil da geme lige komme med vores
indspark.

Mzelk indeholder bade kalcium, protein og andre
nzeringsstoffer, og mange danskere far iseer deres
kalciumbehov daekket via maelk og andre
mejeriprodukter.

Det betyder ikke, at man ikke kan & kalcium,
proteiner eller vitaminer andre steder fra, det kan
man godt — det kraever bare, at man er ekstra
opmaerksom

De magre p eri melse
med de officielle kostrad — ¥%2-1/4 liter maslkeprodukt
dagligt er en passende masngde.

Er du intolerant/allergisk, eller har du ikke lyst til at
drikke meelk, kan du godt f4 kalcium fra andre kilder. ’

Det kan du fx via grenne grentsager, hvidkal, hvide
benner, mandler, sardiner og kalcium berigede
sojadrikke eller evt. kosttilskud. Lees mere om en
kost uden maelkeprodukter her: hitp://fal.cn/4IFf

Kostradene radgiver kun om anvendelsen af magre
mejeriprodukter. fordi mejeriprodukter bidrager med
meget maettet fedt, og nogle 0gsa med en del
Sukker.

Laes mere om maelk og mejeriprodukter her:
http://fal.cn/4IFO

Ernaringsfokus 2018 / Cecilia M. E. Mandrup

Sundhedsdebatten skal pa detox

Mange menneskers syn pa fodevarer er baseret pa folelser og myter. Det er tid til kritisk
teenkning, og til at vi sperger os selv og hinanden "hvor ved du egentlig det fra?”, skriver
formandsskabet i Maltidspartnerskabet.

12 Shares

Kostrad Kaere Propatienter og jeres leesere
Salt og saltindtag er en vigtig diskussion, og vi synes Ame Astrups
pointer fortjener et modspil fra os

Forst og fremmest er der bred, international konsensus om, at
reducere saltindtaget: http:/fwww.who.int/news. . ffact-
sheets/detail/salt-reduction

Og eftersom forhojet blodtryk rammer rigtig mange danskere, er
saltindtag en vigtig faktor at tage med. | modsaetning til hvad Astrup
papeger, viser studier, at en fierdedel af danskerne spiser mere end
11-12 gram salt pr. dag

Fodevarestyrelsen anbefaler, at man er bevidst omkring
saltindholdet i de fodevarer man keber, og gar efter
Noglehulsmeerket, der bla. har krav til saltindhold

For den interesserede, kan vi henvise til denne:

http-//altomkost dk/.._/Effekt_af_at_reducere. .. (Bragt i Dieetisten nr.
151)

Vi er glade for, og meget enige i, Astrups pointe om at variation er
godt, og maske nok det vigtigste kostrad. Mvh. Kostrad

Kostrad
Published by F

Er kokosolie sundt eller usundt?

August 28 - &

Gennem den seneste tid, har der varet meget fokus p kokosolie. Men hvad
er op og ned, ndr det kommer til kokosolie? Er et en superfood eller det
rene gift?

Generelt set er kokosolie ikke sundt. Det horer til den type fedt, vi iszer skal
spare pa, da det ligesom smor og margarine indeholder meget mzettet fedt
Det kan oge risikoen for dreforkalkninger og blodpropper.

Du kan sagtens stege | kokosolie ind i mellem, hvis du synes, det tiforer din
madret et smagsmazssigt pift, men ellers er det stadig kostradet om at spise
mindre mzzttet fedt der holder.

Laes mere pa http://altomkost.dk/.../nyhed/er-kokosolie-sundt-eller-usundt
-

ALTOMKOST.DK

’

ULTRA FIYT Populzer Youtuber far kritik for
sundhedstip | Fake eller fakta: Bil svaever forbi

planeten Mars?
—— ——————————
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https://www.dr.dk/tv/se/boern/ultra/ultra-nyt/ultra-nyt-7/ultra-nyt-2018-11-08?ultra_app=true&ultra_header=true#!/01:41

Hvad synes
danskerne
egentlig?

* Undersggelser og
studier fra mange
aktorer.

* Ny rapport om
danskernes mad- og

sundheds-
overbevisninger pa vej

ilia-
Erneringsfokus 2018 / Cecilia M. E. Mandrup @ :‘Lg:v:rgeministerlel

Fadevarestyrelsen



Google

hvordan kommer vi op | s@geresultaterne? E= 1.!,,

Google-ssgning Jeq praver lykken

Erneringsfokus 2018 / Cecilia M. E. Mandrup @ g:g:;r:?eministerien
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Projekt Kritisk Teenkning

Sta sammen om De officielle Kostrad

Aktive pa sociale medier og i pressen

Ga-hjem-mgder til mad- og sundhedsprofessionelle

Fakta-ark og grafikker om bla. kulhydrater, gluten og plantebaseret kost
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SNART Mytepunktering videoer i 2019

Korte videoer, der satter fokus pa udvalgte, debatterede emner.
Hvad er op og ned?

Klart, kontant evidens

Erneringsfokus 2018 / Cecilia M. E. Mandrup
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