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Befolkningstilvaekst
* Stigende velstand

* Stigende udledning og pres pa gkosystemer
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Planetzere graenser

— et videnskabeligt forseg pa at definere et sikkert
handlerum for menneskeheden.

Fire ud af ni planetare graenser
er allerede overskredet:

 Klimaforandring

* Biodiversitet (arter)

* Arealanvendelse

» Biokemiske stramme (fosfor og kvaelstof)

Climate
change
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Global udledning skal i nul inden 2050

Carbon Dioxide Emission Scenarios for 1.5 C of Warming
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Kilde: Global Carbon Project baseret pa IPCC's 1,5 graders rapport



Verdens fadevaresystem skal fylde meget mindre
og matte mange flere
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Barren land [19%)]

Deserts, salt flats, rocks

Lakes, rivers & water bodies

.\Cropland [7%]
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Forests [26%]/ .

Shrub [8%)]

Small, woody vegetation

Built-up area [1%] .
Villages, towns, cities
&infrastructure

Husdyr 27% ‘

Planteafgreder 7% t

Skov 26% t

Livestock [27%]

Meat and Dairy Production

Grazing & Feed Crops

Glaciers [10%]

Permanen t snow & ice

\

Kilde: Our World in Data
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Crops minus land for animal feed




Fedevaresektorens andel af det globale klimaaftryk

Fedevaresystemet samlede klimaaftryk

er knap 30 pct.

* 24 pct. eriprimarproduktionen.

* 14,5pct.eri
husdyrproduktionen.

* 9,5pct.eri
afgredeproduktionen.

* Andre led i kaden har lille aftryk,

men stor indflydelse.

[INCL. LAND USE CHANGE)

FOOD'S IMPACT
ON CLIMATE

PRIMARY + SECONDARY |,
processing 8 1
239 moozsq”
Y 0.9%

STORAGE, PACKAGING ™

[} + TRANSPORT
492 MiCO2<q
£}
’ i A
T

- 27.6%

OF GLOBAL GHG EMISSIONS IN
2018 ARE ATTRIBUTED TO OUR
FOOD SYSTEM.
14,785MTCO2-EQ

FOOD MANAGEMENT | g
1% Mzcquk “

Kilde: Quantis Food Report 2019
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Fedevaregab skal lukkes med flere l@sninger

Reduce fgod
loss and waste

year (2050)

Shift|diets

Mindre madspild og

-J Improve manure management
1crease nitrogen use efficiency

Improve rice management and breeds

Redu

gy emissions

N Phase out crop-
&ndrede madvaner. £ e
= Increase
qg)': 10 /) . \/— crop yields
© 7 7 -
e hi 7/ Inueasg pasture
gget Ud bytte fra § 9 replacecrr:f:f productivity i Reduce enteric fermentation
T ' ility rat —F el \
I t f d ° . level fertility rates T _/\ sosenn o i
p antea g Freder Og = cropland more
. 7 frequently Imprqve wj!d e
graesningsarealer. fiheries  ncrease
6 management aqugcu['tu're
Reduce emissions
5 from manure

left on pasture

Reduceret
udledning fra

Agricultural GHG\emissions (production + |

produktion og 2
. 1
energiforbrug.
2050 Reduce growth in Increase food Increase Reduce GHG
(Baseline) demand for production fish supply emissions from
food and other without expanding agricultural

agricultural products agricultural land production

Note: Solid areas represent agricultural production emissions. Hatched areas represent emissions from land-use change.

Kilde: WRI, Sustainable Food Future

———7E00%C

«— <1.5°C
ind 2050
(Target)

Source: GlobAgri-WRR model.
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Mest ernaering

Kartofler

Kg COze per Rodfrugter, lag og kal (hvidkal)
kg vare Frugt, norden (able)
Frugt, import (=ble)

Baelgplanter (kikazrier)

Salatgrent, norden (tomat)
Salatgrent, import (tomat)
Nodder (hasselnpdder)
Frugt og grent, fly (jordbaer)
Mel, sukker og gryn (havregryn)
Bred (rugbrad)

Pasta

Madolie (rapsolie)
Margarine

Ris

Kederstatning (plantefars)
Mzlk, ymer og youghurt...
g

Fisk og skaldyr (torsk)
Fjerkrae

Flade

Grisekad

Pileg (kodpalse)

Smor

Ost

Hakket kalv og Nask
Lammekad

Oksekad

for klimaaftrykket

z'; Kg CO2e per Baelgplanter (kikaerter)
0.2 100 g r protein Mel, sukker og gryn (havregryn)
IIJ.G Kartofler
I 07 Pasta
I 1,0 Nedder (hasselngdder)
. 1.4 Brad (rugbrad)
. 1,5 Fjerkrae
I 9
0,6 Kederstatning (plantefars)
08 Rodfrugter, log og kal (hvidkal)
08 Fisk og skaldyr (torsk)
1.5 Ris
1.5 Mazlk, ymer og youghurt (letmaelk)
20 Ost

3.0 Grisekad

I 1.0 v v Palaeg (kedpelse)
-2.0 Frugt, norden (zble)
- 30 Hakket kalv og flaask

kL
=‘ 0 Salatgrgnt, norden (tomat)
- 7.0 Lammekad
o Oksekod
e Flode
0 Frugt, import (&ble)
D 2 smor [ 1ss3s
S 2 Fust o rom,y G | 15

Salatgrent, import (tomat)

Kilde: CONCITO pa grundlag af R60s (2014) og DTU (2018)
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Planetary health diet — sund og baeredygtig kost

Grentsager (300/2100) &

Kulhydrater (232/1624 fuldkorn, 50/350 kartofler)(J ‘
Frugt (200/1400){

Mazlk (250/1750)(]

Balgfrugter (75/525)d

Nedder (50/350) %y

Ked (14/98 radt, 29/203 fierkr=) i £

Fisk (28/196) €

g (137910

Malkeprodukter inkl ost
250 gram

Fuldkorn inkl. ris, hvede og majs
232 gram

B }

Andre grontsager
100 gram

| Stivelsesholdige

grentsager som
kartofler
50 gram

Umaettet olie
40 gram

NS

Rede og orange
grantsager
100 gram

N

Nedder Torrede
peanuts og | benner,
mandler &rter og
50 gram linser
50 gram

i Iy
i/ 9
. 4‘ \o
o
Fierkrae Fisk
29 gram 28 gram

“a @&

Sojaprodukter b
25 gram

Kilder: EAT-Lancet Commission, @micminter, Videnskab.dk

e
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Planetary health dieti Danmark

EAT-Lancet DK-forbrug DK-kostrad
Gram per dag Gram per dag Gram per dag

Vegetabilske fedevarer

Fuldkorn (korn, gryn, ris mv.) 232

Kartofler 50

Grentsager 300

Frugt 200 193 Mindst 6oo

Baelgfrugter 50

Nedder (fra traeer) 25

Animalske fedevarer

Malkeprodukter 250-500
250

Ost 25

Okse og lam 7

Gris 7

Fjerkrae 29

Ag 13

Fisk 28

Grgnt bar vi spise
meget mere af

Radt bar vi spise
meget mindre af

@vrige er nogenlunde
tilpas ift. EAT-lancet

Kilder: EAT-Lancet Commission, DTU-kostundersegelse og DK-kostrad
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Fagligt grundlag for nye danske kostrad

DTU
1. Ga efter de mere baeredygtige fedevarer inden for =
fedevaregrupperne Rad om
«  Kylling frem for okse- og lammekad baredygtig sund kost
° Sild ogm akrel frem for re J er og I’QdSp ®tter ‘_ Fagligt grundlag for et supplement til De officielle Kostrad

* Undga fx visse letfordaervelige grentsager og frugt, der
flyves til Danmark, nar disse ikke er i sason i Europa
2. Spis mere plantebaseret kost
*  Grentsager og fuldkorn
* Plantebaserede proteinkilder som balgfrugter, nedder mm.
3. Balancer energiindtaget og minimer madspildet
* Reducer mangden af sade sager og drikke ved hgjere
energiindtag i forhold til energiforbrug
*  Madspild er generelt hgjest for frugt og grent, men i forhold
til at reducere klimabelastning ber der ogsa veere fokus pa at
begraense spild af animalske fedevarer.
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Kilde: DTU Fedevareinstituttet o



Klimaproportionerne pa plads — typen af fedevarer afgerende

‘ Animalsk vs

Okse oglam Plantebaseret

. vs gris, kylling
Madspild  eller fisk
' Friland vs
opvarmet drivhus

@ @kologisk vs

konventionelt
Lokalt vs
importeret
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Kilde: CONCITO — produktudviklet af Coop



Transport og emballage — knap sa afgerende

Fordeling af klimaaftryk (%)

Okseked (21,9 kg COz2e/kg) _
Malk (1,31 kg COze/kg) [
Sukker (1,52 kg COze/kq) |
Rugbred (2,04 kg CO2e/kg) |
Appelsiner (0,56 kg CO2e/kg) _
s w

Guleredder (0,21 kg CO2e/kg)

M Produktion ™ Emballage m® Transport
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Kilde: CONCITO



Baeredygtighed og klima — kommer an pa perspektivet

Effekt pa
forbrug

Nuludledning kan opnas o
uden baeredygtighed. lagring

Baeredygtighed kan ikke
opnas uden nuludledning.

Udledning
per enhed
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Hvad sa nu?

v Madglade klimatips

v" Klimamoderniserede kostrad pa ve;

» Krav til offentlige indkeb af fedevarer?

* Rigtige prissignaler via afgift eller andet?
* Bedre styr pa klimaanprisninger?

PA TOPPEN

Brug rester af kogte
kartofler eller
bagte grontsager pd
et stykke rugbrod.
Sad er der hurtig og
nem aftensmad.

Klimatipsene er udviklet af Miljo- og
Fodevareministeriet, Klimaministeriet
o0g organisationen Madkulturen i samarbejde
med danske forbrugere, s de passer
til den made, vi rent faktisk laver mad.

.
.
m Milje- g Fedevareministeriet > ® Kiimo-, Energi-og MADKULTUREN
B Degartementet o Forsyningsministariot bedre mad i s

Regeringen
smider vegetar-

bombe
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Nye vaerktejer - Den store klimadatabase

Varenummer 1648 +
Varegruppe Pizza
Varenavn Pizza, salami

Samlet klimaaftryk (CO2e) 3.78 kg CO,-eq
Primaerproduktion 2.10 kg CO,-eq
ILUC 0.90 kg CO,-eq
Forarbejdning 0.20 kg CO,-eq

= %LGA corudlints
Transport 0.11 kg CO,-eq

Emballage 0.12 kg CO,-eq
Detail (herunder k@l og frost)  0.35 kg CO,-eq

¢ CONCITO
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Energi (kj) 1308 g pr. 100 g .

Fedt 145gpr. 100 g saumg fondene
Kulhydrater 31.7gpr.100¢

Protein 12.8gpr. 100 g

@ CONCITO

DANMARKS GRONNE TANKETANK




Fadevareerhvervet skal med pa vognen

THE AUTHENTIC B % TR o
BEEFATARIAN I]ECAL[]{G'I!E "':. calh
AN AUTHENTIC BEEFATARIAN -
ALWAYS CHOOSES ‘

A GOOD ENTRECOT ‘ |
T0 “ACCOMPANY™ gy BREmaTariaNs
THEIR ASPARAGUS. > e S o o

l ' | g '\ Den Europiske Union
s . ol o \ stotter kampagner til

. fremme af
> CAMPAIGN FINANCED CAMRAIONS 'HAT‘;RI'}P“OTi Kampagne finansleret med N ! landbrugsprodukter
\B"é' Seain e HIGH QUALITY AGRICULTURAL PRODUCTS. St Yra O Eurapcak i Union / ~ 1 af haf kvaitpt
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TN
erksomheden!
L 4injo

concito.dk/foedevarer
#fremtidsfade

Kontakt: Michael Minter, mm@®@-concito.dk
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