Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
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MAD DER PASSER PA DIG - OG
SMAGER AF MERE......

Green by default
Michael Allerup Nielsen, Enhedschef,
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Green by default
* Vegetarisk med mulighed for tilvalg af
fisk, skaldyr, kad, naturlige proteiner

* Fokus pa den erneeringstruede — med
fokus pa proteiner og energi

« Alle menuer beregnet i "Alpha tool”




Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
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* Sgdme * Syre Konsistens

—Ingen appetit
—->Kvalme og mundtarhed
—~>Hellere drikke end spise sine kalorier
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Morgenmad
Tebolle med smarbar ost
9#'*5 Rgraeg med stegte svampe
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Ernaeringsdaekning af vegetarisk dagsmenu ( Alpha Tool )

Alpha-tool » Dagskost onsdag - vegetar

Meal name Dagskost onsdag - vegetar Productlist Frida

Recipe No Referencepattern FAO 2011 Adult

Consumer 70 Meal protein requirement 1.5 g/ kg bw

Product Quantity Dig i ile leu lys met cys thr trp val

Totalintake 11349 4776 7968 6630 2314 962 ‘ 3578 1184 o752

Meal requirement 3150 6405 5040 1785 630 2625 693 4200

Percentageof requirementfilled 152 124 132 130 153 136 171 137

Meal Protein Quality Score 100
Limiting EAA None




med tllvalg af ked og fISk ‘
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‘Vegetarlsk dagsmenu

10 g protein or 100 gram, som svarer til 92

g protein p'r_"_da'g‘(uden drikke).

- Tebolle med smgrbar og ost

Dagskdétén svarer til 910 g mad pr dag og e

Morgenmad

Skyr med frugtkompot og mysili

Frokost

Blomkalsgratin med krumme -
- Bagt greeskar med hytteosttopping R e o
- Plukket kylling et
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Ernaeringsdaekning af vegetarisk dagsmenu med tilvalg af kad og fisk ( Alpha Tool )

Alpha-tool » Dagskost onsdag - kad og fisk

Meal name
Recipe

Consumer

Product

Totalintake

Meal requirement

Dagskost onsdag - ked og fisk
No

70

Quantity Dig

1009g

Percentageof requirementfilled

Productlist
Referencepattern

Meal protein requirement

leu Ivs met

7647 6880 2227
5405 5040 1785

119 137 125

Meal Protein Quality Score 100
Limiting EAA None

Frida

FAO 2011 Adult

1.5 ag / kg bw




Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Fremtiden pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital anno
2026

Udvalgte retter tilbydes i to
typer konsistenser ( ske-
samt drikkekonsistens ),

screening sker ved
indlaeggelse af klinisk dizsetist

"Vegetarisk menu” med
tilvalg af fisk, skaldyr samt
kad efter gnsker

A ‘la carte bestilling og
servering

Alt mad med naturlig hgjere
"syreindhold”

Menuer pa daglig basis er
dokumenteret med 9/10 gram protein pr. 100 g
proteinoptagelighed samt Naturlige proteiner, ikke — max. 1000g mad (
essentielle aminosyre tilseetning. ernaeringstruet ) ex.
sammensaetning, med drikkevarer
mulighed for 100% daekning

Mulighed for tilvalg af mad
med hgjere naturlig
"sgdme”, screening sker ved
indleeggelse af klinisk dieetist




Vi kan udvikle "gregnnere mad” til den ernaeringstruede patient som opfylder:
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Lille volumen max. 1000 g mad dagligt over 5 maltider
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Vi kan opfylde energi- og protelntaethed og essentielle aminosyrer, nar vi arbejder med flere
"planter”
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Vi kan tilberede mad med naturlige proteiner — uden tilsaetning
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Alle patienter spiser grantsager — sa leenge det er velsmagende vi "forkleeder” grgntsager i
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