TIL DIG, DER STUDERER
PROFESSIONSBACHELORI |
ERNZERING OG SUNDHED

Landbrug & Fadevarer inviterer til et temamgde og
webinar om offentlige maltider.

Tirsdag den 21. november kl. 12.30-14.30

Kgbenhavns Professionshgjskole, Sigurdsgade 26, 2200 Kgbenhavn N danner rammerne om
det fysiske temamgde. Her er der rig mulighed for at styrke dit netvaerk, men du har ogsa
mulighed for at deltage virtuelt og fa masser af viden med dig. Husk at tilmelde dig - uanset
om du deltager fysisk eller virtuelt. Vi uddeler goodiebags med relevante ernaeringsfaglige
materialer og snacks til dem, der deltager fysisk. Da der er begraensede pladser foregar
tilmeldingen til det fysiske ma@de efter "farst-til-mglle™princippet.

Tilmelding:
Fysisk deltagelse
Virtuel deltagelse

Vi glaeder os til at se dig.
Venlig hilsen Ernaeringsteamet, Landbrug & Fgdevarer

P3 webinaret deltager ernaerings- og sundhedsstuderende fra:
VIA University College, Professionshgjskolen Absalon, UC SYD og Kebenhavns Professionshgjskole.

MEJERIFORENINGEN



https://axelborgdigital.typeform.com/to/Kdi8gIFz
https://axelborgdigital.typeform.com/to/v05cufXM

PROGRAM

Kl. 12.30 | Velkommen
Line Munk Damsgaard, ernaeringschef, Landbrug & Fodevarer, byder velkommen.

Kl. 12.40 | Hvordan opnas den rette biotilgengelighed af mikronaringsstoffer i en
grennere kost?

Susanne Gjedsted Bligel, Professor, Kebenhavns Universitet

Susannes forskning er i gjeblikket fokuseret pa indtaget og biotilgaengeligheden af
mikronaeringsstoffer fra baeredygtige madvaner. Klimaforandringer og behovet for at a&ndre
madvaner til mere baeredygtige madvaner kan sikre indtaget af nogle nzeringsstoffer, men
ogsa mindske indtaget af andre. Hvordan sikrer vi, at en grannere kost ikke fgrer til mangel pa
naeringsstoffer?

Kl. 13.10 | Plantebaserede maltider i offentlige kokkener - muligheder og udfordringer
Nanna Kiy, Specialkonsulent og projektleder, Baeredygtig Mad og Sundhed, Fadevarestyrelsen
De offentlige kgkkener er blevet udnaevnt til frontrunner ifht. at f& aendret vores madvaner i
en mere klimavenlig retning. En rapport fra Fedevarestyrelsen fastslar dog, at plantebaserede
maltider i offentlige kakkener stiller nye krav til de madprofessionelles ernaeringsmaessige og
kekkenfaglige kompetencer. Hvilke faktorer har indvirkning pa kekkenernes muligheder for at
tilbyde veganske eller vegetariske maltider? Og hvilke udfordringer og muligheder forbindes
med de plantebaserede og planterige maltider i de professionelle kgkkener?

Kl. 13.25 | Pause

Kl. 13.40| Debat: Offentlige maltider i praksis

Gitte Gross, Driftschef, Ksbenhavns Madservice // Michael Allerup, Enhedschef pa Bispebjerg
Hospital // Marianne Lange, Enhedschef for Ernaeringsenheden Herlev Gentofte Hospital pa
Herlev Hospital

Ambitionerne for storkgkkenerne er hgje. Maden skal ikke bare smage godt, vaere maettende og
opretholde sundheden. Den skal bade gavne den enkelte sdvel som klimaet. Men kan vi fa det
hele: Naering, velsmag og et klima i balance? Hvad ger vi helt lavpraktisk, ndr maden skal vaere
grennere? Hvordan kommer vi omkring udfordringer med andret smag og nye arbejdsgange?
Og ikke mindst: Hvordan sikrer vi at klimaambitioner ikke spaender ben for den enkeltes
naeringsbehov — bade den almindelige borger, barnene, de aldre og den mere sarbare del af
befolkningen.

Debatten modereres af Jon Fuglsang, lektor, Ksbenhavns Professionshgjskole.

Kl. 14.25 | Opsamling og tak for i dag

TEMAM®@DET ER STOTTET AF:

Maelkeafgiftsfonden Svineafgiftsfonden Kvaegafgiftsfonden Fjerkraeafgiftsfonden

Feo
«

MEJERIFORENINGEN f& @:

>
QS




