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Forbundets markesager

- Politiske mal

Lighed i sundhed
Ernaering i samfundet

Klimavenlig
madproduktion

Medarbejdere til et
sundt Danmark



Hvem skal
facilitere den

hzredygtige
udvikling?

Se sammenhange mellem
flere faglige dicipliner

Se muligheder
Samarbejdsorienteret

Indsamle data - handle pa
det

Kunne saette sig ind i nye
stofomrader

Dygtig formidler

Vaekke begejstring og
felgeskab

PBES ||



Fra studerende
til professionel




Mit arbejde

med
bzredygtighed

0 £REL, 1t
%’ Bispebjerg og Frederiksberg
Hospital




Mit arbejde

med
bzredygtighed

Oplaeg
Workshops

Udvikling og formulering af
baeredygtighedsstrategi

Projektkoordinator
Konceptudvikling

Gennemgang og feedback
pa menuer

CO2-beregning

LCA-undervisning



Mit arbejde
med
bzredygtighed
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Sadan bruger
. - « Rygsaek af fgdevarefaglig viden
jeg mlt fag og « Tveerfaglig profil

 Bred forstaelse for fadevarer
og fadevaresystemer

min baggrund
som PBES




Mine tre

hedste rad

« Se din brede profil som
en styrke

« Veer nysgerrig og aben
« Netveaerk



Beredygtigheds-

undersggelse
- Blandt ledere

Har | planer om at @ge jeres fokus pa beeredygtighed i fremtiden?

Ja
Nej 2%
Ved ikke
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Beredygtigheds-

undersggelse

- Flere
hzredygtige til
kraever:

Politisk prioritering | byradet, regionsradet eller
lignende

Storre eftersporgsel pa baeredygtige retter fra
borgerne

Kompetenceudvikling for de ansatte

@get kapacitet | kokkenet (f.eks. kolekapacitet,
grontsagsrum)

Justering af kvalitetsstandarder

Justering af indkebsaftaler

Mulighed for flere baeredygtige ravarer fra
leverandererne

Andet (uddyb gerne)



Politisk udspil Ay ol

offentlige kokkener

KOST
ERNARINGS
FORBUNDET




Indledende

meder

Katrine Olldag, Zenia Stampe (R)
Anders Kronborg (S)

Carl Valentin (SF)
Klimaministeriet
Fadevareministeriet
F@devarestyrelsen

Taler medlemmernes kompetencer
ind i opgavevaretagelsen



Udspil lanceret

1 Politiken

Kommentarer fra Rasmus
Prenn som kaldte udspillet
‘teeskegodt’ Concito og
Klimaradet kvitterede ogsa

Meget fa negative
kommentarer

Politisk udspil - dialog med
politikere og embedsmeend
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Der skal fortsat afsettes midler
til kompetenceudvikling af
erneringsprofessionelle de
kommende ar

Hvis malet om en CO_e-reduktion pa 25 procent skal nas i de

offentlige kekkener inden 2025, sa er kompetenceudvikling inden

for baeredygtighed et neglevarktej. | marts 2021 afsatte et flertal i
Folketinget 40 mio. kr. til at fremme okologi og klimavenlig mad i de
offentlige kekkener. Det er et stort og vigtigt forste skridt. Men den
prioritering skal fortsatte, hvis hele baredygtighedspotentialet skal
indfries. Derudover er det vigtigt, at disse midler bliver eremaerket til de
ernzringsprofessionelle, der er ansat i de offentlige kekkener. Der vil de
kommende ar komme ny viden pa omradet, og malet for CO,e-reduktion
vil rykke sig. Derfor er det vigtigt, at der fortsat bliver afsat midler til den
baeredygtige omstilling af de offentlige kekkener.

Det gaelder helt konkret finansiering til

+ Kompetenceudvikling af ernaeringsprofessionelle, der arbejder i
offentlige kekkener
Kompetenceudvikling af ernzringsprofessionelle sdsom
professionsbachelorer i ernaering og sundhed, der radgiver og
vejleder borgere
Kompetenceudvikling af faglzerere pa uddannelsesinstitutioner




Fa tilskud til gkologisk omstilling

onden for @kologisk omstilling er aben for ansegere, der
pnsker at omlaegge til skologi.

Formalet med skologisk omstilling af professionelle kekkener er at hejne ekologiprocenten i de mange

daglige maltider, der serveres i landets professionelle kekkener.

Fondens midler er blevet afsat til kompetenceudvikling af kekkenpersonale og tilknyttede
medarbejdere som fx kan vaere paedagogisk personale, social- og sundhedspersonale. Fokus er
overordnet pa ekologi og baeredygtig produktion af maltider. Derudover er implementering af De
officielle Kostrad, reducering af madspild og eget brug af fedevarer i seeson ogsa et
fokusomrade. Formalet er endvidere at udbrede Det @kologiske Spisemeerke, som medvirker til
vedligehold og udvikling af ekologien i kekkenerne pa leengere sigt.

Anspgningsfristen for tilskud til gennemforelse af projekter i kalenderaret 2022 er 21. oktober
2021 kL. 12.
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Staten, regioner og kommuner skal
alle sztte et mal om at reducere
CO.e fra indkebte fodevarer i de
offentlige kekkener med 25 procent




/3

Fastsat konkrete mal i kommuner,
regioner og stat om at reducere
madspild, el- og vandforbrug samt
forbrug af emballage i de offentlige
kokkener

F 0 rs I a 3 Reduktion i CO,e er et overordnet og vigtig mal, men det
er samtidigt vigtigt, at der bliver taget beslutning om

at fastsatte mal for evrige former for forbrug. Dette vil
bidrage til den generelle CO_e-reduktion, og det vil give
lederne i kekkenerne en oplevelse af politisk opbakning
og en konkret malsztning for at fa nedbragt CO_e. Det
er en forudszatning for dette forslag, at der bliver lavet
en beregning af baseline pa madspild, el- og vandforbrug
samt forbrug af emballage i den enkelte kommune,
region eller stat, sa kekkenerne har noget konkret at
male efter fremover.

Derfor skal Folketinget gennem politiske aftaler
fastsaette krav om, at stat, regioner og kommuner skal
lave et konkret mal for at reducere madspild, forbrug af
el- og vandforbrug samt forbrug af emballage. Det kan
fx ske med inspiration fra taenketanken One/Third, der
arbejder for at forebygge fadevaretab og madspild.
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Beslut et nemt og tilgzngeligt
beregningsvarktej, der kan beregne
C0,e-aftrykket fra hvert enkelt

fodevare

Forslag 4

0g stat udregn
lles til radighed for offentligh
Det vil gare det

veers af landet.
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Opdater Anbefalinger for
den danske institutionskost

Helt overordnet er der brug for, at ‘Anbefalinger for den

danske institutionskost’ bliver opdateret, sa snart De nordiske
nzringsstofanbefalinger (NNR) udkommer i 2022. Anbefalinger for den
danske institutionskost, som bliver udarbejdet af Fodevarestyrelsen,
Sundhedsstyrelsen og DTU-Fedevareinstituttet, er den faglige standard,
som professionelle kekkener tilrettelaegger den professionelle forplejning til
®ldre, svaekkede og syge ud fra. Det gzelder bl.a.:

Anbefalinger for planterig kost for forskellige malgrupper. Herunder oy
planterige dizter og planterige kostformer \
Anbefalinger for forskellige typer af végetabilsk protein. Herunder

sufficient aminosyresammenszatning XY
Anbefalinger for kroppens behov for protein. Herunder kroppens evne
til at optage og omszaette vegetabilsk protein i forskellige livsstadier

s

=
.
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Gor bzredygtige fodevarer
tilgengelige i indkebsaftalen

Forslag 6




Forslag /

Madbudgetterne i de
enkelte offentlige
kokkener skal
kunne rumme,

at maltiderne er
bade bredygtige,
velsmagende og
nzrende

Bzeredygtig omstilling er ofte lig med merpris -

sarligt i starten, hvor ny viden skal omszettes til
handlekompetence, men ogsa i forhold til fedevarerne,
hvor markedet ikke er fuldt konkurrencedygtigt. Det har
vi set i den spade opstart med ekologi og bl.a. ogsa med
dyrevelferd.

Men i takt med at flere professionelle kekkener indkeber
baeredygtige fedevarer, sa vil prisen udjevnes. Dog vil der
veere en overgangsfase, hvor budgetterne maske bliver
udfordret, nar maden skal indeholde flere baeredygtige
fodevarer. Og her er det vigtigt, at budgetterne kan bzere,
at maden grundlaggende forbliver kulinarisk attraktiv og
matcher borgerens ernaringsmaessige behov.




Efterfolgende

meder

SKI

Danske Regioner

KL

Milj@ og ressourceudvalget i DR
Kommunernes klimaalliance
Klimaradet

Frej

Landbrug og Fadevarer

Taler medlemmernes kompetencer
ind i opgavevaretagelsen



Hvor kan du
arbejde med
heredygtighed?

Forsyningsselskaber- vand og el

Kommune og region som
koordinatorer

Offentlige kakkener

Store kantineoperatgrer som ISS,
Compass

Konsulenthuse som BDO, Meyers
Selvstaendig - brug puljen

Interesseorganisation som Frej,
DVF, L&F, QL

Faglige organisationer

Fadevarevirksomheder
kvalitetsansvarlig/produktudvikling

Praktik under uddannelse
Karriereradgivning kost.dk




Tak for 1 dag

Kontaktoplysninger

Karina Kyhn Andersen
Mad- og maltidskonsulent
kka@kost.dk

31636610



