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BAGGRUND FORSKNING

. Rammer om mad og
maltider i skolen

. Smagens didaktik

IIl. Madmcaessig
mangfoldighed
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RAMMER OM MAD OG
MALTIDER | SKOLEN

Videnskabeligt litteraturreview og kvalitativ
forskning
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Sanset smag

SMAGENS DIDAKTIK

Sund smag

Sken smag

Smart smag
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'SMAGENS TRE SYSTEMER

Det psykiske
fysiologiske system
system . Bevidsthed
. Nerveimpulser - Oplevelser og

. Sansninger erindringer
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| Det sociale

« Kommunikation
+ Fcellesskaber




"“SAPERE AUDFE”

"Hvad er oplysning?” (kant, 1783)

"Sapere aude”
*Vov at veere klog

* Hav mod til at bruge din
forstand!
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”SENTIRE AUDE”

Hvad er smag? (wistoft & Qvortrup, 2018)

"Sentire aude’:
*Vov at smage
» Hav mod til at bruge din smag
= Sig din mening, stol pd din smag

*Vid hvilke smagsargumenter der er |
gyldige 1 hvilke sammenhcenge
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”SENSUS COMMUNIS”

Et meningsfcellesskab, der bdde er baseret
pa fornuft, felelser og smag

Man kan kun trceffe smagsafgaerelser, hvis
der findes et "sensus communis”
(Kant, 2005 [1792]. Kritik af desmmekraften)

"Sensus communis” er en fcellesskabs-
stiftende sans, som har afgerende
betydning for livet.

(Gadamer, 2004 [1986]. Sandhed og Metode)
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SMAG | DET SOCIALE

=V cer forpligtet pa at fremfere dine smagsoplevelser i feellesskab med
andre og trceffe begrundede smagsafgarelser

»Smagsafgerelserne kan fere til begrundede madvalg
=Det kan ske i mdltidsfcellesskaber

=Hvordan vi smager og spiser er civilisatorisk lige sa vigtigt, som hvad vi ved

0g synes.
(Wistoft & Qvortrup, 2018, 2019, 2020)
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MALTIDSFALLESSKABER

»Sentire aude: mod
smagskompetence og personlig
smagsmyndighed.

=Sensus communis: fcellesskab som
udtrykker en gruppes mening.

*Madmcessig mangfoldighed: en
kerne-kvalitet ved sensus communis
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DIDAKTISKE REFLEKSIONER

Hvordan handterer skolen mad- og madltider?
= Hvordan handterer skolen maddiversitet
* Vigtige emner ift. fag (indhold)
« Mdltider: hverdag eller scerlige lejligheder
« Madvalg (hvilke madvarer skal der lceres om)
» Betingelser for at spise sammen i skolen (rammer)

« Organisering af elever i grupper (alder, klasser, madkulturer:
samme eller forskellige smagsprceferencer)
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REFLEKSIONER MALTIDSPADAGOGIK

Rum (klasseveerelset eller andet egnet spise-/madltidssted)
* Plads, lys, vand, orden, ro, hyggeligt/indbydende...?
Hygiejne (i princippet altid)

Hensyn:

* Fodevareadllergi og andre sundhedshensyn
* Religigse hensyn

* Moralske overvejelser

« Smagsprceferencer
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TO MAD OG MALTIDSPARADIGMER

Sundhed Kulturel

og klima diversitet SN
S&dan spiser du anerkender man
sund mad andre

madkulturer?

Hvordan cendrer
man kulturelle
mad- og
maltidsgreenser?

S&dan spiser du
bceredygtig og
klimavenlig mad
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EX KLIMA - REGENERATIVE HAVBRUG!
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ANBEFALINGER TIL SKOLEN

* Brug elevernes maddiversitet som udgangspunkt for at cendre
skolens rammer for mad og maltider

= Giv eleverne mulighed for at treeffe madvalg og iagttage den
madkulturelle mangfoldighed

= Overve] hvordan elever kan spise sammen for at
reprcesentere samfundsmaessiq diversitet og @ge deres viden
og forstdelse af madmaessig mangfoldighed

= Qvervej hvordan skolemaltiderne kan udgere en arena for
omformning af kulturelle mad- og maltidsgraenser.
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TAK FOR OPMARKSOMHEDEN

hhtp://pure.au.dk/portal/da/kawi@edu.au.dk
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