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Nydelsesmidler — forbrug, sundhed,
maksimumgranser og klima

Jeppe Matthiessen og Anja Biltoft-Jensen
DTU Fgdevareinstituttet
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Agenda

« Status og udvikling 1 danskernes forbrug (Jeppe)
« Sundhed — baggrund for maksimumsgraenser (Jeppe)
 Maksimumgraenser | en anbefalet kost (Anja)

« Klima (Anja)
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Status og udvikling | danskernes
forbrug af nydelsesmidler
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De officielle Kostrad — godt for sundhed og klima
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Sgde sager, sgde drikke og alkoholiske drikke

W

Slik, inkl. - » 'sserter : =

Sodavahd energidhikke

inkiggtingtigt inkl. BURStigt
@ i szdeFrikke

Alkoh oliske
drif
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« Mindst 76% af danskernes sukkerindtag kommer fra sgde sager (52%) og s@de drikke (24%)
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Danskerne er verdensmestre i1 slikindkgb

HE

Danskerne kgber i gennemsnit 12 kg slik og chokolade om aret
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Danskerne kgber mindre slik og chokolade

W

2005-2006: 15 kg om aret vs. 2016-2018: 12 kg om aret
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Danskerne har en andenplads | indkgb af saftevand
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Danskerne kgber i gennemsnit 123 liter sodavand og saftevand om aret
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Danskerne kgber mere sodavand og saftevand
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2004-2006: 104 liter om aret vs. 2016-2018: 121 liter om aret
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Danskerne kgber 35 kg sgde sager og
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Danskerne har et hgjt forbrug af gl og vin

Danskerne kgber i gennemsnit 91 liter gl og vin om aret
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Danskerne kgber mindre @l og vin

W

2004-2006: 123 liter om aret vs. 2016-2018: 91 liter om aret
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IV Flere sgde drikke og mindre slik og gl
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» Danskerne er verdensmestre | indkgb af slik og nr. 2 i saftevand
— Danskerne kagber 6,6 kg slik og 37 liter saftevand om aret

« Danskerne kgber 35 kg sgde sager om aret
— Forbruget af slik og chokolade er faldet med 19% fra 2005-2018 — isaer slik

« Danskerne kgber 127 liter sgde drikke om aret
— Forbruget af sgde drikke er steget med 17% fra 2004-2018 — isaer saftevand

« Danskerne kgber 91 liter gl og vin om aret
— Forbruget af @l og vin er faldet med 26% fra 2004-2018 — iseer gl
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Sundhed - baggrund for
maksimumgraenser
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Et hgjt indtag af det sgde skader sundheden

* @ger risikoen for udvikling af overveegt

— Ekstra kalorier fra sukkerige og energitaette fadevarer, som laegges oven i
basiskosten

« Skubber de sunde fgdevarer ud af kosten

— B@rn og unge, der indtager mest sukker, spiser feerre fuldkornsprodukter,
mindre fisk og mindre frugt og grant

* @ger risikoen for caries og syreskader pa teenderne

Fagt et al. 2008, Nordic Council of Ministers 2014, UK Scientific Advisory Committee on Nutrition 2015,
World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research 2018,
Dietary Guidelines Advisory Committee 2020, EFSA 2021
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Lavt indtag af sukkersgdede drikke anbefales

W

* Internationale anbefalinger: Indtaget af sukkersgdede drikke bgr veere sa lavt
som muligt for at forebygge udvikling af overvaegt

 EFSA: Indtag af sukkersgdede drikke gger risikoen for sveer overvaegt, type-2
diabetes, hjertekarsygdomme, forhgjet blodtryk og gigt

Maksimumgraenser for sgde drikke i De officielle Kostrad 2021

7-9 &r, 6175 &r 10-60 &r

YaL omugen Maks.sL omugen Maks.% L om ugen

Maks

Nordic Council of Ministers 2014, UK Scientific Advisory Commitee on Nutrition 2015,

World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research 2018, Dietary Guidelines Advisory Committee 2020,
EFSA 2021
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Lavt indtag af kunstigt sgdede drikke anbefales

Kunstigt sgdede drikke er ikke basisfagdevarer, selvom sukker er udeladt
* Risiko for de erstatter sunde drikkevarer i kosten

.Mt

« Kunstigt sgdede drikke skader tandsundheden (lav pH-veerdi — syreskader)

* Barn bgr hgjst indtage den maengde kunstigt sgdede drikke, som der er plads
til i raderummet
« Barndommen er en kritisk udviklingsperiode

« Mangler dokumentation for sundhedseffekter hos bagrn (neeringsstofindtag, kostvaner) ved
et leengerevarende regelmaessigt indtag

 DTU og AU vil lave en helhedsvurdering af kunstigt sgdede drikke 1 2022-2023

« 40% af solgte sodavand og 20% af solgt saftevand i Danmark er kunstigt sgdet 7 =
« Danskerne er dem, der hyppigst drikker kunstigt sgdet sodavand i Norden i '

Johnson et al. 2018, Lott. et al. 2019, Harvard T.H Chan School of Public Health 2020, Euromonitor 2019, Matthiessen et al. 2016

. november 2021 DTU Fadevareinstituttet
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« Hvor meget alkohol i réderummet?

18-60 &r | 18-60 &r 61-75 &r
meend kvinder 1

Maks. ugentlig genstandsgraense

« Plads til mindre alkohol i raderummet end i Sundhedsstyrelsens lavrisikograense

— Sundhedsstyrelsen har fokus pa forebyggelse af alkoholrelateret sygdom og dad
— | raderummet til tomme kalorier er der fokus pa hvordan en sund kost sammensaettes

« Ved maks. antal genstande er der ikke plads til andet i raderummet

18. november 2021 DTU Fadevareinstituttet
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Maks.greenser | en anbefalet kost
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D:T.EErnaeringsprofiIeringsmodel til klassifikation af nydelsesmidler
Model til at klassificere mad- og drikkevarer ud fra naeringsstoftaethed og

energitaethed
 Foarste gang en model er anvendt til at identificere nydelsesmidler i raderummet

Scoring af fadevarer i ernaeringsprofileringsmodellen

Score (0-100) = %5 neeringsstofteethedsscore + /5 energiteethedsscore
« Scores madvarer: Chokoladebar=19 og rosenkal=96
« Scores for drikkevarer: likar=14 og te/kaffe med maelk=86

1643 mad- og drikkevarer er klassificeret med modellen

» Fadevareliste med et bredt udvalg af de fadevarer, som danskerne indtager

— 1482 madvarer og 161 drikkevarer
— 14% af madvarer og 40% af drikkevarer indgar som nydelsesmidler i raderummet

18. november 2021 DTU Fadevareinstituttet



24 neeringsstoffer indgar i ernaeringsprofileringsmodellen
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20 kvalificerende naeringsstoffer

Fadevarer med hgijt indhold bidrager positivt til scoren (veegter %5 i modellen)
« Vitaminer (10),

* mineraler (7)

« Kostfibre

« n-3 fedtsyrer

* Protein

4 diskvalificerende naeringsstoffer

Fadevarer med hgijt indhold bidrager negativt til scoren (veegter 7z i modellen)
* Meettet fedt

 Tilsat sukker

* Natrium

« Alkohol (drikkevarer)

18. november 2021 DTU Fadevareinstituttet
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Vegetables

Fruits

Composite dishes
Fish

Potatoes
Vegetarians
Breads, cereals
Fast foods

Meats

Milk, cheeses
Sauces, dressings
Nuts, seeds
Breakfast cereals

Cake,cookies, desserts
Snacks

Sugar, honey and jam
Fats and oils

Candy and chocolate

Fedevaregrupper i stigende score
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Stagrrelsen af raderummet til nydelsesmidler

Raderum beregnet for 8 kens- og aldersgrupper

« Kostmodelleringer - kostmanstre der opfylder kostrad og naeringsstofanbefalinger
— Datagrundlag 4-75-arige Den nationale undersggelse af danskernes kost og fysiske aktivitet 2011-2013

» Kgns- og aldersgrupper dannet pba. energibehov

« Moderat fysisk aktivitetsniveau (DANSDA 2011-2013)
— Hovedparten af danskerne har et fysisk aktivitetsniveau (antal skridt) over det internationalt anbefalede

4-6 &1 7.9 & 10-13 & 14-17 ar 14-17 ar 18-60 ar 18-60 ar 61-75 Ar
drenge piger meend kvinder

Energlbehov (MJ/dag) 11,7

 Starrelsen af raderummet til tomme kalorier afhaenger af energibehovet

* Energibehov for normalvaegt

— For ikke at fremme overvaegt ved at gogre raderummet for stort

ber 2021 DTU Fadevareinstituttet



Portioner i raderummet til tomme kalorier

HE

* Lille og almindelig portion (450 og 700 kJ)

— Hyppigst valgte portioner af raderumsmadvarer (DANSDA) ‘ -

— Lille portion: Grupper med det laveste energibehov
— Almindelig portion: Grupper med det hgjeste energibehov

4-6 & 298 | 10-13 &r 14-17 ar | 14-17 ar | 18-60 ar | 18-60 ar 61-75 Ar
drenge piger meend | kvinder

Energlbehov (MJ/dag) 11,7 11,7

Portionstgrrelse (kJ) 450 450 450 700 700 700 700 450

25 cl 50 cl 30 g 459

@ge danskernes viden om hvad en

passende portionsstgrrelse er 1" h
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Raderummet til tomme kalorier:
Maksimumgraense - IKKE en anbefaling

Fysisk aktivitet gger ikke stgrrelsen af
raderummet markant

Ca. 1 portion ekstra om ugen fra lavt til hgjt
aktivitetsniveau

Internationale anbefalinger: indtag af
sukkersgdede drikke sa lavt som muligt.
Derfor kan kun én af portionerne veere
sgde drikke.

Alkoholiske drikke: SSTs lavrisiko-
genstandsgraenser, safremt der er plads til
det.
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Sa mange s@de sager og sgde drikke er der plads til pa en UGE

o
o
o
Det ugentlige raderum for 4-6-arige Det ugentlige raderum for 18-60-arige maend
Maks. 4 sma portioner af 450 kJ Maks. 7 almindelige portioner af 700 kJ
4-6 ar 18-60 ar mand
+ 25 g kage » 45 g blandet slik

» 30 g blandet slik
» 20 g chokolade

» 30 g chokolade
» 35 g chips

+ 3x12 cl vin

+ 3x33 cl gl

e N & -

B &
am =
=F
= | £ i
= a4
| ,

2

» 25 cl sodavand (maks.)
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U Raderummet til nydelsesmidler til bgrn og voksne

Maks. 5 sma portioner

e Energibehov (MJ/dag)

@ Raderummet i sund kost,
_ . 4 6
C2N % af energi

Raderummet i gns. kost, < 17 22>
% af energi
| 1985 var vi teettere pa end i dag:

Slik og chokolade g/uge
Sodavand l/uge 0,5 1

Vin 0,3 0,6
I lluge 1,1 1

detlgmg

18. november 2021 DTU Fadevareinstituttet
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Klima
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Carbon footprint [kgcoze

Gained

Minutes of healthy life
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Klima og sundhed kombineret for enkelt fgdevarer

Beregnet pa:

« 15 kost risikofaktorer og sygdomsforekomst
fra Global Burden of Disease (sygdom og
dadelighed ass. til enkelt fgdevarevalg)

« 18 baeredygtighedsindikatorer
« Grgn zone = Godt for sundhed og klima

 Rad Zone = Belaster sundhed og klima

Jolliet and Stylianou 2021
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Reduktion af kostens klimaaftryk

Hvis 10% af det daglige energiindtag fra oksek@d og forarbejdet kad erstattes med
fuldkorn, frugt og grent, ngdder, baelgfrugter og visse fisk giver det 33% reduktion i
kostens klimaaftryk (CO2e) og tilfgjer 48 minutter ekstra levetid pr. dag

Stylianou KS, Fulgoni VL, Jolliet O. Small targeted dietary changes can yield substantial gains for human health and the
environment. Nature Food volume 2, pages616-627 (2021)

DTU Fadevareinstituttet
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Nydelsesmidler og baeredygtighed

Land og reference Nydelsesmidler CO2 (% af kosten)

Danmark Sg@de sager, snacks, sgde

0
(Trolle et al. 2019) LYY (VoL Elne) drikke, alkoholiske drikke 18%
Sverige Sgde sager, snhacks, sgde 0
(Hallstrom et al, 2021)  ndtag (voksne og &eldre) ;1 0 “ikoholiske drikke 12%
Sverige Sgde sager, snacks, sgde
. : . o
(Mehlig, 2021) Indtag (voksne og eeldre)  drikke, alkoholiske drikke 14%
Australien Sgde sager, snacks, sagde 0
(Hendrie et al. 2016) Ineizg) (7elEns) drikke, alkoholiske drikke 19%
Australien Sgde sager, snhacks, sgde 0
(Ridoutt et al. 2021) eI (e, drikke, alkoholiske drikke 15%
Australien Salg (husholdning) Sgde sager, snacks, sgde 14%

(Hadjikakou 2017) drikke, alkoholiske drikke

18. november 2021 DTU Fadevareinstituttet
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_ Vandforbrug Energiforbrug | Arealanvendelse

Salgsdata, Australien o ) - 0
(Hadjikakou 2017) st 18% 14%

Ridoutt, Australien*
(Ridoutt, 2021)

*Climate footprint + water-scarity footprint + cropland-scarity footprint

Nydelsesmidler klimaaftryk

18% 18% 18%

* Nuvaerende indtag af nydelsesmidler = ca. 20% af energien
* Raderummet skal ned pa 5% af energien

* Hvis raderummet overholdes vil besparelsen veaere 9-14% i CO2 under
forudseetning af, at 15% af energien skaeres vaek

Hadjikakou 2017

18. november 2021 DTU Fadevareinstituttet



Kg CO2-eq/kg Kg CO2-eq/kg

6,0 0,3
5,2 1,0
4,0 2,5
- 0,6
2,8 b
2.1 0.9
1,9 0,2
0,6 0,2

18. november 2021 DTU Fadevareinstituttet




22 Hvad skal vi @endre?
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Danskernes indtag af nydelsesmidler skal reduceres med ca. 75%
 Hvis neeringsstofanbefalinger og kostrad skal efterleves

* En reduktion i indtaget af sgde sager og s@gde drikke vil vaere positivt ud fra klimahensyn og
sundhed

1 1985 indtog vi halvt sa mange portioner slik og chokolade, sodavand og vin
som | dag
 Sa det kan godt lade sig gare at spise/drikke mindre — "lidt men godt”

Nydelsesmidler i fokus | ernaerings- og sundhedsoplysningen
 Slik, chokolade, kage
» Sukkersgdede drikke, alkoholiske drikke

Nydelsesmidler kan delvist erstattes af sunde 00

’
.‘. LA
'

klima

venlige fgdevarer

* Frugt og grant, fuldkornsprodukter, ngdder
« Vand, meelk, te, kaffe

18. november 2021 DTU Fadevareinstituttet
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Tak for opmaerksomheden

Billeder i preesentationen: Colourbox, Jasper Simonsen, Mikal Schlosser og Susanne Carlsson
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Fakta om nye maksimumgrzenser for sgde

o =
Ra d e ru m m et tl I sager, snacks, sgde drikke og alkoholiske drikke
-
Danskerne skal i it reducere deres indtag
tomme kalorier D gkl s e S,
De Nordiske Neeringsstofanbefalinger 2012 og De officielle Kostrad fra 2013.

- og en ernzringsprofileringsmodel til at klassificere DTU DTU Fadevareinstituttet VERDENSMESTRE I SLIK
nzringsfattige og energitatte fodevarer = Men det er ikke en konkurrence, vi har lyst til at
E-artikel fra DTU Fodevareinstituttet, nr. 2, 2021 vinde.

Nye maksimumgranser for
sode sager, snacks, spde
drikke og alkoholiske drikke

Jeppe Matthlessen, Karin Hess Ygil, Tue Christensen og Anja Biltoft-Jensen
DIU Fodevareinstituttet

Hvordan kan vi sammen skabe en sund
hyggekultur med neerveer og fzerre sede
sager og sede drikke?

SN 19045581

Projektet er stottet af Norde fonden

Foto: Colourbox
Danskeme er verdensmester slik og har en andenpladsi saftevand, hvad angar indkeb, Derudover
indtager Danmark en forsteplads i Norden som det land, hvor voksne hyppigst drikker alkohol.
S S www.eraurorsoead.
kost for barn, unge, voksne og ldre. Resultater viser, at bern og ur dtager op til fire gange s3 mange
e e e o o 1y s i o

reducere deres indtag af sede sager, sacks, sode drikke 0g alkoholiske drikke med ca. 75% og
det med sundere mad- og drikkevarer, for at kosten lever op til De Nordiske Necringsstofanbef
2012 og De officielle Kostrad fra 2013. Iszer slik il

g iske
drikke bidrager til danskemes hoje icler. d ?
pé disse fodevarer | emaeringsoplysningen o paat beregne, hvor meget af disse sakaldte rderums-
fedevarer kanindgd i en anbefalet kost.
DTU
h\mmmmdlmﬁ.hmm.gemhmug €nsund kost
eldre, hvor De Nordiske Neeringsstofanbefalinger 2012

og Deofficielle Kostrid fra 2013 er opfyldt. Opdateringen Enanbefalet kost henviser til en sund kost,
: i "

igir i den som lever op til De Nordiske Nezringsstofan-
ridgivning, som DTU Fodevareinstituttet udforer for befalinger 2012 og De offciele Kosirad ra
Formilet erat de k 2013 - sids
i hemunder 12020, hvor (isse
overviegt, ved at begraense indiaget af neringsfatiige og Kostradvar g tendle.

ergittie mad- og drikkevarer i befolkningen.
- e oa e el | beregningere af en anbefalet kost har
b ne of

DTU instituttet har tidligere b

wor
derer plzdi
1 em anbofalet kos for born, vokane og eldre
(Biltoft-Jensen et al. 2005 og 2008, Tetens et al. 2013,
Pedersen 2017). Siden da er nye nweringsstofanbe-

falinger og kostrid kommet i ligesom danskernes
Kast har wndret sig over td (Nordic Council of
Ministers 2014, Milj iet 2015,

o9
oget mangden af beslgfrugter og granne
arentsager i forhold til De officielle Kostrad
fra 2013, Det er gjort for at gore den anbe-
falede kost aktueli forhold til De officielle
Kostrad fra 2021.

Tetens et al. 2013, Pedersen et al. 2015).

Afvesentlige endringer i De Nordiske Nerings-
stofanbefulinger 2012 (NNR 2012) og De officielle

grundiag for kostradet Spis mindre af det
sade, salte og fede’i De officielle Kostrad -
godt for sundhed og kima fra 2021.

www.food.dtu.dk/publikationer
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