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SUNDHED I MEDIERNE

Mange af de nye fødevarer forsøger at revolutionere 
madkulturen. Spørgsmålet er, om der er fremtid i det. Vil

pulvermad og plantefars forblive en niche, eller er der nok
kommerciel bredde og potentiale til, at det får en effekt og 

ændrer forbrugernes indkøbs- og spisevaner?
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DISCLAIMER

MADTRENDS
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DEN GRØNNE BØLGE
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DET GODE LIV
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NY NORDISK
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MEGATRENDS
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TRENDS (OG SOME)

KARDASHIAN FOODS
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DET NYE SORTE 

THE P I NT SHOP

IS OG DRIKKEVARER TRENDER
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HISTORIEN OM UMUT & GULDKROEN

NYHEDSHUNGER
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SÆTTE SCENEN
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BESLUTNINGSTRÆTHED

2000+
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TIDSMANGEL

69 PROCENT FØLER TIT, AT DE IKKE 
HAR TID NOK TIL AT LAVE ALLE DE 
TING, DE SKAL NÅ. 

Kilde: Indeks Danmark / Gallup
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27 = 24 ?

MULTIPLE IDENTITeter
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INSTANT SKILLS
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FAST-LANING
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ON DEMAND
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Den tidspressede og belsutningstrætte forbruger efterspørger nemme 

løsninger, hvor der ikke er gået på kompromis med kvaliteten eller 

smagen. Snacks baseret på tørret kød, færdige retter og hurtige 

måltidskasser taler til dette. 

Mad og måltider er noget af de mest sociale og sensoriske i et digitalt liv 

og derfor er oplevelsen i centrum. Måltidsløsninger for sociale 

arrangementer, eksperimenter med nye smagsretninger og ingredienser 

samt madlavningskurser taler til dette. 

Sundhed og et godt liv er vigtige parametre for et moderne menneske, der 

ønsker at leve længe, men også godt. Rene produkter uden tilsætnings-

stoffer eller tilskud af næringsstoffer samt transparens og 

vidensdeling taler til dette.

DEN MODERNE FORBRUGER
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Ansvarlighed og gennemsigtighed  – både over for en selv, familien og 

kloden – fylder mere i dag end tidligere. Head to tail-tankegangen med 

brugen af udskæringer som normalt ikke benyttes, begrænsning af 

madspild, minimal transport og EMBALLAGE, dyrevelfærd og så lavt et 

produktionsaftryk som muligt taler til dette. 

Opfattelsen af kvalitet vs. pris har ændret sig. Lav pris er ikke den 

primære motivationsfaktor mere og kvalitet er ikke kun lig med flot 

emballage, branding og høj pris, men også økologi, dyrevelfærd mv. At 

sikre en god vare til prisen. 

DEN MODERNE FORBRUGER

• Fra forbrugere, der i stigende grad ønsker at beskytte miljøet og 

tænker i dyrevelfærd eller i egen sundhed

• Fra interesseorganisationer, der kører skræmmekampagner omkring 

køds skadelige virkning på miljøet

• Fra etisk råd, der vil pålægge ekstra kødafgift 

• Fra globale organisationer som FN, der ønsker at redde verden og har 

sat høje verdensmål 

• Fra sundhedseksperter/fanatikere, der sender informationer om 

sundhedsskadelige effekter ud i æteren

• Fra sociale medier hvor kødløse retter og veganisme bliver 

overeksponeret

• Fra en millenialgenerationen, der driver den grønne bølge fremad

PRODUCENTER UNDER PRES
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reaktionen er tydelig: Antallet af 

fødevarer eller drikkevarer med et 

vegansk/vegetarisk/grønt/miljø                

afsæt er ifølge flere kilder steget 

kraftigt på få år 
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DET ALTERNATIVE
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FORVIRRINGEN ER TOTAL
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Kontakinformationer
lbk@pejgruppen.dk
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