Kliny,

205’

25. januar 2021

Danskernes madkultur anno 2020

e Ft flertal af de danske forbrugere slutter op omkring, at de forseger at spise varieret, og at det
vigtigste er, at maden smager godt. Ogsa madspild og sundhed har stort fokus hos forbrugerne

e Danskerne bruger farst og fremmest ord og vendinger som god smag, nem at tilberede, hiemmelavet
og meettende om deres aftensmad. Danske ravarer har ogsa en relativ stor betydning, isaer for de
&ldre forbrugere

e Salat, kylling og smarrebred er de retter danskerne oftest spiser til aftensmad. Maend spiser oftere
end kvinder retter med ked og kvinder spiser oftere vegetariske retter. De yngre generationer spiser
oftere udenlandske retter, mens de aeldre oftere spiser traditionelle danske retter.

e Vand uden brus og sodavand er de mest almindelige drikkevarer til aftensmaden. Ca. hver femte
forbruger drikker alkoholiske drikke til aftensmaden, primaert vin

e Danskerne spiser ked til aftensmaden godt 5 dage om ugen og gris og okseked er de oftest spiste
kedtyper til aftensmaden

® Knap en tredjedel af danskerne spiser aftensmad foran en skeerm. Flertallet spiser aftensmad
sammen med deres partner, mens hver fjerde dansker spiser aftensmad alene

Sterst fokus pa varieret kost og god smag

Et flertal af de danske forbrugere slutter op omkring, at de forsgger at spise varieret, og at det
vigtigste er, at maden smager godt. Ogsa madspild og sundhed har stort fokus hos forbrugerne.
Godt en tredjedel bekymrer sig om klimaaendringer og lidt faerre om dyrevelfeerd.

Figur 1: Her ser du nogle udsagn, som forskellige mennesker har sagt. Hvilke af disse beskriver dig eller er du enig i? Mulighed
for flere svar.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Jeg forseger at spise varieret og ikke for meget I 58%
Det vigtigste for mig er, at maden smager godt I 56%
Jeg er bekymret over madspild I 46%
Jeg spiser sundt det meste af tiden GG 41%
At spise ked er for mig en del af et sundt og godt liv I 39%
Jeg er bekymret over klimazendringer GGG 35%
Jeg veelger hellere lidt mindre ked af hej kvalitet fremfor store maengder ked GGG 34%
Jeg interesserer mig for fedevarer og sund livsstil GGG 32%
Jeg er bekymret over dyrevelfaerd i forbindelse med fedevareproduktion GGG 23%
Jeg vil gerne spise mindre ked, end jeg gori dag N 21%
Det er ikke vigtigt for mig, hvor det ked, jeg keber, kommer fra I 14%
Jeg gar ikke seerlig hejt op i at leve sundt I 12%

Ingen af disse W 1%
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Maend gar mere op i, at maden smager godt og mindre op i sundhed end kvinder. Maend har desuden en
markant mere positiv opfattelse af kedets rolle for et godt og sundt livend kvinder. Kvinder bekymrer sig mere
om klimaaendringer, madspild og dyrevelfaerd end maend. Desuden er kvinder mere optaget af en varieret

kost og flere kvinder end maend ensker at spise mindre kad.

De yngre aldersgrupper bekymrer sig mere om madspild, klima og dyrevelfeerd og ensker ogsa i sterre omfang
at spise mindre ked end de zeldre aldersgrupper. De zeldre forbrugere er til gengzeld mere optaget af at spise

sundt, varieret og lidt men godt ked end de yngre forbrugere.

Nar danskerne bliver bedt om at beskrive deres aftensmad ved at veelge ordAvendinger fra nedenstaende liste,
bliver aftensmaden oftest karakteriseret ved at smage godt, veere nem at tilberede, hjemmelavet og
meettende. Omvendt spiller klima og baeredygtighed kun en mindre rolle (naevnes af 4%), mens danske

ravarer har relativt stort fokus (naevnes af 22%).

Figur 2: Hvordan vil du beskrive din aftensmad i gar?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

God smag m— /7 %
Hjemmelavet m—————— 42%
Nem / hurtigt at tilberede = —  ——— /2%

Sund 23%
Billig / meget for pengene =———— 739
Danske ravarer 22%

Noget for alle / som alle kan lide m————————— 21 %
Nem at fa fati/ altid tilgeengelig =—————— 16%
Heoj kvalitet =e—— ] 6%
Friskt ——— 139
Bernevenligt 12%
Feerdiglavet / klar til at spise ——— 119%
@kologiske rdvarer m—10%
Ingen kemi eller e-numre  m— 6%
Nem attage med = 6%
Lofter stemningen = 6%
Opfriskende / god energi mmm—m 59%
Fleksibelt w594
Vegetarisk mad === 5%
Nem at holde / god storrelse === 59
Stor variation / meget at veelge imellem == 5%
Etnisk / udenlandsk mad === 4%
Beeredygtig mesm 4%
Klimavenlig == 4%
Inspirerende mmmm 4%
Vegansk mad = 2%
Behover ikke veere pa kel * 1%
Andet = 1%
Ved ikke/ingen af disse = 2%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer "Madkultur tracker 2020". Base: n=3913. Mulighed for flere svar.

| store traek ger det sig geeldende, at jo yngre man er; i jo sterre omfang beskriver man sin aftensmad som
havende god smag, meettende, billig, noget for alle, nem at fa fat i og nem at tage med. De 18-34 arige
karakteriserer endvidere oftere, end de aeldre forbrugere, deres aftensmad som vegetarisk, vegansk, etnisk og

baeredygtig.

Sammenhaengen er omvendt for danske ravarer, som ervigtigst for de zeldste, mens bernevenligt isser naevnes
af de 18-49 arige.
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Sundhed spiller stor rolle for miltiderne, mens baredygtighed har mindre fokus

Sundhed spiller generelt en veesentlig rolle for danskernes maltider, men influerer mere pa frokosten end pa
aftensmaden.

Figur 3: Hvor sund eller usund vil du vurdere, at din frokost var i gar?
Hvor sund eller usund vil du vurdere at din aftensmad var i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50%

I 1%

Meget sund 10%
I 46%

Sund 38%
® Frokost
I 329
Hverken sund eller usund 323/3% Aftensmad
5 I 9%
Ikke sa sund 14%
; M 2%
Slet ikke sund 4%
Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer "Madkultur tracker 2020". Baser: Frokost: n=3266; Aftensmad: n=3913

Jo &eldre man er, jo sundere vurderer man sine maltider til at veere. Blandt de 65-80 arige er der saledes 58%,
som vurderer aftensmaden til at veere sund/meget sund sammenlignet med 41% blandt de 18-25 arige.

Mens sundhed er vigtigt for danskernes maltider, sa spiller klima og baeredygtighed en ret begraenset rolle for
forbrugerne, bade nar de vaelger frokost og aftensmad. Men det er dog kun godt halvdelen af forbrugerne, for
hvemn klima og baeredygtighed slet ikke spiller nogen rolle.

Figur 4: | hvor hej grad taenkte du over klima og baeredygtighed, da du valgte din frokost i gar?
I hvor hej grad tenkte du over klima og beeredygtighed, da du valgte din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
| meget hej grad n 12‘5/3)
® Frokost
| hej grad - 2% Aftensmad
I
I nogen grad 151(?%
- |
I mindre grad Z%él/;%
e 3
Slet ikke 53500
Vedikke 3%
Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer "Madkultur tracker 2020". Baser: Frokost: n=3266; Aftensmad: n=3913
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Salat, kylling og sme@rrebrad er populare retter til danskernes aftensmad

De mest populere retter til aftensmad er salat (uden kedtopping), kylling, smerrebred/sandwich,
hakket/nittet gront efterfulgt af pizza, steg, pelser og pasta.

Figur 5: Herunder vil du se forskellige retter, som man kan spise til aftensmad. Fik du en eller flere af disse til aftensmad i gar?
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Salat (uden kedtopping) 8%
Kyllingefilet / kyllingelar / hel kylling 8%
Rugbred / andet bred med péleg / Sandwichs 7%
Hakket/snittet grent 7%
Pizza 6%
Steg/ helt kadstykke 5%
Polser s 59
Pastasalat/ andre pastaretter ——— 594
Kedsovs / bolognese / kedboller i tomatsovs s— /9
Gryderet/simreret m————— 49
Vegetariskret m—— 4%
Bof (af okse- eller kalvekod) m—————— 4%
Hakkebof m—— /9,
Frikadeller m— /9
Burger me— 4%
Suppe =—— 4
Wobkret el. anden asiatisk ret / risretter / nudelretter ~m—— 39,
Lasagne w39
Salat med topping (f.eks. kylling, skinke, tun) ~— 394
g )%
Kotelet = 29,
Fiskefileter/Fiskefrikadeller 294
Madpandekager / wraps /taco 29
Vegansk ret s 29,

Laks e 204
Kyllingi karry e 29% X
Teerte / Pitabrod med fyld e 296 Her vises retter som
Frugt s 29 blev spist af min. 1%
Bollerikarry s 19 af forbrugerne til
Biksemad mmmmm 19 aftensmad.
Krebinetter / karbonader s 19%
Schnitze| = ]19%
Stegt flaesk mmmm 196
Texmexretter mmmm ]9
Forloren hare / farsbrod mssm 194
Omelet mmm ]19%
Medisterpolse mmm 9%
Forarsruller / nuggets mwmmm 19

Chiliconcarne == 19
Risengred /andengrod === 19%
Pulled pork/ beef/ chicken == 19%
Andet, notér 17%
Ingen af ovenstdende 9%
Ved ikke = 0%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer "Madkultur tracker 2020". Base: n=3913. Mulighed for flere svar.
Maend spiser oftere retter med ked (f.eks. gryderet og bef), mens kvinder oftere spiser vegetarisk.

De yngre aldersgrupper lader sig inspirere fra udlandet og spiser oftere retter som pizza, kedsovs, vegetarisk,
wokretter ogwraps/taco til aftensmad, mens de aeldre generationer oftere spiser de mere traditionelle danske
retter som hakkebef, kotelet og fiskefilet/fiskefrikadelle.
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Der blev ogsa spurgtind til, hvad der blev drukket til aftensmaden. Det er mest almindeligt at drikke vand uden
brus til aftensmaden efterfulgt af sodavand. Ca. hver femte forbruger drak alkoholiske drikke primaert i form
af vin og sekundaert i form af el til aftensmaden.

Figur 6: Hvilke drikkevarer drak du i gar til aftensmad?
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Vand uden brus/postevand I 44 %
Sodavand IEEEEEEEEESS———— 20%
Redvin mmmms 9%
Vand med brus mmmm— 8%
Meelk m—— 8%
Saft mmm—m 7%
Hvidvin mmm 4%
Almindelig pilsner ol = 3%
Rosévin ml 2%
Kaffe, the, cafe latte, cappuccinomm. M 2%
Juice ™ 1%
Lys specialel B 1%
Merk special ol B 1%

Alkoholfriel, vinel. lign. 1 1% Her vises drikkevarer som
o |g ’ blev drukket af min. 1% af
Isthe 1 1% forbrugerne til aftensmad.

Andet, notér mm 5%
Drakikke noget mm 2%
Vedikke = 0%

Kilde: Epinion for Landbrug og Fedevarer "Madkultur tracker 2020". Base: n=2913. Mulighed for flere svar

De mest markante forskelle pa meend og kvinders valg af drikkevarer til aftensmaden er, at kvinder oftere
drikker vand uden brus, mens meend lidt oftere drikker redvin til aftensmaden.

Alderen influerer temmelig meget pa forbrugernes valg af drikkevarer. De yngre aldersgrupper drikker oftere
vand eller sodavand til aftensmaden end de aeldre. Vand drikkes oftest af de 18-25 arige og sodavand oftest
af de 18-49 arige. 28 pct. af de 18-49 drige drikker sdledes sodavand til aftensmaden. De aldre forbrugere
drikker oftere vin tilmaden end de yngre. Isaer for redvin er der en naer sammenhaeng mellem alder og forbrug.
Redvin topper i den aeldste aldersgruppe (65-80 ar), hvor 20 pct. drikker redvin til aftensmaden, mens det kun
er tilfzeldet for 2 pct af de 18-25 arige.
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Der er ogsa spurgt ind til, hvilke fedevarer der indgar i forbrugernes aftensmad. Ikke sa overraskende er det de
meget brede kategorier som grentsager og ked, der naevnes oftest og af over halvdelen af forbrugerne.
Kartoflen holder stadig stand i forhold til ris og pasta med neesten en tredjedel, som har spist kartofler, mens
der er 10% som spiste ris, og 13% som fik pasta. Ost ligger med sine 18% iblandt de top-4 oftest anvendte
fedevarer til aftensmaden.

De vegetabilske proteinkilder (benner/kikaerter/linser) indgar i 6% af danskernes aftensmaltider, mens tofu
er noget mindre udbredt med 1%.

Figur 7: Hvilke af disse fedevarer indgik i din aftensmad i gar?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Grontsager e 5/,%%
Ked (ikke kedpdleg) m——s—sssssssssssssssssssss——— 50%
Kartoffe| eeesssssssssssssssssssssm 319%
Ost neeeessssssssssm 18%
Pasta m—— ]13%
Ris s 10%
Fisk og skaldyr m—— 9%
g w— 9%
Boller/franskbred/toastbrod m——— 9%
Rugbrod msm 79
Rester fra aftensmaden e 6%
Bonner/kikaerter/linser 6%
Kedpdleeg mmmmmm 59%
Humus, pesto, avokado w59
Syrnede mejeriprodukter (fx yoghurtbaeger) mmmm 59%
Frugt ogbeer mmmm 4%
Bagveerk (fx. pizzasnegle, polsehorn) mmmm 4%

Tortilla/pitabred/wrap mmm 3% Her vises fedevarer som
Noedder og terret frugt mmm 3% indgik i aftensmaden for
Pélaegssalater (fx. honsekedsalat) = 1% min. 1% af forbrugerne.

Tofu (eller lignende vegetariske proteinkilder) ® 1% aftensmad.

Knakbred/kiks ® 1%
Chokolade 1 1%
Snackpelser (fx salamisticks) 1 1%
Andet m———— 10%
Ingen af disse mmm 3%
Vedikke =™ 1%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer "Madkultur tracker 2020". Base total: 3913. Mulighed for flere svar.

Kvinder spiser oftere end meend fedevarer som grentsager, humus/pesto/avokado og syrnede
mejeriprodukter til aftensmad.

De yngre forbrugere spiser oftere end de zldre fedevarer som ost, pasta, ris, humus/pesto/avokado,
benner/kikeerter/linser og tortilla/pitabredAwrap til aftensmad. Der indgdr til gengeeld oftere kartofler i de
celdre generationers aftensmad end hos de yngre.
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Nar danskerne spiser ked/fisk, er det tit fisk til frokost og gris eller okseked til
aftensmaden

Danskerne er kendt for at veere glade for ked, og der indgar da ogsa ked/fisk i aftensmaden i mere end 5 af
ugens 7 dage.

Figur 8: Hvor mange dage om ugen indgdr der ked/fisk i din aftensmad? Medregn alt ked, fisk, fjerkree og skaldyr — ogsa pdlaeg
og postejer, kad i salater og supper fx skinketern, bacon topping mm.).

Ud af ugens 7 dage indgar der
ked i danskernes aftensmad
5,28 dage om ugen

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevare dkultur t

De yngre aldersgrupper har flere kedfrie aftensmaltider end de zeldre. Den yngste aldersgruppe (18-25 ar) har
sdledes 4,79 dage med ked overfor de eeldste (65-80 ar), som har 5,39 dage med ked om ugen. Kvinder spiser
lidt sjeeldnere ked til aftensmad end maend.

Med hensyn til kedtyper sa spises der oftest gris og okseked til aftensmad og fisk og griseked til frokost.
Okseked spises langt oftere til aftensmad end til frokost, mens fisk spises langt oftere til frokost end ftil
aftensmad.

Figur 9: Hvilken type ked / fisk spiste du til aftensmad i gar?
Hvilken type ked fisk spiste du til frokost i gar?

0% 46%
45%

40%
34% 339

35% 31%
30% @ ® Frokost

25% 20% Aftensmad
20% 179 16%

15% 3%
10% 8% .
4% 4% 0,2 %
5% I I ? .3% S-A’ 1%1%  19%1%
| | —

0%
Fisk Griseked ~ Okseked Kylling Skaldyr  Andet, notér Kalveked Andet Ved ikke
fierkree end
kylling

Kilde: Epinion for | Ibrug & Fed € dk ar ? 3ase okost n ~ A ‘
Dette spergsmal er kun stillet til de som tldllgere har svaret, at de har spist ked og/ellerﬁsk til hhv. frokost og aftensmad i gar, hvilket 31% / 58% har
gjort.

Maend spiser oftere griseked end kvinder, iser til frokost. Jo aeldre man er, jo oftere spiser man fisk, navnlig til
frokost. Det omvendte geelder for kylling - jo yngre, jo oftere spiser man kylling bade til frokost og til aften.
Grisekad har omvendt en lidt zeldre aldersproﬂl, ogdet erisaer de 18-25 arige, som skiller sig ud ved sjeldnere

at spise griseked.
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Knap 1/3 af danskerne spiser aftensmad foran en skarm

Naesten 2/3 af danskerne spiser aftensmad ved et spisebord. Det naest hyppigste er at spise foran fiernsynet.
| alt er der ca. 30 pct. (af de danskere som spiser aftensmad i private hjem), som spiser aftensmad foran en
skaerm (fjernsyn, computer, iPad eller mobiltelefon).

Figur 10: Hvor spiste du din aftensmad i gar?
0% 20% 40% 60% 80%

Ved et spisebord (hjemme, i kantinen, frokoststuen el. lign.) IEEEEEGEGEGEGEEEEEEEEEEEEEE 63%
Foranfjernsynet N 25%
Hosvenner Wl 4%
Foran computeren Wl 4%
Foran IPad/mobiltelefon I 1%
Staende/gaende/cyklende pavejfraAtilB = 0%
Ibilen/toget 0%

Andet I 7%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer "Madkultur tracker 2020”. Base: n= 3601. Spargsmalet er kun stillet til de svarpersoner som ikke
tidligere har svaret, at de spiste aftensmad ude (pa café, restaurant, kantine og lign.). Mulighed for flere svar.

Maend spiser lidt oftere aftensmad foran computer end kvinder (maend: 5 pct. og kvinder: 2 pct). De zeldste
(65-80 arige) spiser oftere aftensmad ved et spisebord og sjeeldnere foran fiernsynet sammenlignet med de
yngre, mens de yngre (18-34 arige) oftere spiser aftensmad hos venner eller foran computer.

Over halvdelen af danskerne spiser aftensmad sammen med aegtefaelle/kaereste, mens hver fjerde spiser
aftensmad alene og godt hver femte spiser sammen med bern.

Figur 11: Hvem spiste du sammen med da du spiste aftensmad i gar?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Agtefelle/keereste I 54%
Alene I 25%

Born I 22%

Anden familie (fx seskende, forzldre, bernebern,

o)
onkler, tanter el. lign) S 13%

Venner I 7%
Kolleger W 1%
Bornsvenner 1 1%

Andre,hvem MW 2%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer "Madkultur tracker 2020”". Base: n=3913. Mulighed for flere svar.
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Om analysen

Analysen er baseret pa data indsamlet af Epinion for Landbrug og Fedevarer. Data er indsamlet af 4 omgange
i 2020 i februar, maj, august og oktober/november maned. | undersegelsen deltogi alt 4.167 repraesentativt
udvalgte danskere i alderen 18-70 ar.

Svarpersonerne er blevet stillet forskellige spargsmal om deres frokost og aftensmad i gar samt en raekke
generelle spargsmal om deres madvaner og holdninger.

De fleste spergsmal bestar af en raekke foruddefinerede svarmuligheder, med mulighed for at notere et andet
svar, hvis ingen af de foruddefinerede kategorier passer.

Interviewene er fordelt hen over ugen sdledes, at der bade er gennemfert interviews pa hverdage og i
weekenden. | denne rapport ses pa de totale resultater, hvor der ikke skelnes mellem hverdag og weekend.
2020 har desveerre veeret praeget af Corona-krisen, hvilket kan influere pa f.eks. hvem man har spist med og
hvad man har spist ift. et mere normalt ar.
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