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Snacks og mellemmaltider er en etableret
del af madkulturen

Landbrug & Fedevarer har i en ny undersegelse sat fokus pa danskernes adfaerd og behov, nar det geelder
mellemmaltider og snacks. De vigtigste indsigter er:

Q.
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Selvom hovedmaltiderne dominerer den danske madkultur, sa er snacks og mellemmaltider en
integreret del af dagligdagen for en del forbrugere. Formiddagssnacken spises oftere pa en hverdag,
mens det iser er i weekenden, at danskerne spiser en aftensnack.

Mellemmaltider/snacks spises ofte derhjemme, hvor mange godt kan lide at have et lager af forskellige
mellemmaltider eller snacks parat, hvis sulten eller lysten opstar spontant. "Nar jeg slapper af” er den
oftest navnte anledning til at spise en snack.

Sterstedelen af snacks/mellemmaltider bliver kebt i supermarkedet, formentligt i forbindelse med de
daglige indkebt af fedevarer. De vigtigste kriterier for at valge en snack er, at det smager godt og
lekkert. Derudover skal den gerne vare nemt og hurtigt at tilberede eller tage med, og stille
lekkersulten. 38 pct. begrunder deres valg af en bestemt snack eller mellemmaltid som, at den er
mattende.

Kigger vi pa hvad danskerne spiser som mellemmaltid eller en snack, sa er det bade sunde og mindre
sunde snacks/mellemmaltider i Top-5. Favoritten hos danskerne er frisk frugt og bar, men den
resterende del af Top-5 af de mest spiste kategorier bestar af mindre sunde snacks/mellemmaltider
som chokolade og slik, chips og salte nedder, kager og is. Dette illustrerer, at snacks/mellemmaltider
kan veere bade til den sunde og til den mere usunde side og tilfredsstille bade en lille sult eller en
lekkersult. For nogle forbrugere kan mellemmaltider/snacks ogsa vaere drikke. 33 pct. har drukket en
fyldig drik (fx smoothie eller cafe latte) inden for de seneste 3 maneder.

Knap hver tredje mener, at snacks ofte er usunde, og 17 pct. far ofte darlig samvittighed, nar de spiser
mellemmaltider/snacks.

Det er tilsyneladende isaer kvinder og yngre danskere, der har en lesere maltidsstruktur uden faste,
vanepragede maltider, og denne gruppe eri hejere grad styret af, hvornar man er sulten og hvad dagen
ellers bringer. Kvinder og yngre danskere spiser oftere mellemmaltider og snacks og har et bredere
repertoire. Knap hver fjerde dansker mellem 18-25 ar mener endda, at de spiser flere snacks nu end for
etdrsiden.

Droppes ét eller flere hovedmaltider, er der behov for snacks og mellemmaltider, der er velsmagende,
men ogsa sunde og mattende. Kvinder kan oftere end mand godt lide at have forskellige snacks pa
lager — og de far ogsa oftere darlig samvittighed, nar de spiser mellemmaltider og snacks.

Blandt L&F segmenterne er det markant oftere Madspecialister og Grententusiaster, der spiser
mellemmaltider og snacks. Alder kan formentlig spille ind her, da begge segmenter har en lidt yngre
aldersprofil.



Mange danskere spiser ikke kun tre hovedmaltider

Hovedmaltiderne morgenmad, frokost og aftensmad har laenge domineret danskernes madkultur og
faciliteret en opdeling af hverdagen for mange forbrugere. Fra tidligere undersegelser ved vi dog, at
maltiderne blandt mange forbrugere suppleres eller maske nogle gange endda erstattes af mellemmaltider
og snacks, som kan betegnes som et mindre, lettere maltid, der spises mellem hovedmaltiderne. Det er
derfor ikke noget nyt at snuppe et stykke frugt, en bolle med ost eller et stykke chokolade, nar man ersulten,
og der er lang tid til aftensmaden. Det er snarere en etableret del af danskernes madkultur.

Med det in mente har Landbrug & Fedevarer undersegt danskernes adfaerd og holdninger, nar det geelder
snacks og mellemmaltider. Analysen tager udgangspunkt i en befolkningsundersegelse gennemfeort af
Epinion for Landbrug & Fedevarer i juni 2022 blandt 1003 danskere. Undersegelsen sztter fokus pa bade
hvem, der iser godt kan lide at spise mellemmaltider og snacks, samt hvad der i danskernes ejne kan
fungere godt som et mellemmaltider og snack, og pa hvilke tidspunkter samt i hvilke situationer, de oftest
spiser en snack eller et mellemmaltid.

I weekenden far halvdelen en aftensnack

Til at give et overblik over danskernes forskellige maltider i dagligdagen, har undersegelsen foerst spurgt ind
til, hvilke maltider og mellemmaltider, som bliver spist pa en gennemsnitlig dag. Her ser vi, at
hovedmaltiderne ikke sa overraskende fortsat er det, som flest danskere spiser hver dag, hvoraf
aftensmaden udger det mest udbredte maltid med hele 95 pct. af danskerne, der svarer, at de spiser
aftensmad bade hverdag og weekend. Efter aftensmaden er frokosten det maltid, som flest spiser, dog
oftest i hverdagene mandag-torsdag. Her er det 84 pct., der svarer, at de typisk spiser frokost, mens det
falder til 76 pct. i weekenden. Syv ud af ti spiser morgenmad, her ses der ikke en signifikant forskel pa
hverdag og weekend. Omvendt er et maltid som 'brunch’ mere udbredt i weekenderne, hvor deter 12 pct.,
der spiser dette maltid, mens det mandag-torsdag er blot 2 pct. Formentlig kan dette vaere med til at
forklare, hvorfor faerre spiser frokost i weekenden.

Figur 1. Spg: Prov at teenke pa en gennemsnitlig dag. Hvilke maltider og mellemmadltider spiser du?
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Ser vi nermere pa de forskellige snacks/mellemmaltider, man kan spise i lebet af en dag, ser vi, at
formiddags-snacken synes at vaere mere udbredt i hverdagene (mandag-torsdag), mens aften-snacken til
gengeld er langt mere udbredt i weekenderne (fredag-sendag). For sidstnaevnte er det 39 pct., der spiser
en aften-snack i hverdagen, mens det er hele 51 pct., der spiser et mellemmaltid om aftenen i weekenden.
Overordnet set synes behovet for snacks dog at vokse i lobet af dagen, idet eftermiddags-snacken og aften-
snacken er langt mere udbredt end formiddags-snacken.

Kvinder og yngre spiser flere snacks

Ser vi n@rmere pd, hvem der spiser de forskellige typer maltider i lebet af dagen, ser vi tydelige
demografiske forskelle mellem mand og kvinders adferd ift. hvor udbredt mellemmaltider er. Det er fx
markant oftere en kvinde, der spiser en formiddags-snack i hverdagen. Bade eftermiddag og aften er det
ligeledes markant oftere en kvinde, der spiser et mellemmaltid eller en snack. | weekenden er det hele 58
pct. blandt kvinder, der spiser en aften-snack, mens det til sammenligning er 45 pct. blandt mand.

Figur 2. Spg: Prov at tenke pa en gennemsnitlig dag. Hvilke maltider og mellemmadltider spiser du?
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer, juni 2022, base = 1003, heraf maend n=479 og kvinder n=524, undersegelsen er reprasentativ for danske befolkning
pa ken, alder, region og uddannelse. Mulighed for flere svar.

Ser vi herefter nrmere pa de forskellige aldersgrupper, kan vi se tydelige forskelle pa yngre og ldre
danskeres maltidsvaner. Isaer yngre danskere spiser nemlig snacks og mellemmaltider, ofte pa bekostning
af et hovedmaltid som fx morgenmaden, bade nar det geelder hverdag og weekend. | hverdagen er det fx
kun 69 pct. blandt 18-25-arige, der spiser morgenmad, mens det sa til gengaeld er 37 pct., der spiser en
formiddags-snack. Til sammenligning er det hele 89 pct. blandt 65-80-arige, der spiser morgenmad, mens
det er kun 5 pct., der spiser en formiddags-snack. Samme billede ser vi for eftermiddags- og aften-snacken,
hvor det markant oftere er yngre danskere, der spiser dette pa en gennemsnitlig dag.
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Snacks og mellemmaltider kan vaere bade sunde og usunde

Men hvad spiser danskerne sa typisk som snacks/mellemmaltider? Her ser vi, at bade sunde og usunde
varianter ligger i toppen af listen over snacks eller mellemmaltider, som danskerne har spist inden for de
seneste tre maneder. @verst pa listen finder vi frisk frugt og baer, hvilket 69 pct. har spist inden for de
seneste tre maneder. Pa Top-5 er der dog ogsa en del mindre sunde varianter af snacks og mellemmaltider.
Frisk frugt og baer er nemlig skarpt efterfulgt at kategorien 'chokolade og slik’, hvilket 65 pct. svarer, at de
har spistinden de seneste tre maneder. Herefter kommer kategorierne; 'chips, popcorn, saltede nedder og
fre’, 'smakager, wienerbred, kager mv.’ og’is’, som mere end halvdelen af danskerne har spist en eller flere
gange i lebet af de seneste tre maneder. Dette illustrerer, at snacks og mellemmaltider for mange kan veere
bade til den sunde og til den mere usunde side og tilfredsstille bade en lille sult eller en lekkersult.

Figur 3. Spg: Herunder er en liste med forskellige typer mellemmaltider eller snacks. For hver type bedes du angive,
om du har spist eller drukket det som mellemmadltid eller snack inden for de seneste tre maneder?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Frisk frugt ogbeer I 69%
Chokolade og slik (karameller, lakridser mv.) I 65%
Chips, popcorn, saltede nedder og fre NS 56%
Smakager, wienerbred, kager mv. IS 53%
Is I 52%
Brad, koldt (boller, sandwich, wraps mv.) S 49%
Nedder og fro, usaltede NGNS 46%
Grent (i stenger, mindre bidder) NN 44%
Ost I 40%
Kiks, salte/sede NN 37%
Knakbred, rugstave, rugbredsstaenger mv. NN 36%
Barer (miieslibar, proteinbar, rawbar mv.) N 36%
Dessert og koldskal G 35%
Drikke, fyldige (smoothie, milkshake, drikkeyoghurt, cafe latte mv.) GGG 33%
Bred, varmt (pizza, toast, foccacia, hotdog mv.) N 31%
Yoghurt, skyr mv N 30%
Ked-baseret (palaeg, pelse, grillspyd, snacksalami mv.) N 26%
Torret frugt og baer (rosiner, dadler mv.) N 25%
Qvrigt tilbeher (oliven, syltede hvidlegmv.) NN 18%
Suppe ognudler I 17%
Gred (havregred, rawgred, chiagred mv.) I 11%
Ingen afdisse Il 5%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer, juni 2022, base = 1003. Mulighed for flere svar.

For nogle danskere kan snacks og mellemmaltider ogsa vaere drikke sasom smoothies, milkshakes eller cafe
latte. Det er 33 pct. af deltagerne, der har drukket en fyldig drik som snack inden for de seneste tre
maneder. Det er desuden verd at bemaerke, at undersegelsen blev foretaget i juni, og at det kan have haft
indflydelse pa, at'is’ ligger i Top-5.
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Nar det tilsyneladende iszr er kvinder og yngre danskere, der har en lesere maltidsstruktur uden faste og
vanepraegede maltider, styret af, hvornar man er sulten, samt hvad dagen bringer, er det ikke sa
overraskende, at disse grupperinger har et meget bredere repertoire af snacks. For mange forskellige snack-
kategorier er det markant oftere kvinder og yngre danskere, der har spist dette inden for de seneste tre
maneder. Den eneste form for mellemmaltid eller snack, som mand oftere end kvinder har spist, er
kedbaserede snacks som palaeg, snackpelser og grillspyd mm. Her er det 32 pct. blandt mand, der har spist
dette som mellemmaltid eller snack inden for de seneste tre maneder, mens det samme gaelder 20 pct.
blandt kvinder.

Lignende billede ser vi, nar vi kigger pa aldersgrupperne. Her er ost den eneste kategori, som 65-80-arige
oftere har spist som snack inden for de seneste maneder. Konkret er det 43 pct. blandt 65-80- arige, mens
det er blot 30 pct. blandt 18-25-arige. For yderligere detaljer, se appendix pa sidste side for en opgerelse
over top-10 mest spiste snack-kategorier for demografiske grupperinger.

Snacking foregar oftest derhjemme om eftermiddagen eller aftenen

De fleste snacks og mellemmaltider bliver spist om eftermiddagen eller aftenen, hvilket kan tyde pa at
behovet for snacks og mellemmaltider stiger i lebet af dagen. Hele 85 pct. af deltagerne befinder sig
derhjemme, nar de 'snacker’, hvilket stemmer overens med at 57 pct. spiser snacks og mellemmaltider om
eftermiddagen, og at 54 pct. 'snacker’ om aftenen og/eller sen aften. Hver femte deltager befinder sig pa
arbejdet eller studiet, nar de spiser snacks og mellemmaltider.

Figur 4. Spg: Prov at taenke tilbage pa sidste gang, du spise >KATEGORI< som et mellemmaltid eller snack. Pa hvilket
tidspunkt pa dagen var det?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Morgen N 15%
Formiddag NN 19%

Middag NN 16%
Eftermiddag N 57%

Aften I 39%
54%
Senaften NG 15%

Nat I 1%

Ved ikke Il 3%

Epinion for Landbrug & Fedevarer, juni 2022 n=947 (har spist minimum én kategori pa listen inden for de seneste 3 maneder). Gennemsnit for alle kategorier.

Der er forskel pa hvilket tidspunkt pa dagen mand og kvinder typisk spiser snacks og mellemmaltider.
Konkret er det 22 pct. af kvinder har spiser snacks og mellemmaltider om formiddagen, hvor det samme
kun angar 15 pct. blandt mand. Yngre grupper spiser markant oftere snacks og mellemmaltider om
formiddagen og eftermiddagen sammenlignet med ldre grupper. Det er eksempelvis 28 pct. af de 26-34-
arige som nyder en snack om formiddagen, imens det er blot 9 pct. af de 65-80-arige, der spiser et
mellemmaltid pa dette tidspunkt. Danskere over 65 ar far sig derimod oftere aften-snack sammenlignet
med yngre deltagere, og hele 94 pct. af deltagerne over 65 ar spiser deres snacks og mellemmaltider
derhjemme.

Q.
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Snacks er oftest til afslapning, bide alene og sammen med andre

Der er mange anledninger til at spise snacks, men typisk spiser man et mellemmaltid, nar man slapper af
enten alene eller i selskab med andre. Det er 39 pct., der beskriver en typisk omstaendighed som 'nar jeg
slapper af'. Pa 2. og 3. pladsen finder vi anledningerne 'nar jeg er sammen med andre’ og 'nar jeg er alene’,
som hver fjerde dansker beskriver som en typisk situation, hvor man spiser en snack eller et mellemmaltid.
16 pct. spiser et mellemmaltid, nar de ikke har travlt eller ikke har mulighed for at spise et hovedmaltid som
morgenmad, frokost eller aftensmad.

Figur 5. Spg: Hvilke af nedenstdende beskriver bedst de omstandigheder, hvor du typisk spiser >KATEGORI<?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nar jegslapper af NG 39%

Nar jeg er ssmmen med andre (familie/venner/bern) |GGG 26%

Narjegeralene NG 25%

Nar jeg har travit [N 16%

Nar jeg ikke har mulighed for at spise et hovedmaltid [N 16%

Nar jeg er pa farten (bil/bus/tog/cykel/géende) [ 8%
Nar jeg er til sport (fer/under/efter) [l 3%
Nar jeg er til fritidsaktiviteter i ovrigt | 1%

Ingen af disse (NG 23%

Epinion for Landbrug & Fedevarer, juni 2022 n=947 (har spist minimum én kategori pa listen inden for de seneste 3 maneder). Gennemsnit for alle kategorier.
Mulighed for flere svar.

Det er oftere mand, der beskriver anledningen til at spise en snack eller mellemmaltid som "nar jeg slapper
af”. Hvor 45 pct. af mand svare dette, geelder det blot 33 pct. blandt kvinderne. Med tanke pa, at kvinder
oftere spiser snacks eller mellemmaltider om formiddagen, som for mange er et tidspunkt, hvor man er i
gang pa arbejdet eller studiet, er dette maske ikke sa overraskende. Det er samtidig oftere kvinder, nar
navner 'nar jeg er pa farten’ som en typisk anledning til at spise et mellemmaltid eller en snack. Ser vi
narmere pa aldersgrupper, ser vi, at serligt de 26-34-arige naevner travlhed som en typisk situation, hvor
de spiser en snack eller mellemmaltid, hvorimod danskere over 65 ar oftere end gennemsnittet far sig et
mellemmaltid, nar de slapper af.

Den gode smag er det vigtigste kriterie, nar danskerne valger snacks

At mellemmaltidet smager godt og lekkert er for langt de fleste deltagere det vigtigste, nar de valger
snacks. Mellemmaltidet ma ogsa gerne stille lekkersulten. Derudover skal det lille maltid gerne vaere nemt,
hurtigt og maettende. Sundhed ligger nede pa en 6. plads over begrundelser for valget af snack. At blot 35
pct. har 'sund’ som begrundelse for at spise en bestemt snack eller mellemmaltid stemmer meget godt
overens med, at top-5 over de mest spiste snacks hovedsageligt bestar af mere usunde snack-kategorier.

Q.
Landbrug & Fedevarer Side 7 af 14 3;’



Figur 6. Spg: Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du spiser >KATEGORI< som snack?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Smager godt/lekkert I /2%
Nem/hurtig at tilberede GGG 51%
Selvforkaelelse/leekkersulten I 43%
Mattende NI 33%
Nem at tage med I 37%
Sund I 35%
Nem at fa fat i/altid tilgeengelig I 34%
Kan fas feerdiglavet/klar til brug GGG 34%
Lang holdbarhed/god at have pa lager GGG 31%
En lille belonning I 26%
Opfriskende/giver god smag I 26%
Alsidig — god til mange situationer GG 24%
Behover ikke at veere pd kel IEEEEEEG— 23%
Stor variation/meget at veelge imellem IEEEEGEG— 22%
Knasende/spred tekstur I 22%
Frisk I 22%
Billig/meget for pengene I 21%
God kvalitet G 20%
Kan selv tilpasse/justere det I 19%
Nem at holde/god sterrelse IEEEE—— 8 19%
Holder blodsukkeret stabilt I . 19%
God til festlige lejligheder nE——  13%
Lofter stemningen N 12%
Ingen kemi eller e-numre I 8%
Kan fas vegansk/vegetarisk Bl 4%
Klimavenlig M 3%
Ingen af disse/ved ikke HEE 5%

Epinion for Landbrug & Fedevarer, juni 2022 n=947 (har spist minimum én kategori pa listen inden for de seneste 3 maneder). Gennemsnit for alle kategorier.
Mulighed for flere svar.

Der er store forskelle pa, hvordan mand og kvinder begrunder deres valg af snack eller mellemmaltider.
Kvinder navner langt flere begrundelser for at spise snacks, herunder at snacken smager godt, er nemt at
tilberede, nemt at tage med, sund, altid tilgeengelig, samt at snacken har lang holdbarhed og holder
blodsukkeret stabil. Ma&nd navner dog oftere end kvinder, at de vealger snacks ud fra oplevelsen af god
kvalitet. Det er 24 pct. blandt mand i undersegelsen, der nevner god kvalitet som kriterium, imens det er
17 pct. af kvinderne, der gor det samme.

Yngre danskere beskriver oftere end zldre, at de valger snacks ud fra, at de er nemme og hurtige at
tilberede eller tage med, at det kan fas feerdiglavet, er alsidigt/god til mange situationer, samt at man far
'meget for pengene’. Sidstnaevnte arsag er det 39 pct. blandt de 18-25-arige, der svarer, hvilket er betydeligt
flere end gennemsnittet.
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"Madspecialister’ og ‘Grgntentusiaster’ spiser oftere snacks

Blandt Landbrug & Fedevarers seks forbrugersegmenter er det szerligt Madspecialister og Grententusiaster,
som spiser snacks eller mellemmaltider sammenlignet med de andre segmenter. Dette ses tydeligst i
weekenden, hvor omkring halvdelen af Madspecialister og Grententusiaster, spiser en eftermiddags-snack,
og naesten 2 ud af 3 fra hver af de to segmenter spiser en aften-snack. Derudover spiser hver fjerde af
Madspecialisterne formiddags-snack i weekenden, hvilket er betydelig flere end i de andre segmenter.

Omvendt spiser segmenterne De traditionelle og De umiddelbare faerre snacks end andre segmenter, idet
blot 8 pct. spiser en formiddags-snack, knap hver tredje spiser en eftermiddags-snack og omkring 40 pct.
spiser en aften-snack.

Figur 7: Spg. "Prev at tanke pad en gennemsnitlig dag. Hvilke mdltider og mellemmadltider spiser du?”
Weekend (fredag-sendag), udvalgte svar, hvor der er forskel pa de seks segmenter:

100%

m Madspecialister = Madidealister Grententusiaster De bekvemme De traditionelle De umiddelbare
90%
80%
70% 65% 63%
60%
o)
51% 49%
50%
40% 41%
40%
0 31% 32%
30% 25%
20%
0 0
10% 8% 8%
0% .
Formiddags-snack Eftermiddags-snack Aften-snack

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer, juni 2022, base = 1003 heraf er n for Madspecialister = 103, n for Madidealister = 121, n for Grententusiaster = 196, n
for De bekvemme =260, n for De traditionelle = 127 og n for De umiddelbare = 196. Mulighed for flere svar.

Det samme maonster gor sig geldende i hverdagen. Her spiser en ud af tre Madspecialister en formiddags-
snack, hvilket er markant mere end andre segmenter. Til sammenligning spiser kun 12 pct. af De
traditionelle en formiddags-snack pa hverdage. 45 pct. af Madspecialister og 47 pct. af Grententusiaster
spiser snacks og mellemmaltider om eftermiddagen, hvilket er langt mere end de andre grupper.

Alle segmenter spiser generelt faerre snacks pa hverdagsaftener, men omtrent halvdelen af Madspecialister
og Grententusiaster nyder en snack eller et mellemmaltid om aftenen mandagtil torsdag. Der er flere yngre
danskere i segmenterne Madspecialister og Grententusiaster, hvilket kan vaere med til at forklare, hvorfor
seerligt disse to segmenter spiser mange snacks og mellemmaltider.

Q.
Landbrug & Fedevarer Side 9 af 14 E;’



Snacks og mellemmaltider kan vaere bade tilfeldelige og planlagte

Snacks og mellemmaltider kan vaere bade planlagte og impulsive, hvilket ved ser ved at 41 pct. af
deltagerne godt kan lide at have forskellige snacks eller mellemmaltider pa lager derhjemme, til nar den
lille sult eller lekkersult opstar. Dette gor sig iseer geeldende for kvinder i undersegelsen, hvor 47 pct.
erklerer sig enige i dette udsagn, imens dette kun angdr 34 pct. af mandene. Det ses ogsa, at yngre
danskere mellem 18-34 ar godt kan lide at have forskellige snacks pa lager sammenlignet med ldre
aldersgrupper.

Figur 8. Spg: Nedenfor ser du en raekke udsagn, som andre har udtalt om mellemmadltider eller snacks. Hvilke af
disse er du enig i? Du kan valge sG mange, du vil.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeg kan godt lide at have forskellige mellemmaltider/snacks pa I 1

lager derhjemme

Mellemmaltider/snacks er ofte usunde [NEREEGEGEGEE 30%

Jeg spiser ikke altid tre sterre maltider, men spiser i stedet flere
3 malti I 23%
sma maltider lebet af dagen

Det er let at finde gode mellemmaltider/snacks pa farten [N 19%
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Ingen af disse [ 15%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer, juni 2022, n=1003 repreesentativt pa ken, alder, region og uddannelse. Mulighed for flere svar.

Naesten hver fjerde deltager spiser ikke altid tre sterre maltider, men i stedet flere sma maltider i lebet af
dagen. Ser vi na@rmere efter, ser vi, at det iszer er kvinder og yngre danskere, der svarer dette. Konkret er
det 27 pct. blandt kvinder, mens det til sammenligning er 17 pct. blandt mand. Endnu tydeligere forskel
ser vi mellem aldersgrupperne. Det er hele 32 pct. blandt de 18-25-arige, der ikke altid spiser tre
hovedmaltider men i stedet flere sma maltider, hvilket er markant flere end de 65-80-arige, hvor det til
sammenligning er blot 11 pct., der giver udtryk for det samme.

Tre ud af 10 deltagere udtrykker at snacks eller mellemmaltider, ofte er usunde, hvilket stemmer fint
overens med at slik og chokolade, chips, kager og is er at finde i Top-5 over de mest spiste snack-kategorier.
Ovenikebet er det 16 pct. der som regel far darlig samvittighed, nar de spiser snacks. Serlig kvinder giver
udtryk for at kunne fa darlig samvittighed, nar man spiser et mellemmaltid eller en snack. Her er det 20 pct.,
mens det er 11 pct. blandt mand der som regel far darlig samvittighed. Dette peger pa behovet for snacks
og mellemmaltider med en sund profil, og at der er potentiale i at arbejde med oplevelsen af sundhed og
synliggere for forbrugerne, at produktet er sundt.
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Blandt deltagerne er det 23 pct. der ikke altid spiser tre hovedmaltider, men i stedet 'snacker’ i lobet af
dagen. Dette understreger behovet for sunde snacks og mellemmaltider, der er nemt tilgengelige. Droppes
ét eller flere hovedmaltider, er der netop behov for snacks og mellemmaltider, der er bade velsmagende,
men ogsa sunde og mattende.

Fratidligere undersegelser om danskernes maltidsvaner ved vi, atiszer frokostsituationen er kommet under
pres, idet faerre spiser frokost bade hverdag og weekend i forhold til tidligere. | en hverdag med mange
aktiviteter kan en lesere maltidsstruktur med flere mellemmaltider frem for faste hovedmaltider som
morgenmad og frokost vaere dét, der far det til at heenge sammen. Noget tyder pa, at det er sarligt de unge,
der spiser flere mellemmaltider — evt. pa bekostning af hovedmaltider som morgenmad og frokost — end
de har gjort tidligere. Hvor det i gennemsnit er 14 pct. blandt danskerne, der efter egen opfattelse spiser
flere snacks og mellemmaltider nu end for et ar siden, er det blandt de 18-25-arige hele 23 pct., der svarer
dette.

Ferdiglavede snacks og mellemmaltider kgbes oftest i supermarkedet

Nar danskerne spiser snacks og mellemmaltider kan det vaere bade impulsivt eller planlagt pa forhand. Det
kan vaere den faste ostemad til eftermiddagskaffen, eller en pludselig lyst eller laekkersult, eller hvis man
falder over et godt tilbud. Det kan ogsa veere en del af forklaringen pa, hvorfor mange foretrakker at have
snacks og mellemmaltider pa lager, til nar sulten eller lekkersulten opstar. Indkebet af ferdiglavede snacks
og mellemmaltider sker oftest i forbindelse med beseg i supermarkeder eller dagligvarebutikker,
formentlig i forbindelse med indkeb af dagligvarer generelt. Konkret er det hele 81 pct., der svarer, at de
typisk keber feerdiglavede mellemmaltider eller snacks i supermarkeder eller dagligvarebutikker, mens 12
pct. keber dem i kiosker eller hos bageren, og 10 pct. keber dem pa tankstationer.

Figur 9: Hvis du tenker pa ferdiglavede mellemmaltider eller snacks. Hvor keber du typisk dine mellemmaltider
eller snacks?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Supermarkeder/dagligvarebutikker [IINNEGEEEEEEEe 81%
7-eleven, kiosker, bager I 12%

Tankstationer [ 10%

Kantiner [l 4%
Restauranter, cafeer [l 3%
Rastepladser ved motorvejen M 2%
Andre steder [l 6%

Ved ikke [ 7%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer, juni 2022, base = 954 (har spist minimum én kategori pa listen inden for de seneste 3 maneder). Mulighed for flere
svar.

De yngre deltagere under 35 ar keber oftere end andre snacks og mellemmaltider fra 7-eleven, kiosker og
hos bageren. Ogspecifikt for aldersgruppen 26-34 ar er det hele 18 pct., der svarer, at de typisk keber snacks
eller mellemmaltider pa tanken, hvilket er betydeligt flere end blandt andre aldersgrupper.
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Opsummering og anbefalinger til videreudvikling af snack-kategorien

Hovedmaltiderne er fortsat de mest udbredte blandt danskerne, men mange danskere spiser ogsa én eller
flere mellemmaltider eller snacks i lebet af en typisk dag. Formiddagens-snacken spises typisk i hverdagen,
og eftermiddags- og aften-snacken spiser mange danskere bade the hverdag og i weekenden. Pa
weekendaftener spiser halvdelen af danskerne en aften-snack. Generelt synes behovet for snacks og
mellemmaltider atstige i lebet af dagen, idet eftermiddags-snacken og aften-snacken er langt mere udbredt
end formiddags-snacken. Det er iser kvinder og yngre danskere der 'snacker’. Landbrug & Fedevarers
segmenter Madspecialister og Grententusiaster spiser ogsa mange snack og mellemmaltider. Disse
forbrugergrupperinger er derfor oplagte malgrupper for udviklingen af nye snacks og mellemmaltider.

Mellemmaltider og snacks spises ofte derhjemme, nar man slapper af, og mange godt kan lide at have et
lager af forskellige mellemmaltider/snacks parat, hvis sulten eller lsekkersulten opstar. Man kan nasten
sige, at de pa denne made planlaegger at kunne veere spontane, nar (lekker)sulten melder sig. Nar
forbrugerne valger deres mellemmaltider eller snacks, prioriterer de iseer god smag, at det er nemt at
tilberede og/eller tage med, at det er selvforkzlende eller mattende. Top-5 over de mest populaere
mellemmaltider/snacks, som deltagerne har spist i lebet af de seneste tre maneder, er: 1) frisk frugt og baer
2) chokolade og slik, 3) chips, popcorn og salte nedder, 4) smakager og kager og 5) is. Dette illustrerer, at
mellemmaltider/snacks kan veere bade sunde og mindre sunde samt tilfredsstille en lille sult eller en
lekkersult. Fyldige drikke, kan for nogle forbrugere, ogsa veere mellemmaltider/snacks, sa som
kaffeholdige drikke eller en smoothie.

Det er for nogle forbrugere, sarligt kvinder, forbundet med darlig samvittighed at 'snacke’, og 30 pct. af
deltagerne mener, at snacks ofte er usunde. Droppes ét eller flere hovedmaltider, er der behov for snacks
og mellemmaltider, der er bade velsmagende men ogsa sunde og mattende. Der er derfor potentiale i at
arbejde med oplevelsen af sundhed i mellemmaltider/snacks, og samtidig gere det synligt for forbrugerne,
at produktet er sundt. Idet mange forbrugere ogsa kan lide at have mellemmaltider og snacks pa lager, vil
en yderligere mulighed vzere at fokusere pa et mellemmaltid eller en snack, som bade er sundt og har
mulighed for at blive opbevaret i en leengere periode. Sidst men ikke mindst kan der vaere muligheder i at
kigge mere pa udviklingen af snacks, der kebes og nydes pa farten. Blot hver femte kvinder og hver fjerde
blandt yngre finder det nemt at finde snacks pa farten. Dette peger det pa muligheder for produktudvikling
af prisattraktive, mattende, handholdte snacks, der kan nydes ogsa uden for hjemmet.

Om analysen

Analysen om danskernes brug af snacks og mellemmaltider baserer sig pa 1.003 interviews med et
repraesentativt udsnit af den danske befolkning vejet pa alder, ken, region og uddannelse. Undersegelsen
er gennemfert af Epinion for Landbrug & Fedevarer i juni 2022. Blandt deltagerne har 947 spist minimum
én snack-kategori pa listen inden for de seneste tre maneder. Disse deltagere er blevet spurgt neermere ind
til specifikke snacks, de har spist, med henblik pa at fa indsigt i hvorfor, hvornar og i hvilke sammenhznge
forskellige snacks og mellemmaltider spises. Figur 4, 5 og 6 er baseret pa det aggregerede data i et vaegtet
gennemsnit for de 21 typer snacks og mellemmaltider. De 5 pct. af deltagerne, der har svaret, at de ikke har
spist nogle af de viste kategorier som mellemmaltid eller snack inden for de seneste tre maneder, har ikke
besvaret disse spergsmal.

| analysen refereres til Landbrug & Fedevarers segmentanalyse, der er udarbejdet pa baggrund af
interviews og data fra Kantar Gallup. | analysen indgar besvarelser frai alt 7.638 danske forbrugere helt ned
til 12-arsalderen. Pa baggrund af forbrugernes svar pa en lang raekke vigtige fedevarerelaterede spergsmal
har Kantar Gallup udarbejdet seks forbrugersegmenter. Disse seks segmenter adskiller sig fra hinanden pa
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en rekke punkter, nar det kommer til deres tilgang til indkeb, madlavning og den mad, der spises, men ogsa
pa deres medieforbrug, sundhedsfokus og fritidsinteresser. Omvendt er der ogsa steder, hvor de forskellige
segmenter overlapper og er ens pa tvars af forbrugerne. Tre af seks segmenter er meget interesserede i
fedevarer, men pa forskellige mader. For de tre resterende segmenter er der andre ting i fokus end
fedevarer.

De seks segmenter kan skitseres saledes:

Madspecialister: En gruppe af forbrugere, som er meget interesseret i fedevarer og madlavning. For
dem er smag og madoplevelser af stor betydning. De gar ofte ud og spiser og seger ogsa ofte
gastronomiske oplevelser.

Madidealister: Deres primare fokus er hvordan maden er produceret. De er samfundsbevidste og
ansvarlige, prioriterer ekologi, danskproduceret og engagerer sig i deres naermilje. Der er en sterre
reprasentation af forbrugere i de aldre aldersgrupper.

Grententusiaster: En gruppe forbrugere, der iser er drevet af fokus pa den plantebaserede mad, men
er overordnet set meget baredygtighedsfokuserede. Deres grenne fokus inkluderer ogsa keb i
genbrugsbutikker og loppemarkeder og en stor interesse for klimaet. Nar grententusiasterne keber
ked, gar de iser efter det dyrevelfaerdsmarkede. Grententusiaster er karakteriseret ved at vare lidt
yngre i gennemsnit og oftere bosat i sterre byer.

De bekvemme: Forbrugere i dette segment er sarligt underholdningssegende. De interesserer sig isaer
for musik, film og anden underholdning. | forhold til fedevarer, sa er de karakteriseret ved at vaere
meget som den gennemsnitlige dansker, og de bruger gennemsnitlig tid pa mad i hverdagen. De spiser
sjeldent vegetarisk, veganske eller plantebaserede retter.

De traditionelle: En gruppe, der gar meget op i sundhed og ernaring, og de er srligt glade for at kebe
lokalt- og danskproducerede fedevarer. De er interesserede i klimaspergsmal og miljevenlige
produkter. Aldersmaessigt er de en smule ldre end gennemsnittet.

De umiddelbare: Er det segment, som udviser den mindste interesse for alt, der vedrerer mad og
madlavning, madkvalitet, sundhed, slankemad, motion, samt klima og baeredygtighed. De foretraekker
enkel, traditionel mad og fastfood. Der er ofte tale om unge mand, men segmentet findes i alle
aldersgrupper.

Billedet pa forsiden er fra pexels.com, fotograf Sarah Chai.
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Appendix: Snack top-10 for forskellige demografiske grupperinger

Spist inden for de seneste tre maneder:

Kvinder (n=524)

1. Frisk frugt og baer

2. Chokolade ogslik (karameller, lakridser mv.)
3. Chips, popcorn, saltede nedder og fre

4. Smakager, wienerbred, kager mv.

5. Is

6. Bred, koldt (boller, sandwich, wraps mv.)
7. Noedder ogfre, usaltede

8. Grent (i steenger, mindre bidder)

9. Barer (mieslibar, proteinbar, rawbar mv.)
10. Ost

18-25 ar (n=151)

Frisk frugt og baer

Chokolade ogslik (karameller, lakridser mv.)
Chips, popcorn, saltede nedder og fre

Is

Barer (mueslibar, proteinbar, rawbar mv.)
Smakager, wienerbred, kager mv.

Brad, koldt (boller, sandwich, wraps mv.)
Grent (i steenger, mindre bidder)

Drikke, fyldige (smoothie, milkshake,
drikkeyoghurt, cafe latte mv.)

10. Kiks, salte/sode
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35-49 ar (n=226)

1. Chokolade ogslik (karameller, lakridser mv.)
2. Frisk frugt og beer

3. Chips, popcorn, saltede nedder og fre

4. Smakager, wienerbred, kager mv.

5. Bred, koldt (boller, sandwich, wraps mv.)
6. Groent (i steenger, mindre bidder)

7. s

8. Nedder ogfre, usaltede

9. Barer (miieslibar, proteinbar, rawbar mv.)
10. Ost

65-80 ar (n=211)

1. Frisk frugt og baer

2. Chokolade ogslik (karameller, lakridser mv.)
3. Ost

4. s

5. Smakager, wienerbred, kager mv.

6. Nodder ogfre, usaltede

7. Bred, koldt (boller, sandwich, wraps mv.)
8. Chips, popcorn, saltede nedder og fre

9. Grent (i steenger, mindre bidder)

10. Knakbred, rugstave, rugbredsstaeenger mv.

Landbrug & Fedevarer

Mand (n=479)

1.  Frisk frugt og baer

2. Chokolade ogslik (karameller, lakridser mv.)
3. Chips, popcorn, saltede nedder og fre

4. Smakager, wienerbred, kager mv.

5 s

6. Bred, koldt (boller, sandwich, wraps mv.)
7. Nedder ogfre, usaltede

8. Grent (i steenger, mindre bidder)

9. Ost

10. Kiks, salte/sede

26-34 ar (n=139)
1. Chokolade ogslik (karameller, lakridser mv.)
2.  Frisk frugt og beer

3. Chips, popcorn, saltede nedder og fre

4. Smakager, wienerbred, kager mv.

5. Bred, koldt (boller, sandwich, wraps mv.)

6. s

7. Grent (i steenger, mindre bidder)

8. Nodder ogfre, usaltede

9. Kiks, salte/sede

10. Barer (miieslibar, proteinbar, rawbar mv.)

50-64 ar (n=276)

1. Frisk frugt og beer

2. Chokolade ogslik (karameller, lakridser mv.)
3. Chips, popcorn, saltede nedder og fre
4. s

5. Smakager, wienerbred, kager mv.

6. Nodder ogfre, usaltede

7. Bred, koldt (boller, sandwich, wraps mv.)
8. Ost

9. Knakbred, rugstave, rugbredsstaenger mv.
10. Grent (i steenger, mindre bidder)

Q.
Side 14 af 14 a
3



