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Hvorfor er smagspraferencer
interessante og vigtige?

En primaer determinant af fedevareindtag!
De fleste praeferencer er tilleerte — og kan modificeres.

Dog er det ofte sadan at praeferencer, der er etableret far
eller omkring 2 ars alderen, "tracker” ind i voksenlivet!.

INicklaus et al., 2004.
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Kraasenhed

Nar et barn afviser at spise kendte fgdevarer,
og kun spiser et smalt spektrum af fgdevarer.

Blandt bgrn associeret med!:

- Lavere grgntsagsindtag
- Lavere variation i kosten

Neofobi +# Kraesenhed

lGalloway et al 2008.
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Neofobi (ift. fadevarer)

Neofobi: Fobi for det nye.
Afvisning af ny/anderledes mad.

Peaker ofte omkring 2-3 ars alderen?,
hvorefter det typisk aftager.

Blandt bgrn associeret med?:
- Lavere grgntsagsindtag
- Lavere variation i kosten
- Hgjere indtag af meaettet fedt

1Dovey et al., 2008.
2Pelchat and Pliner, 1986.
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Foadevareneofobi over et livsforigb

Dovey et al. 2008
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Medfgdte smagspraeferencer

(Mela, 2001).




UNIVERSITY OF COPENHAGEN

Strategier til at a2andre bgrns accept af en fgdevare

Gentagne eksponeringer
- Simpel og meget effektiv (uddybes).

Flavour-flavour laering (konditionering)
(parring af kendt, vellidt smag med den nye mad).

- Ofte kaldt “"ketchup-effekt”.
- Effektiv i barn med hgje niveauer af neofobi.

Flavour-nutrient laering (konditionering)
(parring af energi med den nye mad).

- Muligvis virksom... sparsom dokumentation.
- Meget tidskraevende.
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Hvad udggr en eksponering? (fgdevarekontekst)

En eksponering kan repraesenteres af fx:

1) En smagsprgve
(som enten synkes eller spyttes ud).

2) En fuld servering/maltid.

(BIrCh et al., 1998). -'ln.sx\'av
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Gentagne eksponeringer ifm overgangskost
(babyer pa 5-7 mdr)

Maier et al., 2007.
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Nodvendige antal eksponeringer

Mellem 8-15 eksponeringer synes at veere
passende, men det varierer med alder.

Frekvensen af eksponeringerne skal baseres pa,
hvad der betragtes som “naturligt” ift. valg af
target-fodevare.

Eksempelvis spiser man pastasovs sjeeldnere
end morgenmadscerealier.
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Hvad gor foreeldre i praksis?

I en stor gruppe bgrn (n=3,022), tilbgd 25 %
kun en fodevare 1-2 gange, for de afgjorde,
at barnet ikke kunne lide den.

Stgrstedelen tilbgd en fgdevare 3-5 gange, og
kun fa tilbgd en fadevare seks eller flere
gange (Carruth et al., 2004).

Tilsyneladende er den nuveerende praksis ikke
god nok til at gge liking og indtag gennem
eksponeringer.... Hold ud lidt lzengere!
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Virker gentagne eksponeringer for alle?

De fleste bgrn laerer at spise target-fgdevaren over tid (40 %),
eller er "tallerkentgmmere” (21 %).

Men.... nogle bgrn aendrer sig ikke og vil ikke spise (21 %), ,
eller spiser meget irregulaere maangder (18 %). ®»




Andre strategier til at
2ndre bgrns
spiseadfaerd
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Begrebsafklaring

Vi har her brugt termen “spiseadfaerd” til at
daekke en has been used to encompass a range
of variables, i.e.:

e food intake

e choice

e preference

e hedonic response [liking]
e acceptance [intake]

e willingness to taste

e neophobia
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Formal med review’et

Hvilke strategier bliver brugt til at aandre
bgrns spiseadfaerd?

Er deres effekter pdvist eksperimentelt?

Er effekterne midlertidige eller varige?
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Metode

Medline and Cab abstract (Ovid) og
Web of Science (Thomson Reuters)

...blev brugt til at identificere de
eksperimentelle studier.

I alt blev 120 eksperimentelle studier

identificeret og de praesenteres grupperet
indenfor 11 temaer.
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Tilgang 1: Foraldrekontrol
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Tilgang 1: Foraldrekontrol

Foraeldre spiller en central rolle I at
forme bgrns spisevaner allerede tidligt
| livet.

Forzeldre kontrollerer hvilke
feadevarer, der er tilgaengelige i huset,
fungerer som rollemodeller samt
pavirker holdninger og sedfzerd
indenfor feadevaredomaenet.
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Tilgang 1: Foraldrekontrol

Foraeldre burger ofte forskellige
strategier til at pavirke eller
kontrollere bgrns madindtag:

- Restriktion indebeerer at brgraense
adgang til fx bestemte fgdevarer
eller at begreense den samlede
maangde mad.

- Pres indebeerer at presse bgrn til at
spise bestemte ting eller at presse
dem til at spise mere.

(Birch et al., 2001).
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Tilgang 1: Foraldrekontrol
Opsummering (8 studier)

e At presse bgrn til at spise en
fgdevare kan senere hen pavirke
accepten af den negativt.

e Restriktion kan gge bgrns
optagethed af en fgdevare, deres
praeferencer og indtag af denne.
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Tilgang 2: Belgnning
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Tilgang 2: Belgnning
En udbredt strategi blandt forzeldre.

Kaldes ogsa “instrumental feeding”.

(Orrell-Valente et al., 2007).

Inkluderer bade fadevarer som belgnning
savel som ikke-fodevarer
(fx klistermaerker eller verbal paskgnnelse).
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Tilgang 2: Belgnning
Opsummering (18 studier)

Fodevare-baseret belonning bgor ikke
bruges for at fa bgrn til at spise
hverdags- og generelt accepterede
fadevarer.

I stedet kan de reducere accept af
target-fodevaren og gge accepten for
de(n) foadevare(r), der bliver brugt som
belgnning — ofte slik eller dessert.
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Tilgang 2: Belgnning
Opsummering (18 studier)

Brug af smd, ikke-fodevare-
baserede belgnninger kan vare
anvendeligt ift. at overkomme den
initielle neofobiske respons, nar bgrn
introduceres til nye fodevarer

- fX mindre accepterede grgntsager.

Kan fungere som tilskyndelse for bgrn
med hgje niveauer af neofobi.




Tilgang 2: Belgnning
Opsummering (18 studier)

Et stdie indikerede at brug af
belonning kan underminere
effekten af simple,
gentagne eksponeringer.

Det er altsa ngdvendigt med
mere forskning for at afdaskke
evt. uhensigtsmaessige effekter
pa bgrns naturlige drive mod at
udforske ny mad
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Tilgang 3: Social facilitering
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Tilgang 3: Social facilitering

e Foraeldre

e Omsorgsgivere

e Leerere og paadagoger
e \/enner og peers

...er centralle i et barns sociale miljo
og kan have en effekt pa et barnets
spiseadfaerd.
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Tilgang 3: Social facilitering

Social facilitering af rollemodeller kan
bade have positive eller negativ
indflydelse pa bgrns preseferencer,
indtag og niveau af neofobi.
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Tilgang 3: Social facilitering
Opsummering (20 studier)

Hgjt niveau af kompleksitet!

Peers influerer praeferencer,

- - o
indtags”“matching”, savel som
maengden af spist mad.

Varierende effekter - afhanger af
om en peer er kendt eller ukendt, en
ven, en voksen, eller en foraelder.




Tilgang 3: Social facilitering
Opsummering (20 studier)

Yngre born pavirkers mere
af rollemodeller end aeldre bgrn.

Foraeldre og voksne kan udgve stgrre grad af
indflydelse hos yngre born.

/Eldre born er mere tilbgjelige til at efterligne
spiseadfeerden af deres peers.
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Tilgang 3: Social facilitering
Opsummering (20 studier)

Social facilitering kan vaere effektivt
ift. at gge indtaget af mad, der generelt er
vel-accepteret.

Positive effekter afhaanger af:

- Om fedevaren, der modelleres, er “sund”
eller ej.

- Om adfaerden, der modelleres, er positiv
eller negativ.
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Tilgang 4: Madlavning
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Tilgang 4: Madlavning

Madlavningsprogrammer
er typisk “hands-on”
hvor bgrn aktivt deltager
| tilberedning af mad.

Forzeldre har en tro pd, at deres born gger
praeferencer for fodevarer via deltagelse i
madlavning.

(Casey et al. 1989)
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Tilgang 4: Madlavning

Rationale

Iflg. flere teorier afhaenger vores adfaerd og motivation
delvist af, hvor meget man som individ tror pd sine egne
evner. Hgje grader af autonomi vil forventeligt fore til
gget indre motivation. (Ryan & Deci, 2000)

At give konkret i madlavning, vil vi forvente
gger kompetencer, autonomi, og motivation
- samt tro pa at man kan!
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Tilgang 4: Madlavning

Deltagelse i tilberedning af mad

Der er ikke mange studier pa omradet,
men der er fundet positive effekter
af at deltage i madlavning, omend
det ikke altid er tilfeeldet.

Eksempel: Deltagelse i 10 klasse-baserede madlavnings-
sessioner blandt 5-12 arige resulterede i:

oget viden
ogede praeferencer
mindre madspild/levninger.

(Ligori et al, 1998)




Tilgang 4: Madlavning

Eksempler pa positive effekter pa spisevaner

Efter 8 sessioner med fokus pa frugt og grgntsags-
tilberedning blandt ca 200 bgrn (gns 12 ar) og ca 400
voksne (gns 57 ar) sas i begge grupper:

- stigning i indtaget af frugt og gront
- mere hygiejnisk fodevarehandtering

(Brown & Hermann, 2005).

Efter et 10 ugers program, hvor naesten 700 bgrn pa
7-9 ar fik opskrifter med hjem og tilberede, sas et
oget indtag af frugt, juice og gront.

(Cullen et al. 2007)
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Tilgang 4: Madlavning
Opsummering(6 studier)

Madlavningsklasser kan muligvis oge
intag og praeferencer for
grontsager og effekten kan veere
medieret gennem det at smage maden.

Baseret pa de fa studier, der pt. finds
kan man ikke drage konlusioner
om “best practice” - og
langtidseffekter er ikke undersggt
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Tilgang 4: Madlavning
Opsummering(6 studier)

Fordele med madlavningsklasser er ogsa

livs-kompetencer herunder evne til
at tilberede mad og "self-efficacy”.

...sa ift. Denne tilgang bgr andringer i
spiseadfeaerd ikke veere det eneste
succeskriterium.
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Tilgang 5: Skolehaver
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Tilgang 5: Skolehaver

Skolehaver er ofte del af en bredere
sundhedsstrategi og er typisk individuelt
udviklede og har hver iseer deres egne
szt af mal og intentioner.
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Tilgang 5: Skolehaver

Nogle har klart definerede malsaetninger
om at fremme elevernes viden om
ernaring og sundhed savel som at gge
deres indtag af frugt og gront.

Andre forsgger at integrere fordelene ved
skolehaver pa hhv. det personlige,
skolemaessige og samfundsmaessige
niveau med et stgrre paadagogisk sigte.

(Nowak, Kolouch, Schneyer, & Roberts, 2012).
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Tilgang 5: Skolehaver
Opsummering(15 studier)

Begraensning

Der var stor variation i design,
implementering, outcome variable

- 0g generelt mangel randomisering
(kun gjort i 2 studier).

10 studier blev ekskluderet pga
manglende kontrolgruppe.

Programmerne inkluderede alle
madlavning og/eller smagssessioner.
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Tilgang 5: Skolehaver
Opsummering(15 studier)

Skolehaver har en positiv effekt pa
grontsagspraeferencer og -indtag
(men ikke frugt).

Skolehaveprogrammer synes mere
effektive end ernaeringsuddannelse
nar det kommer til positivt at aendre pa
disse kostparametre.
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Tilgang 6: Sensorisk uddannelse (Sapere)
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Tilgang 6: Sensorisk uddannelse (Sapere)

«Classes du gout» startede som et fransk,
sensorisk uddannelsesprogram.

(Puisais & Pierre, 1987)

Formalet var at lsere bgrn - gennem
sensoriske erfaringer — at blive
opmaerksomme pa forskellen mellem
fadevarer samt deres kvalitet.

Ide: Bgrn > Vel-informerede forbrugere.
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Tilgang 6: Sensorisk uddannelse (Sapere)

Sapere metoden

Det franske program er blevet oversat og
asapteret lokalt, og er nu blevet testet
og/eller implementeret i bgrnehaver og
skoler i en raekke lande.

Sapere (latin):
Vide, smage, lugte, veere i stand til.
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Tilgang 6: Sensorisk uddannelse (Sapere)

Sapere metoden
http://sapere-asso.fr/en/
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Tilgang 6: Sensorisk uddannelse (Sapere)
Opsummering (5 studier)

Sensorisk uddannelse synes ikke at
have nogen sarlig pavirkning af
praeferencer.

Nogle studier fandt et fald i graden af
neofobi - i hvert fald pa kort sigt.
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Tilgang 7: Tilgaengelighed

“Availability”

Om en given fodevare er tilgaengelig i
barnets umiddelbare omagivelser.

“"Accessibility”

Hvordan fgdevaren er tilgaengelig
- er det fx pa et sted og i en form,
der faciliterer, at den bliver spist?

(Cullen et al., 2003)
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Tilgang 7: Tilgaengelighed
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Tilgang 7: Tilgaengelighed
Opsummering (7 studier)

Til trods for den staerke

association mellem hgjere
tilgeengelighed og gget intag

af frugt og greont er den
eksperimentelle forskning sparsom.

Men... de fa eksisterende studier stotter
denne association.
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Tilgang 7: Tilgaengelighed
Opsummering (7 studier)

At ggre frugt og grgnt tilgeengeligt for
bogrn — ved fx at tilbyde dem gratis -
synes effektivt ift. at gge indtaget.

Nogle indtagseaendringer varer ved
— selv efter en gratis periode slutter.
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Tilgang 8: Valgarkitektur og nudging
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Tilgang 8: Valgarkitektur og nudging

En valgarkitekt

”...has the responsibility for
organizing the context in which
people make decisions” (s. 3).
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Tilgang 8: Valgarkitektur og nudging

Et nudge

”...is any aspect of the choice
architecture that alters people’s
behavior in a predictable way
without forbidding any options or
significantly changging their
economic incentives.

To count as a mere nudge, the
intervention must be easy and
cheap to avoid” (s. 6).
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Tilgang 8: Valgarkitektur og nudging
Eksempler
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Tilgang 8: Valgarkitektur og nudging
Eksempler
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Tilgang 8: Valgarkitektur og nudging
Opsummering (7 studier)

I skole settings har valg-
arkitektur og nudging

positivt gget bade valg og indtag af
frugt og gront pa kort sigt.

Evidensen for langtidseffekter er sparsom.
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Tilgang 9: Branding, indpakning og maskotter
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Tilgang 9: Branding, indpakning og maskotter

Fgdevarevirksomhederbruger branding
til at lave unikke navn og billeder for
et produkt for at ggre det konsistent og
genkendeligt for forbrugeren.
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Tilgang 9: Branding, indpakning og maskotter

“"Spokes-characters” kan

vaere lavet som maskotter for

et produkt eller eller licenserede
karakterer fra popileere
bgrneprogrammer.

Dette kan pavirke ikke bare valg af
specifikke fgdevarer men ogsa den
hedoniske rating af dem.
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Tilgang 9: Branding, indpakning og maskotter
Opsummering (14 studier)

Indpakning kan indfluere bgrns

praeferencer, det aestetiske er muligvis
lige sa vigtigt som den specifikke
branding - i hvert fald blandt yngre bgrn.

Den eksisterende forskning foreslar,

at brug af velkendte “spokes-
characters” til fremme af sund mad
maske kan vaere en effektiv strategi.




Tilgang 9: Branding, indpakning og maskotter
Opsummering (14 studier)

Selv brug af ukendte
“"spokes-characters” kan veaere

succesfuldt ift. at gge accept over en
raekke forskellige fgdevarer.

Effekten af disse metoder synes at
vare noget mere effective, nar de
bruges pa usunde fodevarer, men de
er ogsa blevet anvendt pa sunde.
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Tilgang 9: Branding, indpakning og maskotter
Opsummering (14 studier)

At praesentere frugt og grgnt i

appelerende indpakning fx med

klistermaerker eller billeder af vellidte karakterer
kan man relativt nemt implementere blandt
foraeldre, skolekantiner mv.

Mere forskning er ngdvendig ift. langtidseffekteg
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Tilgang 10: Tilberedning og serving
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Tilgang 10: Tilberedning og serving

Tilberedning og servering
haanger sammen med
tilgeengelighed (“accessibility”).




Tilgang 10: Tilberedning og serving

Eksempel med snack grgntsager

138 bgrn pa 9-11 ar (3.-5. klasse)

Systematisk variation i:

Starrelse
Lille vs Ordinaer

Form
Hele/stykker vs Stave vs Skiver vs Figur




Tilgang 10: Tilberedning og serving

Eksempel med shack grgntsager

2 X 4 design = 8 forskellige anretninger
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Tilgang 10: Tilberedning og serving
Opsummering (16 studier)

Tilberedningsmetode, servingsstil og
serveringsraekkefglge kan klart pavirke
borns accept og indtag af grontsager.

Barns praeference ift. tilberedningsmetode
er muligvis linket til, hvordan bornene er
vant til at fa deres grontsager tilberedt.

Mere forskning er ngdvendig ift.
langtidseffekter.
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Tilgang 11: Valgmuligheder
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Tilgang 11: Valgmuligheder

Rationale

En meta-analyse af 41 studier afdaekkede
effektem af valg pa indre motivation for en
raekke outcome variable (s, cooper, & rovinson, 2008).

Valg gger den indre motivation.

Effekten var staerkere for born
sammenlignet med voksne ;...
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Tilgang 11: Valgmuligheder
Opsummering (4 studier)

Grundet de begraensede og modsat-
rettede resultater fra studierne om valg,
er det ngdvendigt med mere forskning for
at kunne drage konklusioner.

Effektiviteten af at tilbyde valg til bgrn
afhaenger muligvis af den sociale

kontekst hvori maden bliver tilbudt eller
af individuelle personlighedstraek.




Hvad kan 1 gvrigt
pdvirke bgrns
spiseadfaerd?
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Hvad kan i gvrigt pavirke bgrns spiseadfaerd?

Distraktorer

-Kan reducere nervgsitet, men kan
&ndre indtagsmgstre og frarades.

Opfordring vs Tvang
- Simple opmuntringer virker

blandt nogle bgrn. Modsat fgrer
tvang og kraftigt pres til afvisning
og frarades.




UNIVERSITY OF COPENHAGEN FACULTY OF LIFE SCIENCES

Hvad kan i gvrigt pavirke bgrns spiseadfaerd?

Danne nye vaner?

- Vaner sasom at associere et bestemt tidspunkt
af dagen med at spise fx frugt eller grgntsager
kan pavirke bgrns indtag.

(Zeinstra, Koelen, Kok, & de Graaf, 2007; Reinaerts, de Nooijer, Candel, & de Vries, 2007)

- Hvad med en “grontsagssnackpause’’
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Hvad kan i gvrigt pavirke bgrns spiseadfaerd?
e Gamification?

o Taktil leg?

e Noget helt andet?

e ..samt nogle af de parametre, vi
ekskluderede i vores review
(fx energimanipulation og reklamer)
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