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Hvorfor er barns smagspraferencer interessante og vigtige?
* Den primaere faktor for bagrns fedevareindtag
« De fleste smagspraferencer er tillerte — og kan andres.

+ Tidlig indsats har fordele: Smags praeferencer, der er etableret for
eller omkring 2 ars alderen, "tracker” ind i voksenlivet?.

Nicklaus et a, 2004
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Hvorfor er barns smagspraferencer interessante og vigtige?

Smagspraeferencer kan pavirke kost og vegtstatus:

» Smagspraeferencer for sad og fed smag er associerede med
indtag af kalorietatte fodevarer .

» Smagspraeferencer hos barn og deres foraeldre kan bidrage til at
forme spisevaner i relation til udvikling af overvagt og fedme 2.

1Sobek et a, 2020.
Strzelecka et al, 2022
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Smagslaering for og efter fadslen

Fostre og nyfedte danner praeferencer for visse smage og dufte.

* Pre-natalt

Fostre bliver familizere med smage fra moderes kost gennem
fostervandet (sidst i graviditeten).

* Post-natalt

Nyfedte/sma bern bliver familizere med smage og dufte fra
moderens kost gennem modermaelken.
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Smagsleaering gennem brystmaelk

Hausner f 2/(2008)
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Pre- og post-natal smagslaering: Gulerodsstudie

(Mennella et al, 2001)
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At servere overgangskosten:--. Pre- og post-natal smagsleaering: Gulerodsstudie

(Mennella et af, 2001)
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Sensitive/kritiske perioder?

Sensitiv periode; det optimale tidspunkt til at lsere en given adfeerd.

(llingworth & Lister 1964)

Kritisk periode; "en ret velafgraenset periode, hvor en specifik stimulus
skal anvendes for at frembringe en bestemt handling” .

(llingworth & Lister 1964)

Rationale: Omkostningene ved at laere er (maske) er mindre, hvis
leeringen finder sted i afgraensede perioder (casndan 1994)

Efter en kritisk periode, kan man ikke langere leere en given adfeerd,

mens det stadig kan laeres efter en sensitiv periode — det er blot sveerere.
(lingworth & Lister 1964).

Sensitive/kritiske perioder?

Det er foreslaet, men ikke endeligt dokumenteret, hvad disse perioder
betyder ift. smagspraeferencer — og der er uenighed om deres timing.

Eksempler:

Vigtigheden af at have introduceret “fast fede” ved 6-7 mdrs alderen for

at forhindre senere afvisning af disse.
(Mingworth & Lister 1964; Taylor & Emmett, 2018).

Basis viden om “mad” vs “ikke-mad”, samt hvad der er sikkert at spise
omkring 2-3 ars.

(Cashdan 1994).
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VARIATION ifm. overgangskosten
- Fordele ved at variere frugt og gront

« Stor variation fgrer til en storre umiddelbar accept
- og den holder sig i flere ar.

« Stor variation gger sandsynligheden for en ve/-afbalanceret kost.
« Stor variation af grentsager og frugt som de farste fedevarer
formindsker det antal eksponeringer, der er nedvendige for

barnet at smager dem.

« Ved at anvende stor variation, er der mindre risikoen for at
barnet bliver trat af de fedevarer, det far serveret.

(HabEat-projektets anbefalinger til forzeldre, www. HabEat eu)
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Eksempel: Variation i praksis

I et stort studie var frekvensen af skift vigtigere
end det totale antal serverede, forskellige stimuli.
(Maier et al., 2008).
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Kraesenhed

in er
saﬂda" g Nar et barn afviser at spise kendte fadevarer,
og kun spiser et smalt spektrum af fadevarer.

Konsekvenser:

- Lavere variation i kosten

Lavere indtag af ked, frugt, grent og ked
Lavt fiberindtag

Risiko for utilstreekkelig naeringsstoffer

(seerligt jern og zink)

(Taylor & Emmett, 2018)

® KOBENMAVNS UNIVERSITLT ® KOBEXMAYNS UNIVERSITET

Neofobi (ift. fadevarer) Neofobi over et livsforlgb

Neofobi: Fobi for det nye.
Afvisning af ny/anderledes mad?.

*Blandt bgrn associeret med?:
- Lavere grentsagsindtag
- Lavere variation i kosten

- Hgjere indtag af maettet fedt

“IDovey et al, 2008.
“Pelchat and Pliner, 1986

Dovey et al. 2008
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Hvorfor afviser vi mad? Borns egne grunde for at acceptere eller afvise en fgdevare
Generelle grunde til at afvise mad

1. Forventning om en ddrlig smag (lav hedonisk accept af sensoriske karakteristika)
2. Forventning om negative konsekvenser (frygt for konsekvenser, fx diarré).

3. Idé-baserede faktorer, fx. "upassende” (ikke mad) eller afsky relateret til
fodevarens oprindelse eller natur (fx hundekad, tunge, hjerne).

4. (Mangel pa sult---)

Reasons for accepting (left) and rejecting (right) a number of foods in 205 10-13 years old children.

(Sick etal, 2019)

(Fallon and Rozin, 1983).
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Klassiske strategier til at
@ndre bgrns spiseadfaerd

3 klassiske strategier til at 2endre borns accept af en fodevare
1. Gentagne eksponeringer

- Simpel og meget effektiv (uddybes).

2. Flavour-flavour laring (konditionering)
(parring af kendt, vellidt smag med den nye mad).

- Ofte kaldt "ketchup-effekt” eller "smagsparring”.
- Effektiv i bern med hgje niveauer af neofobi.

3. Flavour-nutrient laering (konditionering)
(parring af energi med den nye mad).

- Muligvis virksom--- sparsom dokumentation.
- Meget tidskraevende.
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Hvad udger en eksponering? (fodevarekontekst)

En eksponering kan reprasenteres af fx:

1) En smagspreve
(som enten synkes eller spyttes ud).

2) En fuld servering/maltid.
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Gentagne eksponeringer ifm overgangskost (babyer pa 5-7 mdr)

Meaier et a, 2007.
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Gentagne eksponeringer ifm. overgangskost
(4-7 mdr babyer) - betydning af TEKSTUR

Birch and Laing 1998.
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Hvor mange eksponeringer skal der til?

Mellem 8-15 eksponeringer synes at vaere passende
- men det varierer med alder.

Frekvensen af eksponeringerne skal baseres pa, hvad der
betragtes som "naturligt” ift. valg af target-fadevare.
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Hvad ger foraeldre i praksis? Virker gentagne eksponeringer for alle?

I en stor gruppe bern (n=3,022), tilbed 25 % kun en fodevare
1-2 gange, for de afgjorde, at barnet ikke kunne lide den.

Starstedelen tilbed en fadevare 3-5 gange, og kun fa tilbed
en fgdevare seks eller flere gange (Carruth et al., 2004).

Tilsyneladende er den nuvaerende praksis ikke god nok...

Hold ud lidt laengere!

De fleste barn leerer at spise target-fadevaren over tid (40 %) eller er "tallerkentemmere” (21 %).

Men---. nogle barn sndrer sig ikke og vil ikke spise (21 %) eller spiser meget irreguleere maengder (18 %).

@ Korinmavs uNIvERMITET S worEnmAvas uIvERIITET

Appetite

Changingchikires catog behaviour - Areview of xperimental  (@omas
e ®

Andre strategier til at 2endre
(borns) spiseadfzerd

MADMODIGE BORN
A o

cotth
R s

R L BOrTRERT.

privaraliey

Begge kan downloades gratis:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666317303549
http://www.smagforlivet.dk/artikler/smag-05-madmodige-b%C3%B8rn
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11 forskellige tilgange blev identificeret Tilgang 1: Forzeldrekontrol

1 - Kontrol . N
ontre Forzeldre bruger ofte forskellige strategier til at

2 - Belanning pavirke eller kontrollere bgrns madindtag:

3 - Social facilitering
4 - Madlavning - Restriktion: Begraense adgang til bestemte
5 - Skolehaver fedevarer eller den samlede maengde mad.

6 - Sensorisk uddannelse . . .
- Pres: Presse bgrn til at spise bestemte ting

7 - Tilgeengelighed . .
geengelo eller at presse dem til at spise mere.

8 - Valgarkitektur og nudging e et o 2000
9 - Branding og indpakning
10 - Tilberedning og serveringsstil

11 - Valgmulighed
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Tilgang 1: Forzeldrekontrol
Opsummering (8 studier)

+ At presse bern til at spise en fgdevare kan senere
hen pavirke accepten af den negativt.

* Restriktion kan gge bgrns optagethed af en
fadevare - deres praeferencer og indtag af denne.
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Tilgang 2: Belgnning

En udbredt strategi blandt foraeldre!

(Orrell-Valente et al., 2007)

Inkluderer bade fadevarer som belgnning

og ikke-fodevarer (fx klistermaerker, eller verbal paskennelse).

Tilgang 2: Belgnning
Opsummering (18 studier)

Fodevarebaseret belonning bor ikke bruges for at fa barn
til at spise hverdags- og generelt accepterede fadevarer.

I stedet kan de reducere accept af target-fodevaren

og @ge accepten for de(n) fgdevare(r), der bliver brugt som

belgnning — ofte slik eller dessert.

Tilgang 2: Belgnning
Opsummering (18 studier)

Brug af smd, ikke-fodevare-baserede
belonninger kan vaere anvendeligt ift. at
overkomme den initielle neofobiske respons, nar
bgrn introduceres til nye fodevarer

- fx mindre accepterede grgntsager.

Kan fungere som tilskyndelse for bgrn med hgje
niveauer af neofobi.

Tilgang 2: Belgnning
Opsummering (18 studier)

Et stdie indikerede at brug af belgnning
kan underminere effekten af simple,
gentagne eksponeringer.

Det er altséd ngdvendigt med mere
forskning for at afdaekke evt.
uhensigtsmaessige effekter pa borns
naturlige drive mod at udforske ny mad.

& KOBEXMAYXS UNIVERSITET

Tilgang 3: Social facilitering
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Tilgang 3: Social facilitering

+ Foreeldre

+ Omsorgsgivere

* Leerere og paedagoger
* Venner og peers

---er centrale i et barns sociale miljg
og kan have en effekt pa et barnets spiseadfzerd.
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Tilgang 3: Social facilitering

Social facilitering af rollemodeller kan
bade have positive eller negativ
indflydelse pa borns praeferencer, indtag
og niveau af neofobi.

Tilgang 3: Social facilitering
Opsummering (20 studier)

Hgjt niveau af kompleksitet!

Peers influerer praeferencer, indtags-
“matching”, savel som mangden af spist mad.

Varierende effekter — afhenger af relationen;
om en peer er kendt eller ukendt, en ven, en
voksen, eller en forzelder.

Tilgang 3: Social facilitering
Opsummering (20 studier)

Yngre born pavirkers mere
af rollemodeller end zeldre bgrn.

Foraeldre og voksne kan udgve stgrre grad af indflydelse
hos yngre born.

Aldre born er mere tilbgjelige til at efterligne
spiseadfaerden af deres peers.

Tilgang 3: Social facilitering
Opsummering (20 studier)

Social facilitering kan vaere effektivt ift. at gge indtaget
af mad, der generelt er nogenlunde accepteret.

Positive effekter afhaenger af:
- Om fgdevaren, der modelleres, er “sund” eller ej.
- Om adfaerden, der modelleres, er positiv eller negativ.
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Tilgang 7: Tilgeengelighed

“Availability”

Om en fgdevare er tilgaengelig i barnets (umiddelbare)
omgivelser.

“Accessibility”
Hvordan fadevaren er tilgaeengelig?
- er den fx pa et sted og i en form, der faciliterer indtag?

(Cullen et al, 2003)
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Tilgang 7: Tilgeengelighed
Opsummering (7 studier)

Til trods for den steerke association mellem hgjere
tilgeengelighed og gget intag af frugt og grent er den
eksperimentelle forskning sparsom.

Men de fa eksisterende studier stotter denne association.

Tilgang 7: Tilgeengelighed
Opsummering (7 studier)

At gare frugt og grent tilgeengeligt for barn —
ved fx at tilbyde dem gratis — synes effektivt ift.
at @ge indtaget.

Nogle indtagseendringer varer ved
— selv efter en gratis periode slutter.

® KOBENMAVNS UNIVERSITAT

Tilgang 10: Tilberedning og serving

Tilberedning og servering haenger
sammen med tilgeengelighed
("accessibility”).
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Tilgang 10: Tilberedning og serving
Eksempel med maltidsserveringer

100 danske bgrn (hhv. 7-8 ar og 12-14 ar)

6 maltider, 3 serverinstyper:

Separeret, mellem, blandet.

De yngste piger foretrak separeret,

drengene havde ingen praeference.
De aldste barn foretrak mellem eller blandet.

(Nielson et al, 2018)

Tilgang 10: Tilberedning og serving
Opsummering (16 studier)

Tilberedningsmetode, servingsstil og
serveringsraekkefelge kan klart pavirke borns accept
og indtag af grontsager.

Barns praeference ift. tilberedningsmetode er formentligt
linket til, hvordan bornene er vant til at fa deres
grontsager tilberedt.

Mere forskning er n@dvendig ift. langtidseffekter.
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Nye tilgange kommer lgbende til:
Gamification

Gontents lists available at SeienceDisect

Food Quality and Preference

journal homepage: www.elsevier.com/locate/faodqual

Can games change children’s eating behaviour? A review of gamification )
and serious games s

Ching Yue Chow?, Reisya Rizki Riantiningtyas®, Mie Bojer Kanstrup®, Maria Papavasileiou®,
Gie Djin Liem”, Annemarie Olsen™
st et o
* Deckin Unirsic: Scol o v and Nuion S, Conrs for A

. s Demark
erory Scknc, 221 Burwcd vy, Burvood, 13 VIC 3125, Al

Review af 43 studies — mange lovende effekter
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Nye tilgange kommer lgbende til: [ arienss ey e s G P l
in Families—A Pilot Study =

Gamification A Serinus Game Approach to Improve Food Behavior Opsummering
_ - og forslag til naste skridt

32
The marketplace.

- Smagspraferencer kan a&ndres

- og der er mange tilgange til det.

De fleste studier fokuserer p8 grgntsager - hvad med andre stimuli?

De fleste studier er baseret p& laboratorier eller institutioner - hvad med at
udvikle interventioner, der engagerer familier og forskellige kontekster?

De fleste undersggelser er korte tvaersnitsstudier - hvad med langtidseffekter?

F& studier fokuserer p& smagspraeferencers betydning for kost og vaegtstatus
- samt hvilke interventioner, det passer bedst til en given mélgruppe.

Kan downloades gratis pa:
https:, .sma i
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