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Sunde rammer | lokalsamfundet JEVILY,

Kommuner, lokalsamfund og foraeldre arbejder sammen
for at fremme bgrns muligheder for:

* leg og bevaegelse sammen
« sund mad og drikke sammen

» oplevelser og neerhed sammen

Foregar i 10 lokalomrader i tre kommuner i 2020-2024,
men har et 10 arigt sigte

Erfaringer og ny viden bliver delt med hele landet

Projektet er stattet af Nordea-fonden



Forebyggelse af overvaegt hos barn er komplekst — behov
for mere viden om langvarige multi-komponente indsatser
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Ulighed i sundhed —ogsa hos bgrn &

Overveegt, fysisk aktivitet og usunde drikkevaner. Andel skolebgrn, efter foreeldres uddannelse (%)
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Overvaegt eller sveer overvasgt

Udferer nul timers hard fysisk aktivitet om Drikker dagligt sodavand med sukker
ugen
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Kilde: Skolebgrnsundersggelsen 2018, Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2019



Bygger pa bedste viden og erfaringer —
Social ulighed og lokalsamfundstilgang
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Trend in prevalence of obesity by SES for 5 and
10-year-olds (2012-2015 period)
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjX6ffClvriAhUMTcAKHQQwC0IQFjAAegQIAxAC&url=https://assets.amsterdam.nl/publish/pages/847273/review_2011-2017_amsterdam_healthy_weith_programme.pdf&usg=AOvVaw1FZWNfq8ojlneDmeJFrjVP

Et udviklings- og implementeringsprojekt

« Styrket sundhedspleje til alle nye familier og
proaktive opringninger og besgg for udvalgte
familier

* Enlegebaseret motorikundersggelse i bagrnehaver —
samarbejde mellem sundhedspleje og dagtilbud

« Leg, bevaegelse og mod pa sund mad i dagtilbud
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* En sundhedsfremmende skole og sfo med fokus k :, %Tlmi'

for beveegelse
« Styrkede lokale idreetsforeninger

« Et aktivt familieliv og sunde feellesskaber i
lokalsamfund




Udvikling af indsatser | taet samspil med kommunale aktgrer S\iv
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Labende udvikling og implementering | samarbejde med JRVITV
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En sund start for alle bgrnefamilier - sundhedsplejen

En styrket indsats, nar barnet er 4-6 maneder til alle
familier

« fokus pa leg, tumlen og foreeldrenes rolle
- fokus pa maltider og familiens madvaner
- fokus pa familien, naerveer, skeermtid og at komme ud

Feelles udvikling af spargsmal til dialog, materialer osv.
Labende sparring pa tveers af lokalomrader

N Stot dit barn
Sy til aktiv leg
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- fra maelk til familiens mad




Feelles principper for styrket indsats | dagtilbud
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Bgrnene 'gdr’ i dagtilbud
og kan cykle, nér de
begynder iskole

ad mad og drikke
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Vi er nysgerrige pa, hvor maden
kommer fra, og vi er modige pa
at smage Nyffreerer,

fra, og vi er modige
pé at smage nyt

Smag, sanser og kendskab til fadevarer

og madlavning inddrages som en del af
det paedagogiske arbejde i samarbejdet
med foraeldre og lokalsamfund. Bgrnene
skal praesenteres for noget smagsmaessigt
nyt mindst en gang hver maned.

Personale og foraeldre har dialog og
samarbejder om maden og maltiderne i
institutionen i hverdagen og ved festlige
lejligheder ud fra en nedskrevet mad-
og maltidspolitik.

Visaetter sunde
rammer for maden
og mdltiderne i
hverdagen, og nér
der er fest - sammen
med forzeldrene

Bernenes selvhjulpenhed bliver styrket i
samarbejde med foraeldrene for, at de aktivt
kan bringe sig selv fra A til B. Fra de helt sma
vuggestue- og dagplejebgrns forste skridt
og alt det, der ligger ind i mellem, til
bgrnene kan mestre at cykle.

Vi samarbejder med lokalsamfundet og

Visamarbejder

med lokalsamfundet
og foraeldrene om
sjove og gode ople-
velser for bgrnene

memeer=foraetdrene om sjove og gode

sammen med lokale aktgrer. To gange om aret

o plEvelser for barnene (arbejder med

ogsé inviteres med pa turene.

Viundersgger og
bruger naturen om-
Rring os, og bgrnene
er ude hver dag

neerhedscirklen)
LI rrre

Naturen og uderummet er en del af det paeda-

gogiske laeringsmiljg, hvor barnene udforsker

flora og fauna og far inspiration til at 'g4 pa jagt’

i fritiden med deres foraeldre i lokalomradet.

De voksne gér
forrest for at
fremme bgrnenes
trivsel og sundhed

Medarbejderne er bevidste om og arbejder

med deres fagprofessionelle rolle for at fremme
bgrnenes fysiske og mentale sundhed gennem
det paedagogiske laeringsmilj@ og i foraeldresam-
arbejdet. Der er en saerlig opmaerksomhed p&
bgrn, der ikke deltager og er uden for faellesskabet.



Kommunikation og redskaber til at
understgtte indsatsen — udviklet | feellesskab

Indseet titel Indsaet emne

Teet pa

Begrnehuset Troldehgjen
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Webinar om viden til indsatser i skole og SFO



https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/sundhed/center-for-forebyggelse-i-praksis/boerneliv-i-sund-balance/bevaegelse-og-sundhedsfremme-i-skole-skole-og-sfo/

Et styrket lokalsamfund der tager ansvar for bgrnenes sundhed
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Hvad fremmer at vidensbaserede indsatser bliver a VIV ¢
Implementeret | hverdagens praksis | kommuner \ &
» Opbakning til indsatsen fra politikere og direktarer og lokale ARBEJDERE
ressourcer til at bidrage til fremdrift og synergier pa tvaers o

RESSOURCER '\l
Pengs

« Fagomraderne skal inddrages i at overseette viden til praksis
og have kompetencer til at |gfte opgaven

IMPLEMENTE-

* Indsatsen skal lgse noget, der opfattes som et problem, og . Mcnen
opleves som bedre end nuvaerende praksis — og kunne ! LepELSE
tilpasses den lokale kontekst / "‘ St

 Behov for et vedvarende fokus, der kan sameksistere med
andre kommunale dagsordner

Inspiration fra: Sundhedsstyrelsen 2011, McLean 2011, Francke 2008



https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/sundhed/center-for-forebyggelse-i-praksis/implementeringsvaerktoejer/

Vil projektet skabe den gnskede forandring? $ vy

Formal

At styrke eksisterende indsatser samt
udvikle og afprgve nye indsatser, der
fremmer, at foraeldre, kommunale aktgrer
og lokalsamfund sammen ggr en positiv
forskel for, at flere barn trives, spiser
sundere og er fysisk aktive

- for herigennem at opna en sund
veegtudvikling hos 0-10 arige barn

Evaluering

Gennemfgres af Statens Institut for Folkesundhed, SDU

en vurdering af forhold, der har betydning for
implementeringen af de udviklede indsatser — lokalt
0g pa tvaers af kommuner

en vurderingen af, hvorvidt bgrnene i projektets
lokalomrader har en sundere vaegtudvikling end
barn i sammenlignelige lokalomrader

Unce



KOMMUNALE OPGAVER  OKONOMI OC ADMINISTRATION  POUTIK  ARBEIONCIVER AL

« Sundbed | Center for Forebyggelse | praksss |

Borneliv i sund
balance

Projektet Bornellv | sund balance er stottet af
Nordea-fonden og skal styrke kommunale og civile
akterer | lokalomrader til at std om et
bernellv I sund balance, hvor hverdagen byder pa
masser af leg og bevagelse, sund mad og drikke,
oplevelser og na@rhed.

&

SUND START FOR NYE BORNEFAMILIER MAD, BEVECELSE OC BRUG AF NATUREN

Sindhedspleien Dngtibod

Vi deler Ilgbende viden og erfaringer
www.Kkl.dk/bornelivisundbalance.dk

BEVAGELEE OC SUNDMEDSFREMME | SKOLE OG 37O FELLES ANSVAR FOR SUNDE FELLESSKARER

Fhole og SFO

En sund start pa livet for alle born

Borns sundhed og trvsel afhanger | hof grad af, hvor Ge vokser op. Men hvordan kan
hommuner, lohalsamfund og familier tammen skabe bedre rammer for et sundét

Sorneliv og dermed sikre, 3t alle barn fir ot gadt afsmt i livet? Det skal det Sdrige PCUSMENRLG

projext stattet af Nordea-fonden forsege at give svar pa Tine Curtis
Lader

Aaidorg Kommune, Aibertsiund Kommune og Fredediisune Kommune deltager |

srojekt Borneliv i sund balance, som er ledet af Center for Forebyggelse i praksia. En % 4533703393

skspertgruppe bestaende af forskere og Julemarie Fonden bidrager bl udvikiingog 2 TCUgkl.dk

Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk Universitet evaiuerer

Feelles ansvar for borns sundhed og trivsel

Projektet lober fra 2020 £l 2024 og tager udgangspunkt i vidensbaserede indsatser, der
fremmer bornefamibers muligheder for at trives i f=llesskaber, spise sundt og vere
fysisk aktive for herigennem at fremme en sund vegtudvikiing hos bernens.
Maigruppen er bam 0-10 3r og maiet er. at alle relevante vokene i lokalzamfundet -

PAGLIC ANSVARLIC

Karen Karisson Eriksen
eclatkonsulent

Snmemdar Snrmlden sundhadeaioin desbithind chate lobole idembelnenninmns am

Lokaisarsfund


https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/sundhed/center-for-forebyggelse-i-praksis/boerneliv-i-sund-balance/bevaegelse-og-sundhedsfremme-i-skole-skole-og-sfo/
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