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"Plantebaseret” eller "planterig
mad? Ifplge forbrugerne er det
er ikke helt lige meget, hvad vi
kalder det.
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"Plantebaseret” eller "planterig” mad?
Ifplge forbrugerne er det ikke helt lige
meget, hvad vi kalder det.

| denne analyse seetter Landbrug & Fedevarer fokus pa forbrugernes opfattelser af ordene "planterig” og
"plantebaseret”. Analysen kigger samtidig neermere pa den potentielle malgruppe for mad med mange
planter oggiver anbefaling til, hvordan man som fedevareproducent kan kommunikere om sit produkteller
maltidslesning.

De vigtigste indsigter er:

Det er lidt flere end halvdelen af danskerne, der har minimum én dag om ugen uden ked eller fisk i
aftensmaden. Det er samtidig hver tredje, der svarer, at de spiser kedfrit én eller flere dage om ugen.
Dette peger pa en stor potentiel malgruppe for mad med mange vegetabilske ingredienser.

Skal man som producent lancere og markedsfere en ny fedevare eller maltidslesning, er det dog ikke
helt lige meget, hvilket ord man bruger. Bade i omtalen af produkter og maltidslesninger, men ogsa ift.
ens enskede malgruppe, kan det anbefales at bruge mere inkluderende begreber, for at flest muligt kan
spejle sigi kommunikationen.

Der er blandt danskerne forskel pa, hvordan de to ord "plantebaseret” og "planterig” forstas.
"Plantebaseret mad” forbindes af en del forbrugere med primart vegansk mad uden nogle
animalske ingredienser. Adspurgt til forskellige typer mad og drikke forbinder flest "plantebaseret”
med konkrete produkter som plantefars og plantedrikke, mens blot hver fjerde kommer til at
teenke pa grentsager, og hver femte kommer til at teenke pa rodfrugter. "Planterig mad” forbindes
af en del forbrugere til gengzeld bredere med retter, hvor der er fokus pa grentsager, balgfrugter
og planter, men hvor der ogsa gerne ma vaere animalske ingredienser i sma mangder. | de abne
svar er der til "planterig mad” ofte associationer til sundhed, naturlige og uforarbejdede ravarer,
eller middagsretter med mange grentsager.

Noget tyder derfor p4, at ordet "planterig” opleves mere inkluderende af en del forbrugere, mens
"plantebaseret” tolkes mere ekskluderende som bestemte produkter og et fravaer af animalsk. Skal
man omtale ensket om at spise mere grent, kan det anbefales at naevne bade 'plantebaseret’, men
ogsa ravarekategorier som grentsager, korn, rodfrugter, balgfrugter og kartofler, da forbrugerne
ikke automatisk sidestiller ‘plantebaseret’ med grentsager.

Nogle kalder forbrugere, der lejlighedsvist fravaelger ked, for "flexitarer”. Det er dog blot hver
tiende dansker, der ser sig selv som flexitar, mens 2 pct. ser sig selv som vegetar og 1 pct. ser sig selv
som veganer. Man kan derfor risikere at tale helt forbi sin malgruppe, hvis man bruger begreber
som flexitar eller vegetar i sin kommunikation, da mange ikke ser sig selv i den betegnelse. Taler
man i stedet til ensket om at spise mange grentsager og planter snarere end til identitetsmarkerer
som flexitar, vegetar eller veganer, kan man potentielt tiltrekke flere forbrugere.

Udfordringer ang. smag er dét, som flest danskere navner koblet til at spise plantebaseret. At det kan
veere svaert at finde retter, som alle kan lide, samt at det kan vaere sveert at fa det til at smage lige sa godt
som den mad, man plejer at spise. | udviklingen af produkter, maltidslesninger og nye opskrifter er det
derfor vigtigt at have fokus pa smagen, som er sa afgerende, nar man skal preve noget nyt.
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Baggrund for analysen: Brug for mere viden

En meget vigtig forbrugertrend inden for mad og drikke er et opger med vanetaenkning, nar det galder,
hvad der skal ligge pa tallerkenen. Brugen af forskellige typer fedevarer, herunder forskellige typer
ingredienser, tages op til overvejelse, og der kigges neje pa vaerdien og relevansen af det ud fra et enske om
et mere baeredygtigt forbrug. Blandt nogle forbrugere er der et eget fokus pa at spise mere vegetabilsk og
mindre ked. Men om dette betyder, at man vil have dage helt uden ked, eller om man "blot” vil skrue ned
pa ked og op for grentsager i retterne, er der delte meninger om.

Der kigges nogle gange pa udviklingen i salget af "plantebaseret” mad og drikke som en indikator for,
hvordan det gar med danskernes forbrug af ked eller andre animalske kategorier. Men dette kan vare
misvisende. Ferst og fremmest siger salget af plantebaserede alternativer ikke nedvendigvis noget entydigt
om forbrugernes tilgang til animalske kategorier. Vi ved ikke altid om de produkter, der kebes, bliver spist
eller drukket i stedet for animalske produkter, eller om de indgar som supplement — til eksempel kan en
familie maske have bade havredrik og mzlk i keleskabet, og bruge de to produkter side om side, blot til
forskellige formal alt afhaengige af individuelle smagspraferencer. Havredrikken haldes pa havregrynene
hver morgen, mens malken hzeldes i kaffen.

Dernaest er det ikke entydigt defineret, hvad "plantebaseret” egentlig betyder. Betragtes rent vegetabilske
ravarer som kartofler, arter og hvede som "plantebaseret” — eller er det ferst, nar planterne er blevet
forarbejdet, at man bruger ord som "plantebaseret”? Nar vi kigger pa middagsretter, kan en ret sa veere
plantebaseret, men samtidig indeholde mejeriprodukter, g og mindre mangder ked? Eller skal en
plantebaseret middagsret kun indeholde produkter og fedevarer, hvor der ikke indgar animalske
ingredienser af nogen art? Spergsmadlene er mange, og det er ikke helt lige meget. For hvis vi ikke er enige
om, hvad vi legger i betegnelsen, kan vi potentielt tale forbi hinanden, nar vi diskuterer udfordringer og
lesninger. Samtidig kan fedevarevirksomheder risikere at skuffe forbrugere, hvis de bruger en bestemt
betegnelse pa deres mad eller maltidslesning, og indholdet sa ikke svarer til forbrugernes forventninger.

Pa baggrund af dette setter Landbrug & Fedevarer i denne analyse fokus pa, hvad danskerne associerer
med ordene "plantebaseret” og "planterig”. Sidstnzevnte, da De Officielle Kostrad bl.a. indeholder
anbefalingen "Spis planterigt, varieret og ikke for meget”. Interessant er det sa, om dét at "spise planterigt”
betyder det samme for danskerne som at” spise plantebaseret™? Eller er der i danskernes ojne egentlig tale
om to helt forskellige typer mad?

Abne svar afslgrer stor forskel i opfattelsen af "planterig” og "plantebaseret”.

| en ny undersegelse gennemfert af Norstat for Landbrug & Fedevarer i maj 2022 sperges der ind til
forstaelsen af de to ord. Undersegelsen leegger ud med netop at sperge abent til opfattelsen af de to
begreber "planterig” og "plantebaseret”. Konkret lyder spergsmadlet "Ndr du herer nogen snakke om
"plantebaseret mad” og "planterig mad”, hvilken slags mad og drikke kommer du sG primeert til at teenke
pa?”. Under spergsmalet er to tomme tekstfelter, hvor der over det ene star "Planterig mad forbinder jeg
med...” og over det andet tekstfelt star "Plantebaseret mad forbinder jeg med...”. Her har deltagerne

mulighed for frit at skrive, hvad de forbinder med de to begreber. De har samtidig muligheden for at svare
'ved ikke'.

Forventningen var forinden, at en stor andel af deltagerne ville skrive "det samme” i de to abne tekstfelter.
Dette er imidlertid ikke tilfeeldet. | tekstfeltet til "plantebaseret” skriver mange forbrugere konkrete
produkter som plantefars, havredrik eller soyadrik, mens samme deltager i tekstfeltet "planterig” skriver
forskellige variationer af "mad med mange grentsager”. Dernzest er der en del forbrugere, der i det abne
tekstfelt sidestiller "plantebaseret” med "vegansk”, hvor der er et fravaer af alle former for animalske
ingredienser og ravarer, mens de omvendt i tekstfeltet "planterig” skriver, at maden indeholder en masse
grent, men at der ogsa godt kan vare lidt ked, &g eller mejeriprodukter i maden. | selve definitionen af
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ordet tyder noget derfor pad, at opfattelsen af ordet "plantebaseret” er mere "lukket” som noget, der kun
glder bestemte typer mad, og hvor der er et fuldstaendigt fravaer af animalske ravarer. Omvendt tyder det
pa, at"planterigt” bliver opfattet mere "abent” som typer af mad, derindeholder mange grentsager, planter,
frugter, korn savel som andre vegetabilske ravarer, men ogsa godt kan inkludere animalske ravarer og
ingredienser i mindre mangder.

"Plantebaseret mad” forbindes primart med plantefars og plantedrikke og ikke i
samme grad med grontsager, korn, frugt og baer

Undersegelsen fortsetter derefter med at sperge danskerne, hvilke typer mad og drikke de kommer til at
teenke pa, nar de herer nogen tale om "plantebaseret mad”. Her ser vi igen, at det er specifikke produkter
som plantefars og plantedrik, som flest kommer til at teenke pa. Konkret kommer 64 pct. til at teenke pa
"plantefars”, mens 55 pct. teenker pa "plantedrikke” og 47 pct. teenker pa "vegansk mad”. Til ssmmenligning
bliver kategorierne "grentsager” og "rodfrugter” tankevakkende nok kun naevnt af hhv. 26 og 20 pct. Noget
tyder derfor pa, at hvis man bruger ordet "plantebaseret”, sa tolker forbrugerne ikke umiddelbart
ravarekategorier som grentsager, kartofler, frugt og svampe. Det er heller ikke kategorier som pasta, kaffe

og el, som kommer ferst pa lystavlen, pa trods af at disse er baseret pa vegetabilske ravarer.

Figur 1. Spg: Nedenfor er en liste med forskellige former for mad og drikke. Nar du herer nogen snakke om "plantebaseret
mad”, hvilke af nedenstaende typer mad og drikke kommer du sd primeert til at taanke pa? Du mad gerne angive flere svar.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Plantefars mEEEE S 64 %6
Plantedrikke (fx havre-, ris- eller mandeldrik) m—— —ssssssssssss————— 55
Veganske retter e —————— 47 %
Vegetariske retter I ——————————————— 3990
Falafler m——————— 389
Beelgfrugter (benner, linser og kikaerter) m— ——————————— 3290
Humus m—— 31 %
Grontsager EEEEE—— 6%
Rodfrugter m—— 20%
Svampe m——— 9%
Fro/nedder/kerner no— 17%
Tang = 7%
Frugtogber m—— 16%
Kartofler m—— 14%
Pasta/nudler = 8%
Brod/boller mmmm 6%
Kaffe wmm 4%
Qlogvin mm 4%
Altpa listen mmm 4%
Andet ® 1%
Ved ikke m— 12%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2022 n=1005. Undersegelsen er repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Mulighed for flere svar med
randomiseret reekkefelge pa svarmulighederne. "Alt pa listen”, "Andet” og "Ved ikke” har haft fikseret placering nederst i hver visning.

Sperger vi dernast danskerne, hvad "plantebaseret mad” er, sa svarer halvdelen af deltagerne, at de
kommer til at teenke pa "Mad uden animalske ingredienser overhovedet’, mens blot 14 pct. til
sammenligning forbinder det med "Mad, hvor grentsager og balgfrugter har hovedrollen, og ked serveres
som tilbeher”.
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Figur 2. Spg: Nar du herer nogen snakke om "plantebaseret mad”, hvilken slags mad drejer det sig sa om efter din mening? Du
ma gerne angive flere svar

100%
90%
80%
70%
60% 529%
50%
40%
30%
19% 19%
20% 14% 16%
0% [
Mad uden animalske Mad uden ked, men Mad uden ked eller fisk, Mad, hvor grentsager Mad med ked, men hvor Ved ikke
ingredienser gerne med &g, men gerne med eegog  og balgfrugter har mangden af ked er
overhovedet mejeriprodukter eller mejeriprodukter hovedrollen ogked  mindre end seedvanlig
fisk serveres som tilbeher

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2022 n=1005. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Mulighed for flere svar.

Omvendt ser det ud, nar vi sperger danskerne om deres opfattelser af "planterig”. Her er det modsat 50
pct., der associerer det til "Mad, hvor grentsager og balgfrugter har hovedrollen, og ked serveres som
tilbeher”. Til sammenligning er det nu blot 14 pct., der associerer det til ’"Mad uden animalske ingredienser
overhovedet”.

Figur 3. Spg: | de nye kostrad anbefales en "planterig kost”. Hvilke slags mad drejer det sig om efter din mening? Du md gerne
angive flere svar.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
50%
40%
30% 24%
19%
18%
209 9
% 14% 12%
= B ]
0%
Mad uden animalske ~ Mad uden ked, men Mad uden ked eller fisk, Mad, hvor grentsager ~ Mad med ked, men Ved ikke
ingredienser gerne med &g, men gerne med &gog  ogbeelgfrugter har  hvor maengden af ked er
overhovedet mejeriprodukter eller mejeriprodukter hovedrollenogked  mindre end seedvanlig
fisk serveres som tilbeher

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2022 n=1005. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Mulighed for flere svar.
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Udfordringer med smag er det, som flest n@vner ved at spise plantebaseret mad

Undersegelsen slutter af med at sperge mere ind til potentielle udfordringer, som danskerne kan have ved
at tilberede og spise plantebaseret mad. Her er en liste med udfordringer, som tidligere er blevet
identificeret i forskellige kvalitative savel som kvantitative undersegelser om mad og maltidsvaner, nu sat i
specifik relation til plantebaseret mad. Her ser vi, at forskellige barrierer ang. smag er det, som flest naevner.
At det kan veere sveert at finde retter, som alle kan lide, og fa det til at smage sa godt som den mad, man
plejer at spise, navnes af halvdelen som en udfordring. En del svarer dog "ved ikke” til de forskellige
udfordringer, hvilket vi tolker som et udtryk for en manglende erfaring med dét, som de forstar som
"plantebaseret” mad. Det har overrasket os, hvor mange der i deres besvarelser sidestiller "plantebaseret”
med "vegansk”. Men set i dette lys, er det maske ikke sa overraskende, at de sa samtidig svarer "ved ikke" i
dette spergsmal, hvis de ikke oplever at have konkret erfaring med vegansk mad.

Figur 4. Spg: Nedenfor ser du nogle udsagn, som andre mennesker har sagt om det at spise plantebaseret mad.
Hvor enig / uenig er du i hver af disse?

= Heltenig = Overvejende enig = Overvejende uenig = Heltuenig - Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Det kan veere sveert at finde retter uden ked, som alle i husstanden kan lide -- 22%
Det kan vaere sveert at fa det til at smage lige sa godt som den mad, jeg/vi -- 25%
plejer atspise.
Det kan vaere sveert at finde inspiration til nye retter, sa det belir:lsiglr?;ifg -- 27%
Det tager ofte for lang tid at snitte og hakke alt det grenne ihen travl _- 18%
verdag
Petlanere stz o e, TR
Det bliver tit de samme smage igen og igen -- 30%
Det kan vaere svaert at blive ordentligt maet, og jeg/vi inverSfuolwnuir;ieg: -- 30%
O bl o+ | 0 [ ] =

Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2022 n=1005. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.

At det kan vare sveert at finde retter, som alle kan lide, geor sig iseer geeldende blandt danskere mellem 30-
49 ar, hvor det er 59 pct., der er enige i dette. Vi ser samtidig, at det seerligt er blandt bernefamilier, at vi
finder denne udfordring. Hvor det blandt husstande uden bern er 49 pct., der er overvejende eller helt
enige i, at det kan vaere svart at finde retter, som alle i husstanden kan lide, er det blandt bernefamilier
hele 65 pct., der er overvejende eller helt enige.
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Stor potentiel malgruppe for mad med mange grgntsager og planter

Der er mange forbrugere, der gerne vil spise mere grent og skeere lidt ned for kedet. Men om lesningen er
at have dage helt uden ked, eller om det snarere drejer sig om "bare” at skrue ned for ked og op for
grontsager i retterne, kan der vere delte meninger om. | Landbrug & Fedevarers madtracker, der
gennemferes af Epinion for Landbrug & Fedevarer, er det 53 pct., der har minimum én dag om ugen, hvor
ikke indgar en form for ked eller fisk i deres aftensmad, uden at de dog lever vegetarisk eller vegansk. Denne
andel har ligget forholdsvist stabilt hen over 10 malinger fra februar 2020 til og med juni 2022, og peger pa
en stor potentiel malgruppe for maltider, hvor der er fokus pa det grenne.

Figur 5. Spg: "Hvor mange dage om ugen indgdr der ked/fisk i din aftensmad? Medregn her alt ked, fisk, fjerkree og skaldyr -
ogsd pdlag og postejer, ked i salater og supper (fx skinketern, bacon topping mm.).”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

|
Ingen dage : u feb-20
- mmaj-20
(o)
— = sep-20
| o \ mnov-20
e ' lfebl-Zl
== umaj-21
- 4% sep-21
mnov-21
m
mar-22
2 dage . mjun-22
_—
mm 4%
—_—
3dage [
_—
s 6% .
Gennemsnit =53%
||
ldage [t
—
mm— 10%
|8
5dage [
—
e 13%
I
E—
6dage .
—
EE—— |79 /
=
e

7 dage (alle ugens dage)

42%

Ved ikke/@nsker ikke at oplyse

T

N
R

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer "Madkultur tracker " base gennemsnit n=10.339, heraf Q1 2020 n=1066, Q2 2020 n=1085, Q3 2020 n=1011 Q4
2020 n=1005, Q1 2021 n=1000, Q2 2021 n=1061, Q3 2021 n=1006, Q4 2021 n=1017, Q1 2022 n=1085 og Q2 2022 n=1003
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| etandet spergsmal i madtrackeren sperges der mere generelt til dét at spise ked i det hele taget. Her svarer
59 pct., at de som hovedregel spiser ked hver dag, mens 31 pct. svarer, at de spiser kedfrit én eller flere
dage om ugen. Dette vidner om, at selv om man kan have dage, hvor man ikke spiser ked eller fisk til
aftensmaden, sa kan man dog stadig have spist ked i lebet af dagen, fx i forbindelse med frokosten i
arbejdskantinen. Samtidig kan det indikere, at selv om mange gerne vil spise flere grentsager, end de gor i
dag, sa behever det ikke nedvendigyvis at betyde, at kedet skal helt ekskluderes fra retten. Maske skal det
for nogle forbrugere blot indga i en mindre mangde, end man ellers har vaeret vant til.

Figur 6. Spg: Hvilken af felgende beskrivelser passer bedst pa dig?

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

7
Jeg spiser som hovedregel ked hver dag

56,0%
30,6%
Jeg spiser kadfrit én eller flere dage om ugen _
Jeg spiser som udgangspunkt ikke ked, men det haender ved sarlige ' P
lejligheder
Jeg spiser som hovedregel plantebaseret, lave maengder ked samt I s
moderate meaengder g, fisk og mejeri
L 1,3%
Jeg spiser aldrig ked, men spiser fisk
I 0,9% m Gennemsnit
Jeg spiser aldrig ked og fisk
msep-21
I 0,2% mnov-21
Jeg spiser aldrig ked, fisk, eg eller mejeri
mar-22
1,3% Ao
Andet I jun-22

2,5%
Ved ikke '

Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer, gennemsnit n=4111 heraf sep-21 n=1006, nov-21 n=1017, feb-22 n=1085 og juni-22 n=1003. Undersegelserne er
repraesentative pa ken, alder, region og uddannelse.

Det er oftere husstande med hjemmeboende bern, der svarer, at de som hovedregel spiser ked hver dag.
Servinarmere pa den gruppe af danskere, der svarer, at de spiser kedfrit én eller flere dage om ugen, drejer
det sig lidt oftere om danskere bosat i Region Hovedstaden. Her er det 35 pct., der svarer dette, mens det
til sammenligning er 23 pct. blandt danskere bosat i Region Nordjylland. Vi ser samtidig en lille overvaegt
af kvinder, hvor det er 34 pct., der svarer dette, mens det blandt mand er 27 pct. Overraskende nok er det
samtidig ofte danskere ml. 65-80 ar, der spiser kedfrit én eller flere dage om ugen. | denne aldersgruppe er
det hele 37 pct., der svarer dette, mens det til sammenligning er 25 pct. blandt danskere ml. 35-49 ar.

Men hvad sa med de unge? Flere analyser har vist, at serligt yngre danskere har taget adferden med at
spise mange grentsager og planter til sig. | denne undersegelse er det imidlertid ikke blandt yngre, vi oftere
finder én, der svarer "Jeg spiser kedfrit én eller flere dage om ugen”. Sa hvorfor mon ikke? Forklaringen skal
findes, nar vi kigger nermere pa de andre svarkategorier, der handler om at fravaelge ked og andre
animalske kategorier i én eller anden grad. Det er svarene "Jeg spiser som udgangspunkt ikke ked...", "Jeg
spiser som hovedregel plantebaseret...”, "Jeg spiser aldrig ked, men spiser fisk”, "Jeg spiser aldrig ked og fisk”
og "Jeg spiser aldrig ked, fisk, g eller mejeri”. Blandt gennemsnittet over fire malinger er det 7 pct., der

placerer sig selv i disse grupper, mens det blandt 18-25-arige drejer sigom hele 17 pct.
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Blot hver tiende dansker ser sig selv som "flexitar”

Skal man som fedevareproducent lancere sin nye fedevare eller maltidslesning med en stor andel
vegetabilske ravarer — eller maske endda vegansk — kan det vaere en god idé at malrette det til den store
andel af danskerne, der spiser aftensmad uden ked minimum én dag om ugen eller den tredjedel af
danskerne, der har én eller flere dage om ugen uden ked. Men ogsa her tyder noget pa, at man skal vaere
forsigtig med sit ordvalg, bade ift. hvordan man beskriver sit produkt, men ogsa hvordan man adresserer
sig malgruppe.

De danskere, der spiser maltider uden ked én eller flere dage om ugen, betegnes nogle gange som
"flexitarer”. Men det er ikke helt entydigt, hvad ordet "flexitar” sa egentlig deekker over. Er der netop tale
om forbrugere, der har flere dage om ugen med maltider uden ked, eller er det blot at have én dag med
aftensmad uden ked, som kan retferdiggere betegnelsen flexitar? Og skal der vaere tale om et helt bevidst
fravalg af ked — eller ma det ogsa gerne veere tilfeldigt? Og kan man vzere flexitar og stadig spise ked hver
dag — blot i meget mindre mangder end andre? Betegnelsen kan vare sveer at definere og blive enig om.
Samtidig er det ikke nedvendigvis alle, der ser sig selv som "flexitar”, selv om de har en adfzerd, der kan
betegnes sadan. Sperger vi nemlig danskerne, hvordan de ser sig selv, er det blot 10 pct., der ser sig selvsom
"flexitar” og 2 pct., der ser sig selv som "vegetar”. Skal man lancere et nyt produkt, eller malrette sin nye
kampagne eller kommunikationsplatform, kan det derfor anbefales, at man fortzller om sit produkt og
dets mange egenskaber, men er forsigtig med at navne identitetsmarkeren "flexitar”. Ellers risikerer man
maske at tale forbi den forbrugergruppe, som man ensker at henvende sig til.

Figur 7. Spg: Hvilken af felgende udsagn passer bedst pa dig?
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Epinion for Landbrug & Fedevarer, gennemsnit n=4111 heraf sep-21 n=2021, nov-21 n=1017, feb-22 n=1085 og juni-22 n=1003. Undersegelserne er
repreesentative pa ken, alder, region og uddannelse.

Ser vi neermere pa dem, der ser sig selv som flexitar, er det lidt oftere yngre danskere. Blandt de 18-25-arige
er det 14 pct., der ser sig selv som flexitar, mens det til sammenligning er 9 pct. blandt danskere ml. 65-80
ar. Og netop her bliver det tydeligt, at danskere med en "flexitarisk” adfaerd ikke nedvendigyvis ser sig selv
som flexitarer. Hvor det er hele 37 pct. blandt de 65-80-arige, der svarer, at de spiser kedfrit én eller flere
dage om ugen, er det blot 9 pct. i denne aldersgruppe, der ser sig selv som "flexitar”.
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Konklusion: Et inkluderende og positivt ordvalg vil tiltreekke flere forbrugere

Det er lidt flere end halvdelen af danskerne, der har min. én dag om ugen uden ked til aftensmad, og hver
tredje svarer, at de spiser kedfrit én eller flere dage om ugen. Det peger pa en stor potentiel malgruppe for
produkter og maltidslesninger med fokus pa vegetabilske ravarer. | udviklingen af produkter,
maltidslesninger og nye opskrifter er det dog altid vigtigt at have fokus pa smagen, som er sa afgerende, nar
man skal preve noget nyt. Udfordringer ift. smag er nemlig det, som flest navner koblet til at spise
plantebaseret mad: Det kan vare sveert at finde retter, som alle kan lide, og sveert at fa det til at smage lige
sa godt, som den mad, man plejer at spise.

Blandt fedevareproducenter er det altid vigtigt at kende sin malgruppe, men det kan kommercielt ogsa
abne for muligheder at bruge de mere inkluderende og "blede” begreber for at flest mulig kan spejle sig i
kommunikationen. Det er flere end hver tredje, der har kedfrie dage hver uge, men dét at kun hver tiende
dansker ser sig selv som "flexitar”, vidner om, at der kan vzere forskel pa erkleret adfaerd og identitet. Skal
man som fedevareproducent lancere et produkt, der henvender sig til de mange danskere, der ensker at
spise mere grent og mindre ked, kan man derfor med fordel tale til den enskede adfaerd snarere end
identitetsmarkeren "flexitar”. Ellers kan man risikere at tale forbi netop de forbrugere, som man ensker at
tiltreekke med sin kommunikation.

Et er, hvem man henvender sig til, nér man produktudvikler og lancerer nye fedevarer og maltidslesninger.
Noget andet er sa, hvordan man beskriver sit produkt. Her tyder undersegelsen pa, at "plantebaseret mad”
af en del forbrugere primzrt forbindes med vegansk mad uden animalske ingredienser, og konkrete
produkter som fx plantefars og plantedrikke. "Planterig mad” associeres derimod af en del forbrugere
bredere som noget, der kan inkludere mindre mangde ked, fisk, g eller mejeriprodukter, men hvor der
er skruet ekstra godt op for indholdet af grentsager, balgfrugter og planter. | de abne svar er der oftere
positive associationer til sundhed, naturlige og uforarbejdede ravarer som fx grentsager. Noget tyder derfor
pa, at brugen af ordet "planterig” appellerer til en sterre gruppe, og af forbrugerne opleves mere
inkluderende med plads til bade animalske og vegetabilske ravarer blot i anderledes mangder, end hvad
vi har vaeret vant til tidligere.

Man skal dog holde sig for oje, at det stadig ikke er juridisk afklaret, pa hvilken made "plantebaseret” og
"planterig” kan anvendes i markedsfering af fedevarer og maltidslesninger. Anbefalingen er udelukkende
baseret pa, hvad forbrugerne associerer med de to begreber, og det er vigtigt, at man i produktudvikling og
kommunikation felger sund fornuft. En planterig ret skal netop vaere rig pa planter med en stor maengde
vegetabilske ravarer. Sa undgar man at skuffe de forbrugere, der ensker at spise meget gront.
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Om analysen

Analysen er baseret pa data fra flere undersegelser:

Befolkningsundersegelse gennemfert af Norstat for Landbrug & Fedevarer i maj 2022 blandt 1005
danskere ml. 18-70 ar. Undersegelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. | denne
undersegelse sporges ind til opfattelsen af "plantebaseret” og "planterig” mad. Ferst som dbent
tekstfelt, hvor deltagerne frit kan skrive, hvad de forbinder med de to ord, dernzaest med en raekke
spergsmal med forskellige svarkategorier.

e Deteridenne forbindelse vigtigt at holde sig for oje, at undersegelsen udelukkende fokuserer pa
forbrugernes opfattelser af de to begreber. Det er endnu ikke klarlagt juridisk, pa hvilken made
"planterig” og "plantebaseret” kan anvendes i markedsfering m.v.

Data fra L&F Madtracker, der bruges til at beskrive den aktuelle situation om danskernes kedforbrug
de seneste to ar.

e Siden starten af 2020 har Landbrug & Fedevarer i samarbejde med Epinion samlet data ind
omhandlende danskernes madvaner. Undersegelserne gennemferes blandt danskere i alderen 18-
80 ar og er repraesentative pa ken, alder, region og uddannelse.

e | Madtracker-undersegelserne sperges ind til maltider dagen fer, men ogsa overordnede madvaner
og holdninger til fedevarer og fedevareproduktionen. | perioden februar 2020 til og med juni 2022
er der indsamlet 10.339 interviews hen over ti belger med omkring 1.000 deltagere pr. belge. Det
er ikke alle belger, hvor alle spergsmal er blevet stillet, hvorfor basesterrelser for aggregeret data
kan variere.

| de forskellige undersegelser er deltagerne alle medlem af bureauets forbrugerpanel, der bestar af
mange tusind danskere. De er blevet udvalgt til undersegelsen ud fra demografiske parametre og via e-
mail inviteret til at deltage i en undersegelse om holdninger til mad og drikke. Deltagerne far ikke pa
noget tidspunkt af vide, at undersegelsen gennemferes pa vegne af Landbrug & Fedevarer. Bureauet
vejer efterfelgende data pa plads, sa det sikres, at resultaterne er repraesentative for den danske
befolkning.

Billedet pa forsiden er fra colourbox.com, hvor Landbrug & Fedevarer har licens.
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