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Noget at leve af. Noget at leve for.




Corona har aktiveret naesten hele fglelsesregisteret og accelereret trenden om

‘forebyggende.sundhed’, ‘det gode liv’ og ‘det hele;menneske’
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Corona har aktiveret naesten hele fﬂlelsesregisteret 0g accelereret trenden om

‘forebyggende sundhed ‘det gode I|v og et he{e{.mennes e

Nar den slipper sit tag, er der behov for ‘healing’ — en éod kram




@nsket om en balanceret og forebyggende sundhed kommer til udtryk i
forskellige trends, dec kun er blevet'forstag\r“t nder Cov dio

il 2 3 4 4
MEDICIN MAD  BIO HACKING  LIVSKVALITET MENTAL VELVAE

Super foods er Teknologien Det skal ggre godt,  Stress handtering, |

madens helte hjeelper med at gleede og gavne bedre sgvn, silent maengder max pa

(adoptogener, styre og have (kun motion, der retreats, mobil-frit, ﬁvalltet naturlige
avarer, smag

probiotika mm.) overblik fﬂles godt) Joy Of Mlssmg Out
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Ny repraesentativ undersggelse seetter fokus pa danskernes forhold til sundhed

| alt Mellem Nationalt

lalsl
repraesentativ pa
1 - 004 1 8 - 7 O kan, alder, region

Maj 2021 deltagere ar og uddannelse

af.




At have det godt fysisk

At veere glad og tilfreds

Mental velveere

Holde sig rask

F& nok sgvn

Spise varieret

Ingen stress

Drikke nok vand

Have tid til familien / vennerne
Motion og udholdenhed

Undga rygning

Holde sig slank / holde veegten
Spise mad af god kvalitet

Have tid til hobbies / fritidsinteresser
Leve i lang tid

Veere fysisk steerk

Undga alkohol

Stor omgangskreds / mange venner
Ingen af disse

Ved ikke

Spg:
Hvad er sundhed for dig?

Mulighed for flere svar.

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2021. Base n=1004 danskere ml. 18-70 &r
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Spg: Onsker du at leve sundere? Mulighed for flere svar:

0

54% 50%

25%

19% 21%
- 15%
Ja, jeg vil Ja, jeg vil Ja, jeg vil Ja, jeg vil Ja, jeg vil Ja, jeg vil Ja, jeg vil Nej, jeg lever Nej, andre
gerne motionere gerne spise gerne prioritere  gerne have gerne stoppe  gerne drikke gerne forbedre  allerede sa ting er vigtigere

mere sundere at fa mere mindre travlt med at ryge  mindre alkohol min sundhed sundt, som lige nu

sgvn pa andre jeg har behov

mader for

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2021. Base n=1004 danskere ml. 18-70 &r
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Spg: Nedenfor ser du nogle forhindringer for at kunne leve sundt / forbedre sin sundhed, som andre har naevnt.
Oplever du nogle af nedenstaende forhindringer for at kunne leve sundt / forbedre din sundhed?

Sveert at bryde en usund vane/tradition —————————————————— 37/
Mangel pa motivation =——————— 300/
Sveert at sige nej tak, nar andre byder pa usund mad/drikke ————— 2 30/
Mangel pa energi  e———— 2 /0/,
Portionsstarrelser er ofte stgrre, end der er behov for ——— 30/
Mangel pa tid = ————— 2 20/,
Bliver fristet af maengdetilbud (billigere, n&r man kgber mere) —— 190/
Problemer med led/ryg (el. andet) gor det sveert at dyrke motion ———— 190/
Mangel pa penge m—— 7%
Vil ikke levne mad pa tallerkenen m——— 150
Kultur om kage og sgde sager pa arbejdet (fx kage hver tirsdag, fredagsbar) m—— 130
Mangel pa viden om sundhed w70/
Vil ikke skille mig ud i sociale sammenhaenge wm 504
Andet mm 204
Nej, jeg oplever ingen af disse forhindringer w——— 120
Ved ikke w604
@nsker ikke at svare = 1%

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2021. Base n=1004 danskere ml. 18-70 &r




Spg: Hvordan vil du beskrive den mad Spg: Vil du mene, at du selv spiser og drikker mere eller mindre

og drikke, du normalt spiser og drikker? sundt i dag i forhold til for et ar siden, eller er det uaendret?
63%
58%
31% 28%
6% 8%

4% 0 2(y

- Beas - I =l
Meget Sund Badeog Usund Meget Ved ikke Spiser og Uaendret Spiser og Ved ikke
sund usund drikker mere drikker mindre

sundt sundt

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2021. Base n=1004 danskere ml. 18-70 &r
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godt veere bedre;..

Spg: Fadevarestyrelsen har i januar 2021 lanceret 7 nye Spg: | hvilken grad bruger du de nye kostrad
kostrad. Hvor godt kender du de nye officielle kostrad? som rettesnor i hverdagen?
48%
30% 29%
20% 19%
15% .= 16%
11%
8%
1% . I 0% 2%
— .
Meget Godt Hverken  Darligt Meget  Ved ikke | meget |hgjgrad Inogen |mindre Sletikke Ved ikke
godt godt eller darligt hgj grad grad grad
darligt

Kilde: Norstat for Landbrug & Fgdevarer, maj 2021. Base n=1004 danskere ml. 18-70 &r




6b’summering: Et snske om sundhed — men andre ting fylder ogsa og |
der kan veere (mange) benspaend for de gode intentioner

Sundhed er vigtigt for danskerne... men andre ting fylder ogsa i snsket om det gode liv.
Disciplin har rykket sig mere i retning mod samfundet.

Der er mange gode intentioner men ogsa en del udfordringer, der farer til kognitiv dissonans:
Det kan veere sveert at leve sa sundt, som man gnsker!

Spargsmal om sundhed taler direkte ind i denne kognitive dissonans:
De ved det godt selv og de VI| jO sa gerne| (r|S|ko for en smule grgnfarvning af hoser).




Ministeriet for Fadevarer,
Landbrug og Fiskeri
F@devarestyrelsen

Danskernes kehdékab
til De officielle Kostrad — godt for
sundhed 09 kllma

Anne Pghl Enevoldsen




Spis flere grontsager Spis mad med fuldkorn
og frugter

De officielle Kostrad
- godt for sundhed og klima

» De officielle Kostrad - godt for sundhed og
s klima er anbefalinger til mad og drikke, der er
e sund og samtidig klimavenlig.

=5 < Al vores arbejde bygger pa De officielle
Kostrad — godt for sundhed og klima.
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» Evidensgrundlaget for kostradene er
udarbejdet af DTU Fgdevareinstituttet.

* Ingen kan ggre alt — men vi kan alle gagre
noget.

. ) $ Ministeriet for Fedevarer,
De officielle Kostrad @ Landbrug og Fiskeri

- godt for sundhed og klima Fedevarestyrelsen
altomkost.dk

De officielle Kostrad 2020




Bagom undersggelsen

« Gennemfgrt marts 2021
« Maend (49%), Kvinder (51%)
* Aldersfordeling:

e 18-34 ar: 26%

e 35-55ar: 27%

56 eller derover: 47%
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Lidt mere baggrund

: e\
Procentandel

Region
Region 31 %
Hovedstaden (650) Grundskole (folkeskole, privatskole, 15 %

Region Sjeelland 15 % efterskole) (314)

(309) Gymnasie (STX, HHX, HTX), HF, 6 %

Region 21 % studenterkursus (115)
Syddanmark (438)

Uddannelse

Erhvervsfaglig (f.eks. temrer, frisar, 35 %

, e Kk i v
Region Midtjylland 23 % MBS (733)
(476) Kort videregaende (f.eks. datamatiker, 7%

Region Nordjylland 10 % laborant) (141)
(202) Mellemlang videregaende (f.eks. 22 %
Total 100 % teknikumingenigar, laerer) (454)

(2076) Lang videregaende (f.eks. gymnasieleerer, 15 %
gkonom, jurist) (319)

Total 100 %
(2076)

@ 16 / Fadevarestyrelsen / Danskernes kendskab til De officielle Kostrad — godt for sundhed og klima




Mange har HORT om De officielle Kostrad -

Tabel 14: Har du hert om De officielle Kostrad — godt for sundhed og klima? / Er du?

Mand Kvinde

70 % 66 %

(743) (1366

. 34 9
MNej (710)
100 % 100 % 100 %

fotal (1021) (1055) (2076)
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Kendskabet til de fleste af

Tabel 2: Hvilke af felgende kostrad kender du/har du hert om i forbindelse med De officielle Kostrad — godt for sundhed og
klima?

Jeg har hert om Jeg kender

Jeg kender Jeg kender Jeg kender lidt  kostradet, men  ikke/har ikke
kostradet kostradet h X Total

virkelia aodt rimelia aodt til kostradet kender nasten hert om
99 99 intet til det kostradet

Spis planterigt, varieret 29 % 10 % 3% 100 %
og ikke for meget (400 (143) (44) (1366)
Spis flere grentsager 18 % 4 % 0 % 100 %
frugter (240) (58) (4) (1366)
Spis mindre ked — vaslg 27 % 41 % 23 % 7 % 1 % 100 %
beelgfrugter og fisk (373) (566) (321) (90) (17) (1366)
. 38 % 38 % 15 % 6 % 2% 100 %
Veelg planteolier og 28 % 39 % 22 % 7 % 3% 100 %
magre mejeriprodukter (388) (528) (305) (98) (47) (1366)
Spis mindre af det 35 % 38 % 18 % 6 % 3% 100 %
sode, salte og fede (479) (522) (242 (85) (38) (1366)
Siuk torsten i vand 47 % 31 % 14 % 5% 2% 100 %
(649) (429) (196) (65) (27) (1366)
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Mange slukker tgrsten i vand, hvorimod.___
at skeere ned pa kgdet er sveerere \\%”“‘

Tabel 3: Hvor ofte felger du De officielle Kostrad — godt for sundhed og klima?

De fleste
Hver dag dage om
ugen

Et par gange

Sj=ldnere
om ugen

) . ) ) 31 % 28 % 100 %
Spis planterigt, varieret og ikke for meget (639) (587) (2076)
35 % 30 % 100 %

Spis flere grentsager og frugter (727) (619) (2076)

20 % 31 % e 100 %

Spis mindre ked — vaslg baslgirugter og fisk 418 (647) (2076)

33 % 20 % 100 %

Spis mad med fuldkorn (684) (416) (2076)

32 % 23 % 100 %

Veelg planteolier og magre mejeriprodukter (656) (467) (2076)

30 % 31 % 100 %

Spis mindre af det sede, salte og fede (616) (650) (2076)

13 % 100 %

Sluk tarsten i vand (278) (2076)

@ 19 / Fadevarestyrelsen / Danskernes kendskab til De officielle Kostrad — godt for sundhed og klima




At skeere ned pa kad og det sgdass
svaereste kostrad for danskerne

Tabel 4: Hvor nemt eller sveert er det for dig/vil det vaere for dig at felge nedenstaende kostrad?

Meget Nemt Hverken/eller Svert Meget

nemt svert ikkelikke

relevant

Spis planterigt, varieret ikke for meget 15 % i ) f 5% 6% 100 %
PISp gt o9 9 (303) : (114) (124) (2076)
22 % ) : 3% 39 100 %

Spis flere grentsager og frugter (457) ) (53) (69) (2076)

Spis mindre ked — vazlg baslgfrugter og 12 % : : 1% 12 % 4 % 100 %
fisk (250) (244) (83) (20786)

33 % : : 3 % 100 %

Spis mad med fuldkorn (687) (63) (2076)

Veelg planteoclier og magre 26 % : : 4 % 100 %
mejeriprodukter (534) (93) (2076)

12 % : : G 4 % 100 %

Spis mindre af det sede, salte og fede (247) ) (74) (2076)

46 % : 1579 G 3 % 100 %

Sluk tersten 1 vand (957) (2076)
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Tabel 24: Hvor ofte felger du De officielle Kostrad — godt for sundhed og klima? - Spis mindre ked — vaelg baelgfrugter og fisk /
Erdu?

Total

8 %
Hver dag (173)
20 %

De fleste dage om ugen (418)

31 %

Et par gange om ugen (647)

. 2677 29 %
Sjeeldnere (275) (504)
_ 16 % 8 % 12 %
Aldrig (162) (81) (244)
100 % 100 % 100 %

Total (1021) (1055) (2076)
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Der er ikke den store forskel par
det handler om kad, fisk og beelg )

Region Region Region
Syddanmark Midtjylland Nordjylland

Hvor ofte fglger du kostradet om at Spis Region
mindre kgd — veelg beelgfrugter og fisk? Hovedstaden

H d > % 173
ver dag (62) 23) (23) (38) (28) (173)

23 % 19 % 17 % 21 % 19 % 20 %
(147) (59) (76) (98) (38) (418)

Region Sjeelland

De fleste dage om ugen

33 % 31 % 28 % 33 % 30 % 31 %
(212) (95) (121) (158) (61) (647)

S ldnere 28 % 31 % 32 % 26 % 25 % 29 %
) (181) 97) (141) (125) (50) (594)
o 8 % 11 % 18 % 12 % 13 % 12 %
9 (49) (35) a7 (57) (26) (244)

100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
(650) (309) (2076)

Et par gange om ugen

Total
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Maske mindre forskel pa lavt og hgjtuddannet end [v_ﬁi

Hvor ofte falger du kostradet
om at Spis mindre kgd — veelg
baelgfrugter og fisk

De fleste dage om ugen

Et par gange om ugen

Sjeeldnere
Aldrig

Total

havde forventet ift. uddannelsesniveau s

§

Kort
videregaende
(f.eks.
datamatiker,
laborant)

Gymnasie
(STX, HHX,
HTX), HF, friser,
studenterkursu | kontorassistent
s )

Erhvervsfaglig
(f.eks. tgmrer,

Mellemlang
videregaende
(f.eks.
teknikumingeni
ar, leerer)

Lang
videregaende
(f.eks.
gymnasieleerer,
gkonom, jurist)

Grundskole
(folkeskole,
privatskole,
efterskole)

9% 12 % 4% 7 % 12 % 12 % 8 %
(28) (13) (31) (9) (53) (39) (173) \
16 % 24 % 17 % 17 % 23 % 26 % 20 %
(50) (28) (128) (24) (105) (83) (418)
32 % 27 % 31 % 28 % 33 % 30 % 31%
(100) (31) (228) (40) (152) (96) (647)
27 % 29 % 32 % 32 % 24 % 26 % 29 %
(85) (34) (235) (46) (110) (84) (594)
16 % 8 % 15 % 15 % 7% 5 % 12 %
(51) 9) (111) (22) (34) (17) (244)
100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
(314) (115) (733) (141) (454) (319) (2076)
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Og den sidste i dag: Bade
maend og kvinder er ret gode
til at spise frugt og grant l ;

Tabel 23: Hvor ofte folger du De officielle Kostrad — godt for sundhed og klima? - Spis flere grentsager og frugter / Er du?

Mand inde Total
Hver dag
De fleste dage om ugen

Et par gange om ugen

Sii /o 10 %
Sjaeldnere (126) (111)

5 O
£

Aldng (16)

100 %
Total (1055)
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Mange flere data kan
krydses...

..0g give os en pejling pa hvad
vi skal veere seerligt
opmaerksomme pa nar vi
gnsker at udbrede og
Implementere De officielle

Kostrad — godt for sundhed og
klima.

Her var en smagsprgve ©
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Som man spegrger, far man svar... | Veer bevidst om at sundhed er meget sveert
Forskel pa at sparge direkte og indirekte, HJ at male pa.

om at spgrge til konkrete handlinger her-og- @ Overvej derfor altid metoder,

nu, holdninger og intentioner. spargeteknikker og veer aben og
dialogsggende.
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Anne Pghl-Enevoldsen, anpen@fvst.dk
Fadevarestyrelsen, Baeredygtig Mad og Sundhed
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Nina Preus, npre@If.dk
Landbrug & Fadevarer, Analyse & Statistik

Ministeriet for Feadevarer, Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen




