Ministeriet for Fadevarer,
Landbrug og Fiskeri
F@devarestyrelsen

Der flndes |kke EN

baeredygug kost

andbrug og
gdevarer

Webinar 15.11.21



Vores fgdevareforbrug star for

ca. 25 pct. af den samlede
klimabelastning
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Hvad er baeredygtig kost?

Ifalge FAQO:

Sustainable Healthy Diets are dietary
patterns that promote all dimensions of
individuals’ health and wellbeing; have low
environmental pressure and impact; are
accessible, affordable, safe and equitable;
and are culturally acceptable.

Ift at implementere baeredygtighed i kostrad
angiver FAQO, at der bgr tages hensyn til
forbrugsmganstre og den kulturelle kontekst,
samtidig med at en klar aendring |
forbrugsmeanstrene fremmes.
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Det baeredygtige valg

- Foretreekke de mere
baeredyqgtige fagdevarer inden
for hver kategori

- /Endre pa kostens
sammensaetning, sa den bliver
mere planterig

- Balancere energiindtaget og
minimere madspll
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Spis flere grontsager
og frugter

Sluk torsten
i vand

De officielle Kostrad
- godt for sundhed og klima

Spis mad med fuldkorn

De officielle Kostrad - godt
for sundhed og klima

« Spis planterigt, varieret og ikke for
e Tomehs o ok meget
' « Spis flere grgntsager og frugter

« Spis mindre kad — veelg baelgfrugter og
fisk

« Spis mad med fuldkorn

« Veelg planteolier og magre
mejeriprodukter

« Spis mindre af det sgde, salte og fede

« Sluk tgrsten i vand

.‘.
(m; Ministeriet for Fedevarer,
=== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen

e De officielle Kostrad 2020



lkke kun et spgrgsmal om hvad der ligger pa
tallerkenen...
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Begraens madspild...

.-.men undga at bruge G4 efter Ngglehullet
kroppen som affaldsspand
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Sa De Officielle
Kostrad er et
evidensbaseret bud

pa, hvordan man
kan sammensaette
en beeredygtig kost
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Ingen kan ggre alt — men alle
kan ggre noget

Et mere baeredyqgtigt
kostmgnster | Danmark kraever,
at hele sektoren — fra
myndigheder og universiteter til
landbrug, fadevareproducenter,
sundhedsformidlere, detailhandel
og mange flere — hjeelper os alle
sammen pa rejsen
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