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OPSUMMERING: DE VIGTIGSTE INDSIGTER

Landbrug & Fadevarer har undersggt forbrugernes brug af mellemmalti-
der/snacks med fokus pa de mere ’ladige’ snacks, der kan fungere som et lille
maltid.

Hovedmaltiderne er fortsat de mest udbredte blandt danskerne, men under-
sggelsen tegner et billede af, at flere forbrugere end tidligere spiser mellem-
maltider og snacks — typisk om formiddagen og eftermiddagen. Der ses en
tendens til, at iseer frokostsituationen er under pres, idet faerre spiser frokost i
forhold til tidligere. Samtidig spiser flere aftensnack sammenlignet med tidli-
gere. Derfor vil der veere gget incitament fra forbrugerne til at lede efter mel-
lemmaltider/snacks, som passer til aften- og nattetimerne. Dette kan skabe
veekstmuligheder for specifikke aften- og natsnacks.

Mellemmaltider/snacks spises ofte derhjemme, hvor mange godt kan lide at
have et lager af forskellige mellemmaltider/snacks parat, hvis sulten eller ly-
sten opstar spontant. Der er forskellige omsteendigheder, som spiller ind, nar
forbrugerne veelger at spise et mellemmaltid eller en snack. Det kan bade
skyldes sult, treethed, traditioner, vaner og ikke-bevidste impulser. Derfor er
det for nogle forbundet med darlig samvittighed at 'snacke’. Nar forbrugerne
veelger ladige’ mellemmaltider/snacks, prioriterer de iseer god smag, at det er
nemt, sundt og maettende.

Top 5 over de mest populeere mellemmaltider/snacks, som spises hver uge,
er: 1) frisk frugt og baer 2) chokolade og slik, 3) grgntsager i mindre bidder, 4)
koldt brad som sandwich og wraps og 5) smakager og kager. Dette illustrerer,
at mellemmaltider/snacks kan vaere bade sunde og usunde samt tilfredsstille
en lille sult eller en laekkersult. Dog er der en lille tendens til, at de mere ’lg-
dige’ snacks/mellemmaltider oftere spises pa ugebasis, mens det mere
usunde kategorier oftere spises manedligt. Trendsaetterne i undersggelsen
spiser oftere brad, ost, yoghurt/skyr og kadbaserede snacks, hvilket peger pa
potentiale for disse kategorier.

Drikke, kan for nogle forbrugere, ogsa vaere mellemmaltider/snacks, her isaer
kaffeholdige drikke. Interessant er det samtidig, at smoothies, drikkeyoghurt
og proteindrikke oftere drikkes af trendseetterne. Dette indikerer, at disse typer
drikkevarer bliver mere populeere som snack fremadrettet.

Fordi at snacking for nogle er forbundet med darlig samvittighed, er der po-
tentiale i at arbejde med oplevelsen af sundhed i mellemmaltider/snacks, og
samtidig ggre det synligt for forbrugerne, at produktet er sundt. Idet mange
forbrugere ogsa kan lide at have mellemmaltider og snacks pa lager, vil en
yderligere mulighed vaere at fokusere pa et mellemmaltid eller en snack, som
bade er sundt og har mulighed for at blive opbevaret i en leengere periode.
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BAGGRUND OG FORMAL

=) Eligee 2 | B '
For most consumers, snacking is a part of daily life and always |
has been. What is changing, however, is the way that people "
think about snacking.and what is.considered to be a snack. Ay
Snacking is no longer the optional extra, but the definitive oc- '
casion. Snackingis a central focus of innovation across all '
food ‘& beverage categories, with 10 pct. average annual :
growth of-global launches with a snacking claim over the past :
fivewyears (CAGR, 2013-2017).
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Kilde: Innova Market Insights 2019. Citat fra rapporten “Top 10 trends 2019, kap 5 "Snacking, the definit
occasion”

Sméat men godt. Lidt men leekkert. Noget til den lille sult. Feenomenet med at
spise sma sunde eller usunde maltider mellem de tre hovedmaltider morgen-
mad, frokost og aftensmad har mange betegnelser. Og der er ikke noget nyt
i at snuppe en handfuld nadder eller en bolle med ost, nar man er sulten, og
der er lang tid til aftensmad. Der er heller ikke noget nyt i, at den gode kop
kaffe fglges af lidt kiks eller kage, for at supplere det bitre med lidt sgdt. Men
nogle taler om, at der efterhanden er et opbrud i madkulten, hvor flere og flere
forbrugere begynder at spise flere mindre maltider i lgbet af dagen snarere
end tre store maltider, hvilket ovenstaende citater er et eksempel pa.

Faenomenet kaldes populeert for 'snacking’ eller 'grazing’ (forstdet som at
‘greesse’ dagen lang i stedet for at spise sig meet tre gange om dagen). Er der
mon noget om snakken?

Denne rapport seetter fokus pa:

e Hvad er forbrugernes adfeerd, nar det kommer til snacks og mellemmailti-
der? Hvornar bruger man snacks og mellemmaltider og i hvilke situatio-
ner?

e Hvad kendetegner en snack eller et mellemmaltid? Er der noget, der ty-
der pa, at det kan erstatte et hovedmaltid?

e Hvilke gnsker og behov opfylder en snack eller et mellemmaltid?
e Hvordan og hvor anskaffes snacken eller mellemmaltidet?
¢ Er nogle 'snackkategorier mere populaere end andre?
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UNDERSYGELSESDESIGN

Vi har med undersggelsen til danskernes brug af og holdninger til mellemmal-
tider og snacks streebt efter et undersggelsesdesign, der bade ggr det muligt
at vaere abne og udforskende og samtidig kunne sige noget generelt om dan-
skernes holdninger og adfeerd. Derfor er der valgt en kombination af kvalita-
tive og kvantitative metoder, specifikt farst et mobiletnografisk studie og der-
naest en kvantitativ forbrugerundersggelse:

MOBILETNOGRAFISK STUDIE: Med hensigten om at
komme sa teet pa forbrugernes livsverden og faktiske brug
af mellemmaltider og snacks som muligt, valgte vi mobilet-
nografi som metode. Dette giver mulighed for at dykke ned
i hverdag og weekend hos udvalgte forbrugere og fa et
unikt indblik i de faktiske situationer — ogsa nar behovet for
’snacking’ opstar spontant.

KVANTITATIVT STUDIE: Med gnsket om at kunne sige
noget generelt om danskernes adfeerd og holdninger til
I I mellemmaltider og snacks, er der herefter gennemfart en
l online spgrgeskemaundersggelse blandt 1032 repraesen-
tativt udvalgte danskere.

| rapporten bruges "snacking” lsbende som term for adfeerd ifm. at spise mel-
lemmaltider eller snacks. Det er dog her vigtigt at pointere, at "snacking” som
ord, hverken i den kvalitative eller den kvantitative undersggelse pa noget
tidspunkt har veeret naevnt. | stedet har formuleringerne "brug af mellemmal-
tider og snacks” og "spiser som et mellemmailtid eller en snack” veeret brugt.
| den kvalitative fase er der desuden blevet lyttet til, hvilke terminologier for-
brugeren selv benytter.

Begge undersggelser er gennemfart af Epinion for Landbrug & Fadevarer.
Mobiletnografien blev gennemfart i maj 2018 og spgrgeskemaundersggelsen
blev gennemfart i november 2018.

DEN UDFORSKENDE FASE: MOBILETNOGRAFI

For at fa en oprigtig forstaelse af brugen af mellemmaltider og snacks har det
veeret hensigten at komme sa teet pa den "naturlige kontekst” som muligt. Her
kan mobiltelefonen veere adgangsbilletten til de faktiske situationer, hvor dan-
skerne bruger mellemmaltider og snacks.

Et mobiletnografisk studie foregar via deltagernes mobiltelefoner, hvor de bli-

ver stillet forskellige opgaver hver dag i en given periode. Besvarelserne tager
form af enten tekst eller billeder afhaengig af opgaveformuleringen. Formalet
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med mobiletnografien er at fa et sa virkelighedstro billede af deltagernes hver-
dag, holdninger og adfeerd som muligt. Dette sker ved, at deltagerne tager
udgangspunkt i reelle situationer, som de oplever, nar de besvarer spgrgs-
malene. Dette kan f.eks. vaere bestemte faste rutiner som indkgb af mad og
drikke, ture med offentlig transport mm.

MALGRUPPEN FOR MOBILETNOGRAFI

Malgruppen for studiet er meend og kvinder i alderen 20-60 ar fra hele Dan-
mark. Alle skal som minimum deltage i husstandens indkgb. De i alt 50 re-
krutterede til undersggelsen er fundet via Epinions Danmarks-panel.

Der er blandt deltagerne sikret spredning pa ken, alder, husstandens sammenszet-
ning (singler, par, med og uden bgrn) og beskeeftigelse. Endelig er deltagerne
screenet for hverv (uden for fgdevaresektoren), digitale evner og eventuelle seer-
lige kostprincipper (to spiser vegetarisk/vegansk).

De 50 rekrutterede har fordelt sig saledes:

Profil pa deltagere til mobiletnografi: n=50
Kvinder Region Hovedstaden
Meaend Region Sjeelland
20-29 ar Region Syddanmark
30-39 ar Region Midtjylland
40-49 ar Region Nordjylland
50-60 ar Singler
Vegetar / veganer Bgrnefamilier

Ikke vegetar / veganer 48 | Par uden bgrn

Undersggelsen forlgb over perioden 15.-22. maj 2018. Her har i alt 31 deltagere
gennemfgrt hele undersggelsesforlgbet/alle dage, 13 har gennemfart hovedparten
af undersggelsen (undladt at besvare enkelte spgrgsmal), og 6 har ikke deltaget
(ferie, frafald).

| mobiletnografien blev deltagerne stillet over for forskellige opgaver fordelt pa
7 dage, og besvarelserne kunne sa besta af hhv. tekstbeskeder og/eller bille-
der taget af deltagerne. Hver dag lagde ud med et spgrgsmal, og sa var der
planlagt opfalgende spgrgsmal, som blev stillet alt afheengig af deltagerens
svar.

Forlgbet blev planlagt saledes, at der i starten af undersggelsen blev spurgt
overordnet til brugen af mellemmaltider og snacks (hvad, hvornar) og senere
blev der sat mere specifikt fokus pa motiver og falelser forbundet med brugen
af snacks og mellemmaltider.
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De syv dage blev planlagt efter denne drejebog:

r

DREJEBOG FOR MOBILETNOGRAFIEN:

DAG 1: HVEM ER FORBRUGEREN? PRASENTATION AF DAG-
LIGDAG OG INTERESSER.

DAG 2: HVAD BRUGER MAN SOM MELLEMMALTID / SNACK?
OG HVORDAN VIL MAN SELV BETEGNE DET?

DAG 3: MOTIVER OG BEHOV: HYORFOR BRUGES MELLEM-
MALTIDER / SNACKS, HVILKET BEHOV DZAKKER DE?

DAG 4: SOCIALE SITAUTIONER FOR SNACKING — HVORNAR
ER DET RELEVANT OG HVAD SPISER / DRIKKER MAN?

DAG 5: KRITERIER FOR VALG AF MELLEMMALTID / SNACK.
HVAD ER VIGTIGST OG HVORFOR?

DAG 6: DEN GODE VS. DARLIGE SNACK. HVILKE F@LELSER
V/EKKER MELLEMMALTIDER & SNACKS | SPAENDFELT MEL-
LEM NYDELSE / SELVFORKALELSE OG SKYLD / SKAM?

DAG 7: VURDERING AF KONKRETE FORSLAG TIL MELLEM-
MALTIDER ELLER SNACKS MED OG UDEN K@D. HVAD APPEL-
LERER OG HVORFOR?

DEN GENERALISERENDE FASE: KVANTITATIV UNDERSJGELSE

Men en ting er at lzere om mellemmaltider og snacks blandt udvalgte forbru-
gere. Noget andet er at se, hvordan adfeerden er blandt danskerne generelt.
Derfor blev indsigter og konklusioner fra det kvalitative studie brugt til at ud-
forme et spgrgeskema om brugen af mellemmaltider og snacks. Spargeske-
maet blev november 2018 sendt ud pa Epinions webpanel. Her blev der gen-
nemfart online interviews med 1.032 repraesentativt udvalgte deltagere.

MALGRUPPEN FOR DEN KVANTITATIVE UNDERS@GELSE

Malgruppen i den kvantitative del af undersggelsen er befolkningen i alderen 18-
70 ar repreesentativt udvalgt for den danske befolkning. Samtlige 1.032 deltagere
er fra Epinions webpanel. For at kunne deltage i undersggelsen var det et krav, at
man som minimum deltager i husstandens indkab.

Rapporten tager primaert udgangspunkt i den kvantitative undersggelse. Tal-
lene forklarer dog ikke de bagvedliggende motiver for brug, holdninger og
veerdier, hvorfor indsigter fra mobiletnografien inddrages til at skabe en dybe-
religgende forstaelse af brugen af mellemmaltider og snacks. Citater fra mo-
biletnografi-undersggelsen er anvendt bade som forklaring pa de kvantitative
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resultater, men skal ogsa ses som input til eventuelle overvejelser i forbin-
delse med brugen af analysens resultater. Desuden benyttes nogle af de
dragne konklusioner fra det kvalitative studie til at forklare adferden bag
snacking. Der hentes samtidig erfaringer og data fra nogle af Landbrug & Fg-
devarers andre forbrugerundersggelser, hvor det er relevant.

FLOW OG FOKUS | UNDERS@GELSEN
Spergeskemaet har haft fglgende opbygning:

1. Indledende spergsmal, der 'screener’ respondenten, sa vi sikrer re-
praesentativitet

Spargsmal til generel brug af mellemmaltider og snacks. Her vises
deltageren en reekke billeder af sgde og salte snackkategorier,
hvoraf nogle kan betragtes som mere 'ledige’ end andre. Saledes
er kage og slik ogsa med her, pa lige fod med abler og grovboller.
Der bliver spurgt til, hvor ofte man spiser de forskellige kategorier
som et mellemmailtid eller en snack.

| undersggelsen er fokus pa de 'lgdige’ snacks. Derfor bliver delta-
geren nu bedt om at udveelge sin top 3 blandt disse — vel og maerke
kun de kategorier, som deltageren har svaret, at han/hun benytter
som mellemmaltid eller snack.

Disse kategorier i top 3 skal deltageren herefter svare pa 4 spargs-
mal om hver. Disse spargsmal handler bl.a. om motiver og typiske
situationer for brug af netop denne type.

Efter dette falger nogle generelle spargsmal om typiske situationer
ved brug af mellemmaltider og snacks, fx typiske indkgbssteder,
holdninger til snacks og mellemmaltider samt om forskellige drikke-
varer ogsa betragtes som mellemmaltider eller snacks.

Herefter baggrundsspegrgsmal som fx husstandssammenseetning,
uddannelsesniveau, beskaeftigelse mm.

BRUG AF BILLEDER | UNDERS@GELSEN

Det kan veere sveert at skildre den virkelige situation, nar man spgrger ind til
det i online spgrgeskemaer. For at ggre det mere virkelighedsneert for delta-
gerne valgte vi derfor at vise billeder af de forskellige snackkategorier. Kon-
kret har dette veeret i form af kollager, der favner forskelligheden inden for en
kategori.

Deltageren er blevet instrueret i at teenke pa typen af mellemmaltider og/eller
snacks, som billederne illustrerer — ogsa i de tilfaelde, hvor deltageren typisk
bruger et andet specifikt produkt (fx en bestemt smag) inden for kategorien,
som ikke er repraesenteret pa kollagen. Dette skal stadig teenkes med, nar der
teenkes pa selve typen. | undersggelsen har vi spurgt ind til 21 forskellige ka-
tegorier. Disse har veeret vist med fglgende kollager:
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Barer (miieslibar, frugtbar, proteinbar, palasobar mv.) Bred, koldt (boller, sandwich, wraps mv.)

Grant (i stwnger, mindre bidder)

Kiks, salle/sode

v
5
%
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FOKUS OG FRAVALG | UNDERS@GELSEN
Vi har i undersggelsen valgt at szette fokus pa valgkriterier og brug for kate-
gorier, der kan betragtes som 'mad-snacks’. Disse er derfor blevet udvalgt
som fokus for undersggelsen:
1. Barer (mueslibar, proteinbar, palseobar mv.)

Brad, koldt (boller, sandwich, wraps mv.)

Brad, varmt (pizza, toast, foccacia, hotdog mv.)

Grad (havregrad, rawgrgd, chiagrad mv.)

Grant (i steenger, mindre bidder)

Frisk frugt og baer

Tarret frugt og beer (rosiner, dadler mv.)

Kiks, salte/sgde

Knaekbrad, rugstave, rugbrgdsstaenger mv.
. Kad-baseret (paleeg, pglse, grillspyd, snacksalami mv.)
. Ngdder og frg, usaltede
. Yoghurt, skyr mv.
. Ost
. Suppe og nudler
. @vrigt tilbehgr (oliven, soltgrrede tomater, syltede hvidlag mv.)

©oOoNORWDN

e o
UM WNRO

Kategorier som slik, chokolade, kage og chips er — om end interessante i sig
selv — uden for undersggelsens egentlige fokus pa, hvad der driver markedet
for ‘'mad-snacks’. Disse kategorier indgar kun i starten af spgrgeskemaet un-
der udforskning af frekvensen og udbredelsen for anvendelsen af forskellige
typer snackkategorier.

Vi har samtidig fravalgt kategori 21 ”Drikke, fyldige (smoothie, milkshake, drik-
keyoghurt, cafe latte mv.)”. Den kvalitative undersggelse viste, at flere betrag-
ter drikke som en snack — iseer de mere fyldige drikke, der kan veere meet-
tende. Men ogsa helt almindelig kaffe med maelk var for nogle en ’snack’. |
erkendelsen af, at vi kunne ’drukne’ i data om kaffe, som del af danskernes
favorit-repertoire pa helt aimindelige hverdage (og med det oprindelige gnske
om et fokus pa 'mad-snacks’) valgte vi derfor at sortere drikkevarer fra i ud-
forskningen af, ’hvorfor’ man snacker. Vi har til slut i spgrgeskemaet dog
spurgt neermere ind, hvilke typer drikkevarer, man drikker som snack ’for ti-
den’, for at se, om nogle typer er mere populeere end andre. Derfor har 'drikke,
fyldige’ et separat kapitel i denne rapport.

For de af kategorierne, som bruges som snack eller mellemmaltid, er delta-
geren blevet bedt om at udveelge de tre kategorier, som de oftest bruger. Til
denne "top 3” madsnacks er der for hver kategori blevet spurgt ind til typisk
brug og motiver for netop denne type madsnack. Pa denne made er det muligt
at komme naermere en ’profilering’ af de enkelte kategorier med fokus pa ty-
pisk anvendelse og de forbrugere, der anvender kategorien som snack. Disse
profiler findes i appendix s. 48.

Billederne, der er anvendt til kollagerne, er alle taget fra colourbox.dk, hvor

Landbrug & Fadevarer har licens. Disse billeder ma ikke videregives eller of-
fentliggeres uden seerlig tilladelse fra Landbrug & Fgdevarer.
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1.
BRUG AF MELLEMMALTIDER

OG SNACKS

Hvor ofte spiser danskerne mellemmaltider og snacks, pa hvilket tidspunkt pa
dagen — og hvorfor? Og hvis de kaber feerdiglavede snacks og mellemmalti-
der, hvor kabes disse sa typisk henne? Det ser vi neermere pa i dette kapitel.

;*\)G 20N
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FARRE SPISER FROKOST | FORHOLD TIL TIDLIGERE

Som det farste har undersggelsen spurgt ind til, hvilke maltider og mellem-
maltider forbrugerne spiser, for at fa et konkret billede pa, hvor stor en andel
snacking fylder i forbrugernes hverdag samt, hvornar de snacker set i forhold
til hovedmaltiderne. Hovedmaltiderne er de maltider, som starstedelen af for-
brugerne spiser, hvor det mest udbredte maltid er aftensmaden, som hhv. 95
pct. af forbrugerne spiser i 2018.

. m2017 ©2018
Iflgur'l.l 100% l 90%1 97% 95%
Spergsmal: Hvilke 84% 0% 86%
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fadevarer november 2017, base (1028). Epinion for Landbrug & Fg-
devarer november 2018, base (1032). Rad pil angiver signifikant fald fra 2017-2018, mens grgn pil marke-
rer signifikant stigning fra 2017-2018

Dog er andelen af danskere, som spiser morgenmad og frokost i hverdagene,
faldet fra 2017 til 2018, mens aftensnacken er steget. Nedenfor ses fordelin-
gen i weekenden. Her er det tydeligt, at andelen af frokostspisende danskere
er faldet markant, mens der ses en signifikant stigning i andelen, der spiser

natmad.
Figur 1.2 1500 1 96%4 m2017  ©2018
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Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer november 2017, base (1028). Epinion for Landbrug & Fgdevarer
november 2018, base (1032). Rad pil angiver signifikant fald fra 2017-2018, mens gr@n pil markerer signi-
fikant stigning fra 2017-2018
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Figur 1.3
Spegrgsmal: Hvor ofte
spiser du
mellemmaltider eller
snacks?

Landbrug & Fedevarer

Der ses altsa en overordnet tendens til, at frokosten nedprioriteres i weeken-
den, mens natmaden i hgjere grad efterspgrges. Dog er det stadig hovedmal-
tiderne, som de fleste danskere spiser.

KNAP HALVDELEN SNACKER HVER DAG

Selvom hovedmaltiderne er de maltider, som flest forbrugere spiser, sa er
shacking en tendens, som er meget udbredt, hvad enten det er i hverdagen
eller weekenden. 44 pct. af forbrugerne spiser mellemmaltider eller snacks
hver dag, mens 85 pct. snacker ugentligt:

0% 10% 20% 30% 40%

Flere gange om dagen NG 2%
En gang om dagen [N 22%
Flere gange om ugen NG 32%
En gang om ugen [N 9%
1-3 gange om méneden [ 7%
Sjeeldent M 4%

Ved ikke T 3%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer november 2018, base (1032)

Et neermere kig viser, at det hovedsageligt er kvinder, der snacker ‘flere gange
om dagen’. Kvinder udggr 30 pct. hvorimod maend kun udgar 14 pct. Der er
altsa tale om, at over dobbelt s& mange kvinder som maend snacker ‘flere
gange om dagen’. Yderligere er det forbrugere i alderen 30-39 ar, der snacker
'flere gange om dagen’. Disse udger 28 pct.

T 5 B

»Det gik op for mig, at jeg snacker ret meget.i 1g-
bet af dagen. Enten fordi jeg er bange for, at jeg
bliver sulten, eller jeg keder mig eller vil berolige

mig selv. Nar jeg ikke har noget at lave, nar jeg
skal vente, sa tager jeg maden frem«

kvinde, 35 ar)

‘ g
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TYPISKE TIDSPUNKTER ER FORMIDDAG OG SEN EFTERMIDDAG

Nar danskerne veelger at spise et mellemmaltid eller en snack sker det som
oftest om formiddagen, fra kl. 9-12, og sen eftermiddag, fra kl. 15-18. Dog er
sen eftermiddag en klar vinder, idet 58 pct. af forbrugerne snacker i dette tids-
rum, mens i tidsrummet kl. 9-12 er det 37 pct. af forbrugerne, der snacker.

veelger typisk at spise et mel-
O lemmaltid eller en snack i
O tidsrummet 15-18

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer november 2018, base (1032)

En mulig arsag til, at det er eftermiddagssnacken, der er den mest udbredte,
er, at forbrugerne er treette efter en lang dag, og skal have noget hurtig energi
til at kunne komme igennem resten af dagen.

“A \‘\va* - ¥

»Nar man kommer hjem fra arbejde, er
energien bare lav — og sa karer den med

snacks — vel fordi blodsukkeret er lavt.«
(Mand, 46 ar)

- T

Et mellemmaltid eller snack, der er veerd at fremhaeve, er ogsa ’'aften-
snacken’, som straekker sig i tidsrummet kl. 18-24. Her er der 52 pct. af for-
brugerne, der tager sig en snack lige omkring aftensmaden, efter aftensma-
den eller i stedet for aftensmaden. Dette kan skyldes, at man maske er blevet
sulten igen, eller maske har lyst til noget laekkert at hygge om.

ARSAGER TIL SNACKING

Der er forskellige faktorer der spiller ind, nar vi vaelger at spise en snack, og
hvilken snack vi veelger. Fra mobiletnografien ved vi, at de forskellige om-
steendigheder kan veere italesatte og bunde i bestemte anledninger eller fysi-
ske, sociale og emotionelle behov — eller de kan veere mere komplekse og af
ureflekteret natur. Behovet for at snacke opstar dog ofte spontant og handler
om at tilfredsstille en 'craving’ her-og-nu:

@ @
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Fysisk niveau: Sult eller treethed

Typisk for at daekke sult eller for at fa energi og neering til kroppen. Valg af
shack sker ud fra tilgeengelighed, samt hvor meettende det er. En del teenker
ogsa over, om snacken kan holde blodsukkeret stabilt.

Hygge
Snacking star for mange for noget, der harer med, nar man 'hygger’ med an-

dre. Her bliver snacks en ramme for hyggen. Det kan veere sociale arrange-
menter som middage med venner, havefester eller fgdselsdage.

Traditioner

Bestemte situationer associeres med bestemte snacks, for eksempel lange
kareture, lufthavnen og Tivoli. Nogle gange afggr traditioner derfor, om vi
shacker, og hvad vi snacker.

Folelser

Tilstand og humgar kan veere styrende for behovet for at snacke, snarere end
en fysisk sult. Flere naevner stress, kedsomhed og tristhed som falelser, der
kan fare til, at man snacker, maske for at s@ge trgst eller adspredelse.

Ureflekterede vaner og impulser

Iseer nar snacken er lettilgaengelig, kan det veere sveert at seette ord pa, hvorfor
- og hvad man snacker i en given situation. Det star fx pa bordet foran én, og man

teenker ikke over det, mens man fgrer handen til munden. Det er impulsdrevet.

i/

»Jeg spiser ofte noget, nar jeq lige
gar forbi kekkenet. Det kan veere hvad som

helst, det er egentlig nok en vane, det er ikke
ngdvendigvis noget usundt.«
(Mand, 28 ar)

FIRE UD AF Tl HAR SNACKS PA LAGER - KLAR TIL BRUG

At snacks oftere handler om vanens magt illustreres af, at det er hele 39 pct.,
der godt kan lide at have et lager af snacks derhjemme, mens hver fierde er
enige i, at de altid spiser de samme typer mellemmaltider og snacks.
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Figur 1.5
Spargsmal: Nedenfor
ser du en raekke
udsagn, som andre
har udtalt om
mellemmaltider eller
shacks. Hvilke af
disse er du enig i?

Landbrug & Fedevarer

0% 20% 40% 60%
Jeg kan godt lide at have forskellige _ 390/
mellemmaltider/snacks pa lager derhjemme 0
Jeg spiser altid de samme typer _ 26%
mellemmaltider/snacks 0
Mellemmaltider/snacks er ofte usunde || NERNEEE 24%

Det er let at finde gode _ 2904
mellemmaltider/snacks pa farten 0

Jeg spiser ikke altid tre stagrre maltider, men
spiser i stedet flere sma& maltider lgbet af ||| NN 212
dagen

Jeg spiser flere mellemmaltider/snacks nu 0
end for et ar siden N 5

Jeg far som regel darlig samvittighed, nar jeg 0
spiser mellemmaltider/snacks - 12%

Det er bedst for kroppen kun at spise til 0
hovedmaltiderne B 0%

Udbuddet af mellemmaltider/snacks med kod
er alt for lille - 0%

Ingen af disse [ 13%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer november 2018, base (1032). NB: Mulighed for flere svar.

Et nsermere kig afslgrer, at det isser er kvinder, der godt kan lide at have et
lager af snacks derhjemme. Blandt kvinder er det hele 45 pct., der er enige i
udsagnet "Jeg kan godt lide at have forskellige typer mellemmaltider/snacks
pa lager”’, mens det blandt maend er 33 pct..

Det er 15 pct. blandt danskerne, der svarer, at de spiser flere mellemmaltider
og snacks nu end for et ar siden. Interessant er det dog, at det iseer er yngre
danskere, der svarer dette. Blandt de 18-35-arige er det hele 23 pct. — dvs.
godt og vel hver fierde — der efter eget udsagn snacker mere nu end for et ar
siden. Til sammenligning er det blandt danskere over 50 ar blot 8 pct., der
selv mener, at de snacker mere nu end for et ar siden.

SNACKS K@BES OFTEST | DAGLIGVAREBUTIKKER

Fordi snacking ofte er styret af pludselig lyst eller behov, er rejsen fra farste
impuls til endelig indtagelse generelt ikke saerlig lang. Det betyder ikke mindst
noget for kabsadfaerden knyttet til snacking. For de fleste er snacks et impuls-
kab, der kommer af en pludselig sult, lysten til noget leekkert, eller fordi man
falder over et godt tilbud. Her er det typisk de energiholdige og sgde sager,
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Figur 1.6

Spergsmal: Hvis du
taenker pa
feerdiglavede
mellemmaltider eller
snacks. Hvor kgber du
typisk dine
mellemmaltider eller
shacks?

Landbrug & Fedevarer

der bliver kgbt — og primeert dem, som er i naerheden, nar sulten melder sig,
eller man er laekkersulten. De mere planlagte kab af snacks er de, som bliver
kgbt i forbindelse med et stgrre indkab. Denne form for indkgb af mellemmal-
tider/snacks er mere vanepraeget og mindre impulsdrevet. Dette kan fx veere
frugt eller andre snacks til barnenes madpakker.

Supermarkeder og dagligvarebutikker er dér, hvor langt stgrstedelen af for-
brugerne finder deres mellemmaltider eller snacks, mens hver tiende finder
dem hos 7-eleven og kiosker og 7 pct. finder dem pa tankstationer:

0% 20% 40% 60% 80%
| supermarkeder/dagligvarebutikker [N /3%
7-eleven, kiosker I 10%
Kantiner [ 8%
P& tankstationer Il 7%
Restauranter, caféer [l 4%
Rastepladser v. motorvejen B 3%
Andre steder [ 9%

Ved ikke [ 12%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer november 2018, base (1032). NB: Mulighed for flere svar

»Det er oftest sidst pa eftermiddagen
eller sent om aftenen, og det fungerer som no-
get sadt til kaffen eller det sgde indslag, nar jeg
sidder pa sofaen. Deraf er det oftest meget suk-

ker- eller saltholdige fagdevarer - som kage, slik,

is eller popcorn. Det er oftest ikke noget jeg til-

bereder, men noget der er feerdigt fra pakken.«
(Kvinde, 27 ar).«

@ @
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2.
POPUL/ZARE MELLEMMALTIDER
OG SNACKS

Hvilke typer mellemmaltider og snacks er mest populzere blandt danskerne
og hvor ofte anvendes de? Det ser vi naermere pa i dette kapitel.

PUG W Fo
o m
@ O:

=
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Figur 2.1

Spargsmal: Herunder er
en liste med forskellige
typer mellemmaltider
eller snacks. For hver
type bedes du angive,
om du har spist eller
drukket det som
mellemmaltid eller snack
inden for det seneste
halve ar?

Og:

Spargsmal: Hvor ofte
spiser du
>KATEGORI<?

Landbrug & Fedevarer

DANSKERNES FAVORIT SNACKS

At snacking kan handle om bade sunde og usunde kategorier afslgres, nar vi
kigger neermere pa danskernes repertoire. | top fem optreeder nemlig bade
sundere kategorier som frisk frugt/baer og gr@ntsager i steenger sammen med
kategorierne chokolade/slik, smakager/kage og popcorn/chips.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Frisk frugt og baer

Chokolade og slik (karameller, lakridser mv.)

Smékager, wienerbrad, kager mv.

Grgnt (i staenger, mindre bidder)

Chips, popcorn, saltede ngdder og frg

Brad, koldt (boller, sandwich, wraps mv.)

Ngdder og frg, usaltede

Kneekbrgad, rugstave, rugbrgdsstaenger mv

o
o

Kiks, salte/sgde

Yoghurt, skyr mv.

Tarret frugt og beer (rosiner, dadler mv.)

o

[l

Barer (mueslibar, proteinbar, rawbar mv.)
Drikke, fyldige (smoothie, milkshake,..
Brgd, varmt (pizza, toast, foccacia, hotdog mv.)
Dessert og koldskal
Kgd-baseret (paleeg, polse, grillspyd,..

B Spist inden for det

@vrigt tilbehgr (oliven, syltede hvidlag mv.) seneste ¥ ar

Suppe og nudler
O Spist inden for den
seneste maned

1|

Grod (havregrad, rawgrad, chiagred mv.)

Ingen af disse/ved ikke

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer nov. 2018, base (1032). "Inden for den seneste maned” daekker
for svarene: "Dagligt”, "2-6 gange om ugen”, "En gang om ugen” og "1-3 gange om méaneden”.

Kigger vi neermere pa de snacks og mellemmaltider, der spises hver uge, ses
der overordnet en lille tendens til, at disse favoritter i Igbet af ugen er mere
sunde end de manedlige- og halvarlige favoritter. Det er stadig 'frisk frugt og
beer’, ‘chokolade og slik’, 'grant i steenger’ og 'smakager, wienerbrad, kager’
der ligger blandt de fem mest populeere snacks og mellemmaltider. ‘Grantsa-
ger i steenger’ ligger dog pa tredjepladsen, mens br@d som sandwich, boller
og wraps har skubbet kager ned pa 5.pladsen, og 'chips, popcorn’ er faldet til
en 9. plads:
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Figur 2.2 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Spergsmal: Du har Frisk frugt og baer | 61%
angivet at du har spist

] Chokolade og slik (karameller, lakridser mv.) | 48%
eller drukket disse _ _ _
. Grgnt (i steenger, mindre bidder) | 39%
indenfor det seneste
halve ar. Omtrent Brad, koldt (boller, sandwich, wraps mv.) | 36%
hvor ofte spiser/ Smakager, wienerbrad, kager mv. | 33%
drikker du Ost | 32%
nedenstaende som Ngdder og frg, usaltede | 30%
mellemmaltid e”er’ Kneekbrgad, rugstave, rugbrgdsstaenger mv | 29%
snack?’
Chips, popcorn, saltede ngdder og frg | 28%

Yoghurt, skyrmv. T ] 21%
Tarret frugt og beer (rosiner, dadlermv.) T ] 20%
Kiks, salte/sgde T ] 20%
Drikke, fyldige (smoothie, milkshake,... ] 15%
Barer (mueslibar, proteinbar, rawbarmv.) T ] 14%
Kad-baseret (palaeg, palse, grillspyd,... 1 13%
Brgd, varmt (pizza, toast, foccacia, hotdogmv.) T ] 13%
Is T 9%
Dessert og koldskdl ] 9%
Gred (havregrad, rawgrad, chiagred mv.) T ] 7%
O Spiser minimum
@vrigt tilbehar (oliven, syltede hvidleg mv.) T ] 7% hver uge
Suppe og nudler —_] 6%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer nov. 2018, base (1032). NB: Spiser minimum ugentligt er en
sammenlaegning af "Dagligt”, "2-6 gange om ugen” og "Ugentligt”.
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3.
DRIVERS FOR 'MADSNACKS’

| dette kapitel seettes der fokus pd, hvad der driver valget af mere ‘ladige’
snacks, der potentielt kan treede i stedet for et maltid. Vi ser pa typiske valg-
kriterier, tidspunkter og situationer.

<L
) [
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’"MAD-SNACKS’ UDVALGT

Ud af de 21 snack-kategorier er 15 blevet udvalgt og undersggt naermere.
Udveelgelsen er sket ud fra vurderingen af, om kategorierne kan betegnes
som ‘'mad-snacks’, der saledes kan erstatte et maltid:

Barer (mieslibar, frugtbar, proteinbar, palaabar mv.) Brod, koldt (boller, sandwich, wraps mv.) Brod, varmt (pizza, toast. foccacia, hotdog mv.)

For de 15 kategorier, som deltagerne spiser minimum manedligt, er de blevet
bedt om at udveelge op til tre kategorier, som man oftest spiser som snack
eller mellemmaltid. For de tre kategorier, som deltageren udvalgte, har vi
spurgt ind til kebsmotiver og brug, for at finde drivers for de ’lgdige snacks’,
der vil kunne erstatte et maltid.
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GOD SMAG, SUNDT OG NEMT ER VIGTIGE DRIVERS FOR MADSNACKS
Der kan ligge meget til grund for at veelge et bestemt mellemmaltid eller snack,
nar udvalget er stort. Den vigtigste driver for forbrugerne, nar de veelger ’lg-
dige’ mellemmaltider/snacks er, at det skal smage godt. Dette er et motiv, der
har en langt stagrre procentandel end de resterende, med hele 78 pct., hvorfor
det konkluderes, at det er dette motiv, der betyder mest for forbrugerne, nar
de vaelger mellemmaltider/snacks. Som nr. 2 med 63 pct. ligger motivet, at
mellemmaltider/snacks skal veere sunde, mens nemt/hurtigt at tilberede kom-
mer ind som nr. 3 med 61 pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figur 3.1
Spargsmal: Hvilke af Smager godt/leekkert I 78%
disse grunde I P —— o 13

Nem / hurtigt at tilberede T 61%
Mettende I 53%
Nem at tage med I 51%

beskriver, hvorfor du
spiser <KATEGORI>

som mellemmaltid/ Nem at f4 fat i / altid tilgeengelig T 46%
snack? Du ma vaelge Frisk E—— 44%
alle de grunde du vil. Lang holdbarhed / god at have pa lager I 39%

Selvforkaelelse / ndr man er lekkersulten I 35%
Stor variation / meget at veelge imellem IInm——— 33%
Alsidig - god til mange situationer I 32%
Kan fas feerdiglavet / klar til brug I 32%
Opfriskende / giver god energi M 32%
Behgver ikke veere pa kgl IE——— 31%
Billig / meget for pengene II—— 29%
Nem at holde / god stgrrelse IITTTT— 29%
Knasende/sprgd tekstur IITTTE———— 29%
Kan selv tilpasse / justere det I 29%
God kvalitet IITTT—— 28%
Holder blodsukkeret stabilt I 28%
En lille belgnning I 23%
Ingen kemi eller e-numre N 14%
God til festlige lejligheder mmmm 12%
Lgfter stemningen B 6%
Kan fas vegansk / vegetarisk =T 6%
Klimavenlig =8 6%
Ingen af disse/ved ikke mE 5%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer november 2018, base (977).
NB: Mulighed for flere svar. Vaegtet gennemsnit for alle 15 madsnacks-kategorier.

‘ »Det vigtige i en snack eL helt klart smagen.
Det at snacke giver da'en form for lykkefglelse, som

ophgijer det givne gjeblik. Det ef som regel altid lige
lidt snacks«
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Figur 3.2

Spargsmal: Hvilke af
nedenstaende
beskriver bedst de
omstaendigheder, hvor
du typisk spiser
<KATEGORI>?

Figur 3.3

Spargsmal: Prgv at
taenke tilbage pa
sidste gang du spiste
<KATEGORI> som et
mellemmaltid eller
snack. Hvor befandt
du dig?

Landbrug & Fedevarer

STORSTEDELEN SNACKER ALENE, ELLER NAR MAN HAR TRAVLT

| hvilke sammenhzaenge spiser forbrugerne typisk snacks og mellemmaltider?
Her svarer over halvdelen, at de typisk spiser snacks eller mellemmaltider,
nar de er alene, og/eller nar de har travlt, hvilket kan veere med til at forklare,
hvorfor forbrugerne ofte veelger deres snack ud fra, at den er nem at tilberede,
tage med og beere med i tasken. Samtidig er det lidt under halvdelen, der
spiser et mellemmaltid eller en snack, hvis de ikke har tid til at spise et hoved-
maltid, hvilket haenger godt sammen med, at det er et vigtigt valgkriterium, at
snacken er maettende:

0% 20% 40% 60% 80% 100%
N&r man er alene [ 53%
N&r man har travit [ 53%
Nar man ikke har mulighed for at spise et I 46%

hovedmaltid

Nar man er sammen med andre
T 40%

(familie/venner/bgrn)

Nar man er pa farten I o0
(bil/bus/tog/cykel/géende) 0

N&r man er til sport (fgr/under/efter) N 19%

Nar man er til fritidsaktiviteter i gvrigt [T 15%

Ingen af disse [ 30%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer nov. 2018, base (977).
NB: Mulighed for flere svar. Veaegtet gennemsnit for alle 15 madsnacks-kategorier.

MADSNACKS SPISES DERHJEMME OG OM EFTERMIDDAGEN

Otte ud af ti befinder sig derhjemme, nar de spiser et mellemmaltid eller
snack, dernaest er det 37 pct., der snacker, mens de er pa arbejde eller studie,
mens kun 15 pct. spiser en snack, nar de er pa farten. Dette understreger, at
de ’ledige’ snacks ofte er en ’hjemmesituation’ snarere end en ’udesituation’,
hvorfor mange ogsa kan lide at have et lager af mellemmaltider/snacks lig-
gende pa lager, til nar lysten eller trangen melder sig.

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Derhjemme NI 81%
P& arbejde/studie I 37%
Pa farten (bilitog/bus/cykel/gaende) M 15%
Hos venner/familie Bl 7%
Til sport/fritidsaktiviteter E 6%
Pa café/restaurant Bl 7%
Andet sted H 4%
Ved ikke B 4%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer november 2018, base (977).
NB: Mulighed for flere svar. Vaegtet gennemsnit for alle 15 madsnacks-kategorier.
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Udover at mellemmaltider/snacks som oftest spises hjemme, kan der ogsa
ses en tendens til, at de 'l@dige’ mellemmailtider eller snacks oftest spises om
eftermiddagen. Dette sds ogsa i den kvalitative undersggelse. Her spises de
'ledige’ mellemmaltider/snacks typisk inden aftensmaden, for at kunne fa
energi frem til hovedmaltidet.

spiste deres seneste mad-
O snack om eftermiddagen

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer november 2018, base (977).
NB: Veegtet gennemsnit for alle 15 madsnacks-kategorier.

Herefter spises der oftest om formiddagen og aftenen, begge med 35 pct. Det
er stadig en meget lille andel af danskerne, der spiser natmad (2 pct.), men
der ses en stigning i andelen af danskere, der spiser natmad, hovedsageligt i
weekenden, hvorfor det kan forventes, at dette spisetidspunkt vil stige i frem-
tiden.

»Det er eftermiddag og jeg har lige
spist en ngddebar. Den er uden tilsat sukker
men stadig et sgdt element til at give energi

frem til aftensmaden.«
(Mand, 29 ar)

_,ﬂ“‘,.,li. A--. 4

»Jeg er lige kommet hjem fra arbejde
0g snacker lidt ost og peanuts med min mand.«
(Kvinde, 43 ar)

K@D SOM SNACK ER EN NICHE

Forbrugerne forbinder ikke snacks/mellemmaltider med ked. Det er blot 13
pct., der ugentligt spiser palaeg, pglse, grillspyd, snacksalami mv. som mel-
lemmailtid/snack. Samtidig er det blot 5 pct., som er enige i udsagnet 'udbud-
det af mellemmaltider/snacks med kad er for lille’. Det tyder altsa pa, at ked
umiddelbart ikke relateres ret ofte til snack-kategorien.

I mobiletnografien blev det tydeligt, at forbrugerne associerer kad med hoved-
maltider, hvorfor det ikke intuitivt kobles til mellemmaltider og snacks. Allige-
vel viser deltagerne i form af billeder, at deres snack eller mellemmaltid ofte
inkluderer kad, om end dette sa er implicit og ikke som en ’hovedrolle’.

@ @:
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‘ ‘ »Jeg er pa ingen made kad-forneegter”.
Jeg synes bare, at snack ikke skal forveksles med
et reelt maltid. Men der er jo flere mader at teenke

"snack” og der er jeg nok noget gammeldags. Jeg
synes at snack er sma hyggelige "hapsere” og ikke
noget man spiser for at flerne sult.«

(Mand, 55 ar)

Snacks og mellemmaltider med kad veelges oftest, fordi de er maettende,
nemme at fa fat i og noget, der fas feerdiglavet og klart til brug. Omvendt op-
leves kadbaseret mellemmaltid/snack hverken som sundt eller frisk. Det er
desuden sveert at tage med, idet det blandt andet skal veere pa kal. | produkt-
udvikling af snacks med kad skal der derfor arbejdes med det sunde image
samt udfordringen ved ikke at kunne tage det med i tasken.

3R |
“ »Egentllg har jeg ikke noget imod kad i min

'« snack, men jeg har bare ikke mulighed for at opbe-
' vare min snack pa kel i lgbet af dagen. Dem uden

kad kan ligge i min taske eller skuffe eller lignende,
0g jeg behgver ikke teenke pa, om det er ok eller ej.«
(Kvinde, 44 ar)

@ @:
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4.
DRIKKEVARER SOM
MELLEMMALTID ELLER SNACK

Den kvalitative undersggelse viste, at mange betragter forskellige drikkevarer
som et mellemmaltid eller snack. Derfor har vi spurgt mere ind til dette.

@ @
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KAFFE DRIKKES SOM 'SNACK’ AF KNAP HALVDELEN

| den kvalitative undersggelse leerte vi, at nogle forbrugere betrager drikke
som en snack — iseer de mere fyldige drikke, der kan veere maettende. Men
ogsa helt almindelig kaffe med maelk var for nogle en 'snack’ — fordi den blev
set som oplgftende, en pause, eller noget, som kunne holde sulten stangen
indtil frokost. Dette understattes af den kvantitative undersggelse, hvor det er
15 pct. af forbrugerne, der drikker 'drikke, fyldige (smoothie, milkshake, drik-
keyoghurt, cafe latte mv.) som mellemmailtid eller snack minimum hver uge.

Zoomer vi ind pd, hvilke drikke, man drikker som mellemmaltid eller snack for
tiden, er det ikke overraskende iszer 'kaffe, café latte, cappuccino mv.’, der er
den mest populeere. Knap halvdelen svarer, at de drikker dette som et mel-
lemmaltid eller en snack ‘for tiden’. Kaffe-drikke er altsd omtrent dobbelt sa
populaere mellemmaltider/snacks som ’the’ og 'sodavand’, som omtrent hver
fierde forbruger drikker som mellemmaltid eller snack:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 4.1 Kaffe, café latte, cappuccino mv. I 47 %
Spegrgsmal: The I 25%
Mellemmaltider og Sodavand G 24%
snacks kan for Kakao, milkshake el. anden maelkedrik med.. I 15%
nogle ogsa veere Juice og shots (uden alkohol) I 13%

drikke. Er der nogle
af nedenstaende,
som du selv drikker
som et
mellemmaltid eller
snack for tiden?

Smoothie I 12%
Drikkeyoghurt I 9%
Energidrik, sportsdrik mv. I 8%
Protein shake/drik I 5%
Mandel/havredrik mv. med smag B 2%
Anden drik I 7%
Nej, ingen af disse NN 20%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer nov. 2018, base for frekvens 1032. NB: Mulighed for flere svar.

»Eftermiddagsmad pa en lgrdag: Med det
gode vejr og tilgeengeligheden var det fristende
at snuppe en frappé til hver af de voksne og

en is til ungerne.«
(Mand, 33 ar)

De forbrugere, der iseer drikker kaffeholdige drikke, er de lidt aeldre forbrugere
med en videregdende uddannelse. Blandt danskere over 50 ar, er det hele 59
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pct., der drikker en kaffe/latte/cappuccino som snack eller mellemmailtid,
mens det samme gzelder 33 pct. blandt danskere ml. 18-35 ar.

Det er 12 pct., der drikker smoothies og 9 pct., der drikker drikkeyoghurt som
snhack. Interessant nok er det isser trendsaetterne, der drikker netop disse to
kategorier som en snack. For denne gruppe er det hver femte, der drikker
smoothie og knap hver tredje, der drikker drikkeyoghurt. Vi ser samtidig, at
det oftere er kvinder, der drikker smoothies. Blandt kvinder er det 17 pct.,
mens det samme geelder blot 7 pct. blandt maend.

Til gengeeld drikker meend oftere end kvinder proteinshakes som et mellem-
maltid eller snack. Blandt maend er det 7 pct., mens det blandt kvinder er kun
4 pct.. Samtidig er det oftere unge, der drikker proteinshakes som snack eller
mellemmaltid. For de 18-29-arige specifikt er det hele 12 pct., mens det til
sammenligning er 3 pct. blandt danskere over 40 ar.
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S.
HVEM 'SNACKER’ ISAER?

Forskellige malgruppers forhold til snacking skaber forskellige veje til veekst.
Vi ser i dette kapitel neermere pa forskelle mellem kan, aldersgrupper og hus-
standstyper.
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ISAER UNGE SPISER UDEN FOR HOVEDMALTIDERNE
Undersggelsen viser en klar sammenhaeng mellem alder og brug af mellem-
maltider og snacks: Jo yngre man er, jo mere snacker man i lgbet af dagen.

Hovedmaltiderne er de maltider, hvor stadig flest danskere spiser, men det
tyder pa, at det er den aeldre del af befolkningen, der isaer treekker dette gen-
nemsnit op. Fx spiser 88 pct. af danskerne over 50 ar morgenmad i hverda-
gene, mens det samme gaelder for ’kun’ tre ud af fire blandt danskere under
50 ar. Det er omvendt hele 30 pct. blandt de 18-35-arige, der spiser en for-
middagssnack i hverdagen, mens det samme geelder 18 pct. blandt danskere
over 50 ar:

Figur 5.1 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Spargsmal: Hvilke 4%
maltider og Morgenmad 75%
mellemmaltider
spiser du?
(hverdag: mandag- Brunch
torsdag.)

Fordelt pa _
aldersgrupper. Formiddags-shack -

|

88%

3%
4%
2%

- =

30%
27%

\

85%
Frokost 84%
89%

|

_ 45%
Eftermiddags-snack 42%

32%

|

90%
Aftensmad 94%
98%
44%
Aften-snack 36%
36%
018-35 ar
6% °
Natmad 8% E36-49 ar
4% .
m50-70 ar
3%
Andet 2%
2%

Kilde: Epinion for Landbrug & Fagdevarer nov. 2018, base for frekvens 313 ml. 18-35 &r, 276 ml. 36-49 ar,
443 ml. 50-70 &r.
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De 18-35-arige spiser hyppigere snackbarer, koldt brad, grent i steenger,
snacks med kgd og suppe/nudler end andre. Det er samtidig i mindre grad
blandt de unge, at vi finder snacks som knaekbrgd og ngdder. Nar de 50-70-
arige finder snacks frem, er ost oftere en favorit. Det er hele 33 pct. blandt de
50-70-arige, der svarer, at de spiser ost som mellemmaltid eller snack dagligt,
mens det samme geelder 13 pct. blandt danskere ml. 18-35 ar. De mest ud-
bredte tidspunkter blandt danskere over 50 ar er om aftenen efter aftensma-
den.

KVINDER SNACKER MERE END MZAND

Det tyder pd, at det iseer er kvinder, der snacker i lgbet af en dag, bade om
formiddagen, eftermiddagen og aftenen. Kun nar det kommer til natmad er
maend farende indenfor snacking. Kvinder snacker samtidig flere kategorier
end maend, og ser vi pa deres favoritter tyder noget pa, at kvinder generelt tyr
til sundere snacks end meend i deres ugentlige snacking-repertoire.

Kvinder foretraekker oftere end meend at have forskellige mellemmaltider og
snacks pa lager derhjemme, og kgber oftere deres mellemmaltider i super-
markeder/dagligvarebutikker. Maend finder oftere end kvinder deres mellem-
maltider og snacks péa tankstationer og rastepladser v. motorvejen. Det er
samtidig oftere blandt maend, vi finder holdningen om, at udvalget af mellem-
maltider/snacks med kad er for begreenset.

A\

BZJRNEFAMILIER SPISER OFTERE SNACKS

Danskernes forbrug af snacks og mellemmaltider pavirkes af deres hus-
standstype, om man bor alene eller sammen med andre — og i sa fald om der
er bgrn i husstanden.

Der ses en tendens til, at barnefamilier i gennemsnit spiser feerre hovedmal-
tider end danskere uden bgrn og i stedet spiser flere mellemmaltider og
snacks. Blandt bgrnefamilier spises iseer kiks og knaekbrgd, sandwich og
wraps, rugstave, rugbrgdssteenger. De mener ydermere, at udbuddet af mel-
lemmaltider/snacks med kad er for lille, hvilket kan ligge til grund for, at det er
personer uden hjemmeboende bgrn, der oftest spiser kadbaseret mellemmal-
tider/snacks.
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Singler spiser oftere natmad end andre danskere, og de spiser i hgjere grad
end andre husholdninger 'suppe og nudler’. Desuden kan de godt lide at
spise flere sma maltider i lgbet af dagen, fremfor tre stgrre maltider og de
snacker oftest, nar de er alene. De kan oftere end andre godt lide at have
forskellige mellemmaltider/snacks pa lager derhjemme, hvilket maske kan
haenge sammen med, at de oftere end andre snacker om aftenen efter kl. 18.

Det er til gengeeld ikke blandt husstande med 2 personer, vi finder den oplagte
malgruppe for snacks. Her spises der faerre snacks formiddag, eftermiddag
eller aften. De ser oftere end andre mellemmaltider og snacks som usunde,
0g mener omvendt oftere end andre, at det er sundere for kroppen kun at
spise til hovedmaltiderne. Nar der spises snacks eller mellemmaltider, ligger
frisk frugt og beer’, ’knaekbrad, rugstave, rugbrgdssteenger’ samt ‘ost’ hgijt pa
listen over favoritter.

1 \;.‘/ "Yi‘

FORSKELLE | REPERTOIRE OG FAVORITTER ALT EFTER REGION
Snacks og mellemmaltider spises over hele landet, men tilgaengelighed og
variation i udbuddet kan vaere meget forskelligt alt efter, hvor man bor. Derfor
kan adfeerden omkring snacks og mellemmaltider, samt hvilke typer snacks,
man foretraekker, ogsa kan veere forskellig alt efter, hvor i landet man bor.

Kigger vi bredt over danskernes repertoire af snacks og mellemmaltider, ser
vi den tendens, at danskere bosat i Region Midtjylland og Region Hovedsta-
den naevner langt flere typer snacks og mellemmaltider. Zoomer vi ind pa de
snacks, der spises minimum manedligt, er de mest tydelige forskelle, at usal-
tede ngdder og frg iseer er en favorit gst for Storebeelt, hvor 48 pct. i hhv.
Region Sjeelland og Region Hovedstaden spiser dette minimum hver maned.
Til sammenligning er det 34 pct. i Region Nordjylland. Bade varmt og koldt
brad — fx sandwich, wraps, pizza og hotdogs — er oftere er en favorit i Region
Syddanmark og Region Midtjylland.

En af konklusionerne i analysen er, at danskerne snacker mere end tidligere,
hvilket tilsyneladende iseer gar ud over frokosten. Interessant nok bliver denne
tendens mere tydelig, nar vi kigger syd for Limfjorden. For danskere bosat i
regionerne Midtjylland, Syddanmark, Sjeelland og Hovedstaden er det fx kun
70-71 pct., der spiser frokost i weekenden. | Region Nordjylland er det om-
vendt 83 pct., og nordjyderne skiller sig derfor her signifikant ud fra alle andre
regioner.
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6.
HVOR PEGER UDVIKLINGEN HEN?

Forbrugergruppen ‘trendsaettere’ er interessante at undersage, da deres ad-
feerd kan have en toneangivende effekt pa den bredere befolknings senere
adfaerd. | dette kapitel ser vi neermere pa trendsaetternes holdninger og ad-
feerd, nar det kommer til snacks og mellemmaltider.
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Figur 6.1

Spergsmal: Hvilke
maltider og
mellemmaltider spiser
du? Hverdag: mandag-
torsdag).

Landbrug & Fedevarer

HVEM ER TRENDSATTERNE TYPISK?

Undersggelsen har ogsa inkluderet en gruppe trendsaettere. Gruppen er ken-
detegnet ved bl.a. at veere meget udforskende i relation til nye mad- og drik-
kevaretendenser. De er meget aktive, nar det kommer til at forteelle andre om
nye og spaendende produkter, som de selv er blevet glade for. Trendseettere
er med deres adfaerd med til at pavirke andre. De viser retningen for, hvordan
holdninger til mad og drikke vil forme markedet fremadrettet.

Trendseettere kan veere bade maend og kvinder, alle aldre om end det lidt
oftere er yngre danskere under 40 ar. De kan veere bosat i starre og mindre
byer, dog ser vi en overveegt af trendsaettere i de starste byer (Kgbenhavn
eller Arhus). | forbindelse med dagligvarekgb prioriterer trendszettere oftere

L] L]

"god kvalitet”, "miljgrigtigt”, "gkologisk” og/eller "uden kemi”.

| denne undersggelse er 66 ud af 1032 deltagere identificeret som trendseaet-
tere. Dette er en relativt lille basestarrelse, og derfor skal resultaterne ses som
indikative. Der er kun kommenteret pa forskelle, der er statistisk signifikante
(som betyder, at vi med et 95 pct. sandsynlighed kan sige, at der er forskel).

TRENDSATTERE 'SNACKER’ OFTERE OM FORMIDDAGEN
Trendsaettere spiser oftere formiddagssnack — bade pa hverdage og i week-
enden. Samtidig spiser de oftere brunch og natmad i weekenderne. Samtidig
spiser signifikant flere trendseettere i det atypiske tidspunkt kl. 12-15, hvilket
indikerer, at snacking-situationen i fremtiden vil kunne blive bredt mere ud
over dagen.
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fagdevarer nov. 2018, base Andre (966) og Trendseettere (66). + angiver,
hvor andelen for Trendseettere er signifikant hgjere end andelen for ‘Andre’ (med 95% sandsynlighed).
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Blandt trendseetterne fylder brunch, formiddagssnacks og natmad i weeken-
den mere end hos andre forbrugere, hvilket tyder p3, at disse maltidssituatio-
ner vil vinde frem de kommende ar. Samtidig er frokostsituationen i weeken-
den isaer under pres fra trendsaetterne, da der er signifikant feerre blandt trend-
seetterne, der spiser dette maltid i weekenderne.

FLERE TYPER SNACKS | DET UGENTLIGE REPERTOIRE

Trendsaetterne snacker oftere end andre og har samtidig et langt starre ugent-
ligt repertoire sammenlignet med andre forbrugere. Noget tyder p4, at trend-
saetterne samtidig har flere sunde varianter i deres ugentlige repertoire.
Trendseetterne har ligesom andre forbrugere frugt og beer pa deres farste-
plads over det, de snacker mest pa ugentlig basis. Pa deres 2. og 3. plads
ligger gront i steenger og ost, efterfulgt af koldt bred som sandwich og wraps
pa 4. pladsen. Farst pa 5. pladsen finder vi chokolade og slik, her matcher
andelen blandt trendsaetterne den danske befolkning generelt.

Figur 6.3 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Spgrgsmal: Omtrent Frisk frugt og beer
hvor ofte spiser/drikker _ _
o Chokolade og slik (karameller, lakridser mv.) —
du nedenstaende som
mellemmaltid eller Grant (i steenger, mindre bidder) TTT—_—————

snack?” Spiser Brad, koldt (boller, sandwich, wraps my.) TEET—————
minimum hver uge: . _
Smékager, wienerbrgd, kager my.
Ost _—‘_'_

Ngdder og frg, usaltede

Kneekbrgad, rugstave, rugbrgdsstaenger mv

Chips, popcorn, saltede ngdder og frg

Yoghurt, skyr mv.

Tarret frugt og baer (rosiner, dadler mv.)

—
_—‘+
__‘
 — Y
_—‘

Kiks, salte/sgde T
—
—
—
—
—
b
—
——R
—

Drikke, fyldige (smoothie, milkshake,...
Barer (mueslibar, proteinbar, rawbar mv.)
Kgd-baseret (palaeg, polse, grillspyd,...
Brad, varmt (pizza, toast, foccacia, hotdog mv.)
Is
m Andre
Dessert og koldskal
Grad (havregrad, rawgrad, chiagred mv.) OTrendsaettere
@vrigt tilbehgr (oliven, syltede hvidlag mv.)

Suppe og nudler

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer nov. 2018, base Andre (966) og Trendseettere (66). For *spiser
minimum hver uge* "Dagligt", "2-6 gange om ugen" og "Ugentligt" lagt sammen. + angiver, hvor andelen
for Trendseaettere er signifikant hgjere end andelen for ‘Andre’ (med 95% sandsynlighed).
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Figur 6.6

Speargsmal: Er der nogle
af nedenstéende, som
du selv drikker som et
mellemmaltid eller
snack for tiden?

Landbrug & Fedevarer

Der er en raekke af de mere ’lgdige’ snack-kategorier, hvor der ses potentiale
for vaekst fremadrettet. Der er nemlig signifikant flere blandt trendsaetterne,
der har grgntsager, brgd, ost, knsekbrgd/rugstave, yoghurt/skyr, kadsnacks,
grad og tilbehgr som oliven og syltede hvidlag som snacks i deres ugentlige
repertoire. Dette indikerer, at netop disse kategorier vil blive mere populeere
fremadrettet. P& baggrund af ovenstadende analyse af trendszetterne, sa kan
det udledes, at der er potentiale for et bredere repertoire af mellemmaltids-
/snack-kategorier. Trendseetternes ugentlige repertoire inkluderer nemlig of-
tere 'grent’, ’koldt brad’, "ost’, 'yoghurt/skyr’ og '’k@dbaserede snacks’.

SMOOTHIES OG DRIKKEYOGHURT ER POPULARE SNACKS

Aspekter, hvor trendsaettere adskiller fra andre forbrugere, kommer ogsa til
udtryk i spgrgsmalet om, hvor forbrugerne typisk kaber deres mellemmailti-
der/snacks. Supermarkeder og dagligvarebutikker er ogsa det hyppigst an-
vendte indkgbssted blandt trendseetterne, interessant er det dog, at det er
flere trendseettere end andre, der kgber deres snacks pa rastepladser.

Dette kan maske lgfte lidt af slgret for, at det er 24 pct. blandt trendszetterne,
der ugentligt bruger en fyldig drik som fx smoothie, milkshake eller drikkeyog-
hurt som snack. Nar vi spgrger naermere til brugen af drikkevarer som snack,
er det signifikant oftere trendseettere, der drikker smoothies, drikkeyoghurter,
og energidrikke som snack eller mellemmaltid sammenlignet med andre.
Disse snack-kategorier fas nemlig faerdiglavet pa bl.a. rastepladser. Popula-
riteten af disse typer drikkevarer som en snack eller et mellemmaltid blandt
trendseetterne kombineret med de faktum, at trendseetterne oftere kaber pa
rastepladser indikerer et potentiale for veekst i "on the go”-snacks, der kan
drikkes.

0% 20% 40% 60%

Kaffe, café latte, cappuccino mv. —

The

Sodavand

Kakao, milkshake el. anden...

Juice og shots (uden alkohol)

E—
E—
—
—
Smoothie T—
—
—
-
o
S—
E——

Drikkeyoghurt

Energidrik, sportsdrik mv.
Protein shake/drik
Mandel/havredrik mv. med smag

Anden drik ® Andre

o ) O Trendseettere
Nej, ingen af disse

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer nov. 2018, base Andre (966) og Trendseettere (66). NB: Mulig-
hed for flere svar.
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1.
VEJE TIL VAEKST FOR

SNACK-KATEGORIEN

Forbrugerne spiser mindre morgenmad og frokost i hverdagen og breder de-
res madindtag ud pa flere mindre maltider om formiddagen, eftermiddagen og
aftenen. Fremtiden for mellemmaltider og snacks ser derfor lys ud. Dette ka-
pitel ser naermere pa vaekstpotentialet for snack-kategorien.
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#1

UDVIKLING AF AFTEN- OG NATMAD

For danskerne er hovedmaltiderne fortsat de mest hyppige maltider, dog er
aften-snacken i fremgang i hverdagene og natmaden er i fremgang i weeken-
den. Derfor vil der veere gget incitament fra forbrugerne til at lede efter mel-
lemmaltider/snacks, som passer til aften- og natomsteendighederne. Dette
kan skabe vaekstmuligheder for specifikke aftens- og natsnacks.

#2

FLERE SUNDE SNACKS

Knap hver fjerde mener, at mellemmaltider/snacks ofte er usunde. Dette kan
afholde forbrugerne fra at kabe bestemte snacks, eller i sa fald kebe, hvad de
ved der er sundt, sdsom grgntsager og frugt. Derfor vil der vaere potentiale for
at arbejde med oplevelsen af sundhed i mellemmaltider/snacks, og samtidig
gere det synligt for forbrugerne, at produktet er sundt. Idet mange forbrugere
ogsa kan lide at have mellemmaltider og snacks pa lager, vil en yderligere
mulighed veere at fokusere pa et mellemmaltid eller en snack, som bade er
sundt og har mulighed for at blive opbevaret i en leengere periode.

#3

FLERE MATTENDE DRIKKE SOM SNACKS

Mange forbrugere betragter i dag fyldige drikke som snacks, her iseer kaffe-
holdige drikke som fx cappuccino og café latte, og det er 15 pct., der har fyl-
dige drikke i deres ugentlige snack-repertoire. Forskellige trendrapporter pe-
ger pa, at vi bevaeger os mod en tid, hvor maden skal veere let tilgeengelig,
fleksibel og flytbar — og for nogles vedkommende gerne flydende. Dette un-
derstgttes i denne analyse af, at trendseetterne oftere end andre drikker
smoothies, drikkeyoghurt og proteinshakes som et mellemmaltid eller en
snack. Alt sammen noget, der er med til at indikere, at disse typer drikke vil
blive mere populaere fremadrettet.

#4

ARBEJD MED KATEGORIERNES RELATIVE STYRKER OG SVAGHEDER
Inden for kategorien madsnacks, der kan treede i stedet for et naerende ho-
vedmaltid, er der veekstpotentialer, nr man ser naermere pa, hvorfor de for-
skellige kategorier bliver valgt — og hvilke kriterier de omvendt skiller sig ne-
gativt ud pa. Ved netop at dyrke de relative styrker mere og samtidig arbejde
med de relative svagheder ved hver kategori kan man finde veje til vaekst. Til
eksempel kan naevnes:
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Frisk frugt og beer, er den mest populzere snack-kategori og veelges, bade
fordi det smager godt og samtidig opleves sundt og friskt. Dog er en relativ
svaghed — set i forhold til et veegtet gennemsnit for alle madsnacks — at
det ikke er en meettende snack. Det er derfor oplagt at se pa, hvordan
frugt og baer kan indga som ingrediens og smagsgiver i snacks af mere
maettende karakter — fx et mindre baeger salat med kikeerter eller hvede-
kerner, hvor tranebeer eller bldbaer er smagsgiver.

En anden populeer snack er gr@nt i steenger, der ligeledes oftere end an-
dre veelges pga. sundhed og friskhed — denne kategori veelges dog i min-
dre grad end gennemsnittet pga. god smag, noget der ellers er vigtigt for
forbrugerne. Derfor er veekstpotentialet i at fokusere pa smagen, fx ved at
tilbyde forskellige dip sammen med de udskarne grgntsager.

Ser vi neermere pa bragd som sandwich og wraps, veelges disse oftere end
andre kategorier, fordi det er maettende og i mindre grad end andre kate-
gorier fordi det er sundt, friskt eller kan veere pa lager. Kategorien knaek-
bred, rugstave og rugbradssteenger veelges ligeledes oftere end andre
madsnacks pga. deres meettende egenskaber og omvendt oftere end an-
dre snacks netop fordi de kan veere pa lager og klar til brug, nar man har
behovet. For begge brad-kategorier veelges det dog i mindre grad end
andre mad-snacks pga. sundhed og god smag. Der er derfor potentiale
for at arbejde med disse kriterier, hvis man gerne vil afseette flere snacks
og mellemmaltider, hvor hovedingrediensen er brad.

Mange forbrugere har sveert ved at se kad som en snack eller mellemmal-
tid. Alligevel indeholdt mange snacks ked, nar forbrugerne i mobiletnogra-
fien skulle fortzelle om, hvilke maltider og mellemmaltider, de spiste pa en
dag. Det betyder, at ked maske ofte er implicit til stede som smagsgiver
og meettende element, men ofte ikke har hovedrollen. Samtidig kan der
med fordel arbejdes med smagen samt det sunde isleet, da kedbaserede
shacks relativt set har dette som svaghed sammenlignet med de andre
madsnack-kategorier.

Ost er en ugentlig favorit hos mange og veelges oftere end andre
madsnacks pga. den gode smag — hvilket er en vaesentlig styrke — samt
pga. oplevelsen af god kvalitet og at det er godt til festlige lejligheder. Om-
vendt er en relativ svaghed, at det i mindre grad end andre madsnacks
veelges pga. oplevelsen af sundhed, ej heller opleves det opfriskende, og
sa er det samtidig sveert at medbringe, idet det fx ofte skal opbevares pa
kal. Derfor er ost lige nu en kategori, der primaert spises derhjemme. Kan
der arbejdes med her-og-nu elementet pa farten, fx gul, fast ost i steenger,
er der potentiale for at ggre denne kategori mere udbredt som snack uden
for hjemmet.
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Landbrug & Fedevarer

APPENDIX:
PROFIL AF SNACKKATEGORIER

Hvad kan de forskellige snackkategorier sa bruges til? Hvornar bruges de
isaer — og hvem har dem iszer blandt deres favoritter? Det ser vi naermere pa
i dette tillaeg til rapporten.

@ @:
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Landbrug & Fedevarer

PROFIL AF UDVALGTE SNACK-KATEGORIER
For de af kategorierne, som bruges som snack eller mellemmaltid, er respon-
denten blevet bedt om at udveelge de tre kategorier, som man oftest bruger.

Denne 'top 3’ er der sa blevet spurgt yderligere ind til typisk brug og motiver
for hver kategori, s& man kan komme neermere pd, bade hvem der typisk an-
vender bestemte kategorier, samt hvad kategorierne bliver brugt til. Da det
ikke er alle kategorier, der bruges lige ofte, har det imidlertid ikke veeret muligt
at lave profilering pa alle kategorierne. 'Grgd’, 'Suppe og nudler’ samt 'Qvrigt
tilbehgr’ udgar derfor pga. for lille basestarrelse.

Profileringen star i alfabetisk reekkefglge og findes her:

Barer (mueslibar, proteinbar, palseobar mv.) s. 51
Brad, koldt (boller, sandwich, wraps mv.) s. 52
Brad, varmt (pizza, toast, foccacia, hotdog mv.) s. 53
Frisk frugt og baer s. 54
Grant (i steenger, mindre bidder) s. 55
Kiks, salte/sgde s. 56
Knaekbrgd, rugstave, rugbrgdsstaenger mv. s. 57
Kad-baseret (paleeg, pglse, grillspyd, snacksalami mv.) s. 58
Ngdder og frg, usaltede s. 59
Ost s. 60
Tarret frugt og beer (rosiner, dadler mv.) s. 61
Yoghurt, skyr mv. S. 62

Det skal for god ordens skyld naevnes igen, at billederne, der er anvendt til
kollagerne, er alle taget fra colourbox.dk, hvor Landbrug & Fagdevarer har li-
cens. Disse billeder ma ikke videregives eller offentligggres uden seerlig tilla-
delse fra Landbrug & Fgdevarer.
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Barer (mUeslibar, frugtbar, proteinbar, palezobar mv.)

Figur 6.1:

Relative styrker og
svagheder for Barer
holdt op imod et
vaegtet gennemsnit
for alle kategorier

Landbrug & Fedevarer

PROFIL AF «BARER»

Barer (mueslibar, proteinbar, rawbar mv.) spises oftere end andre snacks pa
farten, dvs. i bil/bus/tog/cykel/gaende, til sport/fritidsaktiviteter eller pa arbej-
det, og der ses en tendens til, at den hovedsageligt nydes om eftermiddagen.
Dette kan skyldes, at den er let at have med, ikke behgver veere pa kal samt
fas klar til brug. Dog er det kun 14 pct. af forbrugerne der spiser den ugentlig,
hvilket kan veere forarsaget af, at forbrugerne mener, at den hverken er frisk,
sund eller af god kvalitet.

70% = \zegtet gennemsnit Barer (mueslibar, proteinbar, rawbar mv.)
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer nov. 2018, Base vaegtet gennemsnit 977, Barer 146. Spgrgsmal:
Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du spiser barer (mueslibar, proteinbar, rawbar mv.) som mellem-
maltid eller snack? Du bedes veelge alle de grunde, der beskriver, hvorfor du spiser barer (mueslibar,
proteinbar, rawbar mv.) som mellemmaltid eller snack, og du ma veelge s& mange grunde, du vil?

Den type forbruger, ud af de 14 pct., der spiser barer (mueslibar, proteinbar,
rawbar mv.) ugentligt, er oftere:

- De bekvemme (20 pct.)

@ Trendseettere (19 pct.)
18-29-arige (23 pct.)

3+ pers. i husstanden (24 pct.).

Har hjemmeboende bgrn u. 18 ar (18 pct.)

@&
s

Lav indkomst (u. 200.000 kr./aret) (19 pct.)

©

Gymnasial uddannelse (20 pct.)

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer nov. 2018, Base (1032)
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Brad, koldt (boller, sandwich, wraps mv.)

@@%

PROFIL AF «<BR@D, KOLDT»

Brad, koldt (boller, sandwich, wraps mv.) spises oftest nar man ikke har mu-
lighed for at spise et hovedmaltid. Der er en tendens til at det, pa niveau med
gennemsnittet, spises hjemme samt om eftermiddagen. Dette kan skyldes, at
forbrugeren vurderer brgd, koldt, som meettende, nemt at tilberede samt for-
brugeren far meget for pengene og kan selv tilpasse snacken. Dog fraveelges
brad, koldt, idet det i mindre grad er sundt, frisk og det har en kort holdbarhed.
Dette kan veere arsagerne til, at det ikke er mere end 36 pct. der spiser denne
type mellemmaltid/snack ugentligt.

Figur 6.2:

i = \/zgtet gennemsnit = Brgd, koldt (boller, sandwich, wraps mv.)
Relative styrker og 70% P
svagheder for Brgd, 60%
koldt, holdt op imod 50%
et veegtet gennemsnit 40%
for alle kategorier 30%
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer nov. 2018, Base vaegtet gennemsnit 977, Brad, koldt 287. Spargs-
mal: Huvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du spiser brad, koldt som mellemmaltid eller snack? Du
bedes veelge alle de grunde, der beskriver, hvorfor du spiser brgd, koldt som mellemmailtid eller snack, og
du ma veelge s& mange grunde, du vil?

Den type forbruger, ud af de 36 pct., som spiser brgd, koldt (boller, sandwich,
wraps mv.) ugentligt, er oftere:

;-P Traditionalisterne (41 pct.)

@ Trendseettere (48 pct.)
2% 18-35-arige (41 pct.)
'H\-‘ Har hjemmeboende bgrn u. 18 ar (42 pct.)

-. Lav indkomst (u. 200.000 kr./aret) (44 pct.)

g Gymnasial uddannelse (44 pct.)

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer nov. 2018, Base (1032)
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SR S PROFIL AF «<BR@D, VARMT»

" 4 25 Brgd, varmt (pizza, toast, foccacia, hotdog mv.) spises oftere end andre
snhacks, nar forbrugeren har travit eller er pa farten, og der er en tendens til,
at den oftest spises om aftenen. Arsagen til dette kan vaere, at den ses som
en lille belgnning, kan fas feerdiglavet samt spises nar forbrugeren er laekker-
sulten. Det er dog kun 13 pct. af forbrugerne som spiser brad, varmt, ugentligt,
hvilket kan skyldes at forbrugerne anser denne type mellemmaltid/snack som
usund, den mangler friskhed samt har en kort holdbarhed.

Figur 6.3:
Relative styrker og 70% = \egtet gennemsnit Brgd, varmt (pizza, toast, foccacia, hotdog mv.)
svagheder for Bragd, 60%
varmt, holdt op imod 50%
et vaegtet gennems_nit 40%
for alle kategorier 30%
20%
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer, 2018. Base: Gennemsnit 977, brad, varmt 91. Spagrgsmal: "Hvilke
af disse grunde beskriver, hvorfor du spiser brad, varmt (pizza, toast, foccacia, hotdog mv.) som mellem-
maltid eller snack? Du bedes veelge alle de grunde, der beskriver, hvorfor du spiser brgd, varmt (pizza,
toast, foccacia, hotdog mv.) som mellemmailtid eller snack, og du mé vaelge sa mange grunde, du vil.”

Den type forbruger, ud af de 13 pct., som spiser brgd, varmt (pizza, toast,
foccacia, hotdog mv.) ugentligt, er oftere:

i Maend (14 pct.)

@ Trendseettere (18 pct.)
18-35-arige (20 pct.)
Region Midtjylland (18 pct.)

Har hjemmeboende bgrn u. 18 ar (15 pct.)

Lav indkomst (u. 200.000 kr./aret) (25 pct.)
@ Grundskole (23 pct.)

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer nov. 2018, Base (1032)
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Frisk frugt og basr
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Figur 6.4:

Relative styrker og
svagheder for frisk
frugt og beer holdt
op imod et vaegtet
gennemsnit for alle
kategorier

Landbrug & Fedevarer

PROFIL AF «<FRISK FRUGT OG BZAR»

Frisk frugt og baer spises som oftest pa arbejdet/studiet og der ses en tendens
til, at det spises i hgjere grad om formiddagen end andre mellemmalti-
der/snacks. Forbrugerne veelger frisk frugt og beer idet det smager godt, er
sundt og frisk samt giver en opfriskende virkning. Yderligere er det nemt at
tage med samt fas i mange varianter. Arsager til, hvorfor nogle forbrugere
fraveelger frisk frugt og baer som mellemmaltid/snack kan veere, at det har en
kort holdbarhed samt ikke giver en meaettende effekt.

70%
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer nov. 2018, Base vaegtet gennemsnit 977, frisk frugt og baer 560.
Spergsmal: Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du spiser frisk frugt og beer som mellemmaltid eller
snack? Du bedes veelge alle de grunde, der beskriver, hvorfor du spiser frisk frugt og baer som mellemmal-
tid eller snack, og du ma veelge s& mange grunde, du vil?

Frisk frugt og baer er nr. 1 over mest spiste mellemmaltid/snack med 61 pct.
af forbrugerne, der spiser det ugentligt. Den type forbruger, ud af de 61 pct.
som spiser frisk frugt og baer ugentligt, er oftere:
[ ]
* Kvinder (69 pct.)
@ Trendseettere (65 pct.)
2% 50-59-&rige (66 pct.)
ﬁ 2 pers. i husstanden (63 pct.)
'H\i Har hjemmeboende bgrn u. 18 ar (65 pct.)

-

g Hgj indkomst (0. 800.000 kr./aret) (66 pct.)

@ videregdende uddannelse (67 pct.)

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer nov. 2018, Base (1032)
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Grent (i staenger, mindre bidder)
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Figur 6.5:

Relative styrker og
svagheder for grgnt
holdt op imod et
vaegtet gennemsnit
for alle kategorier

Landbrug & Fedevarer

PROFIL AF «GR@NT»

Grant (i steenger, mindre bidder) spises som oftest pa arbejdet/studiet og der
ses en tendens til, at det foretreekkes om formiddagen samt eftermiddagen.
Arsagerne hertil kan veere, at det giver en god energi, er frisk og sundt samt
har en knasende og sprad tekstur. 39 pct. af forbrugerne spiser gregnt (i steen-
ger, mindre bidder) ugentligt som mellemmaltid/snack. Nogle arsager til, at
forbrugere fraveelger gragnt (i steenger, mindre bidder) kan veaere manglende
folelse af selvforkeelelse og kort holdbarhed.

= \/xegtet gennemsnit = Grgnt (i steenger, mindre bidder)
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, 2018. Base: Gennemsnit 977, grent 256. Spgrgsmal: "Hvilke af
disse grunde beskriver, hvorfor du spiser grant (i steenger, mindre bidder) som mellemmaltid eller snack?
Du bedes veelge alle de grunde, der beskriver, hvorfor du spiser grgnt (i steenger, mindre bidder) som
mellemmaltid eller snack, og du ma veelge sa mange grunde, du vil.”

Den type forbruger, ud af de 39 pct. som spiser grgnt (i steenger, mindre bid-
der) ugentligt, er oftere:

[ ]
* Kvinder (47 pct.)
@ Trendseettere (54 pct.)

=s% 18-35-arige (45 pct.)
®

'H\; Har hjemmeboende bgrn u. 18 ar (43 pct.)

3+ pers. i husstanden
(46 pct.).

@ Videregéende uddannelse (44 pct.)

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer nov. 2018, Base (1032)
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PROFIL AF «KIKS, SALTE/S@DE»

Y S Kiks, salte/sgde, spises oftest derhjemme og i samveer med andre (familie,
venner, bgrn). For langt over gennemsnittet nydes kiks, salte/sgde, som en
aftensnack. En arsag til dette kan veere, at de spises nar forbrugeren er leek-
kersulten. Yderligere fas de feerdiglavet, de har en god stgrrelse samt lang
holdbarhed, hvilket gar dem lette at have pa lager. Det er kun 20 pct. af for-
brugerne, der spiser kiks, salte/sgde, ugentligt, og de kan blive fravalgt idet
de i mindre grad betragtes som sunde og friske, samt de er ikke maettende.

. 0,
Figur 6.6: 70% W Vzegtet gennemsnit Kiks, salte/spde
Relative styrker og 60%
svagheder for kiks, 50%
salte/sgde holdt op 40%
imod et veegtet 30%
gennemsnit for ajle 20%
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, 2018. Base: Gennemsnit 977, kiks 165. Spgrgsmal: "Hvilke af
disse grunde beskriver, hvorfor du spiser kiks som mellemmaltid eller snack? Du bedes veelge alle de
grunde, der beskriver, hvorfor du spiser kiks som mellemmaltid eller snack, og du ma veelge s& mange
grunde, du vil.”

Den type forbruger, ud af de 20 pct. som spiser kiks, salte/sgde ugentligt, er
oftere:

i Meend (21 pct.)

@ Trendseettere (23 pct.)

=2% 30-39-arige (33 pct.)

'ﬂ\-‘ Har hjemmeboende bgrn u. 18 ar (25 pct.)

et
g1 Lav indkomst (u. 200.000 kr./aret) (26 pct.)

a’ Gymnasial uddannelse (24 pct.)

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer nov. 2018, Base (1032)
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Knaekbrod, rugstave, rugbrodsstaenger mv.

Figur 6.7:

Relative styrker og
svagheder for kneek-
brad, rugstave, rug-
brgdsstaenger holdt
op imod et veegtet
gennemsnit for alle
kategorier

Landbrug & Fedevarer

PROFIL AF «KKNAEKBR@D, RUGSTAVE, RUGBRZDSSTANGER»
Knaekbrgd, rugstave, rugbradssteenger mv. spises oftere end andre snacks
derhjemme samt om eftermiddagen. Dette kan skyldes, at det giver en maet-
hedsfornemmelse, har en lang holdbarhed og behaver ikke veere pa kal. Det
er en snack, som har en knasende tekstur, og er nem at tilberede. Ugentligt
spises knaekbrgd, rugstave, rugbrgdssteenger mv. af 29 pct. af forbrugerne.
Dog foretreekkes det ikke over den gennemsnitlige snack i kategorier som
friskhed, opfriskende samt selvforkeelelse.

m Vaegtet gennemsnit m Knaekbrgd, rugstave, rugbrgdsstaenger mv.
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, 2018. Base: Gennemsnit 977, kneekbrad, rugstave, rugbrads-
staenger 241. Spergsmal: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du spiser knaekbrgd, rugstave, rug-
bredssteenger mv. som mellemmaltid eller snack? Du bedes veelge alle de grunde, der beskriver, hvorfor
du spiser knaekbrgd, rugstave, rugstaenger som mellemmailtid eller snack, og du mé veelge s& mange
grunde, du vil.”

Den type forbruger, ud af de 29 pct., som spiser knaekbrgd, rugstave, rug-
bradssteenger mv. ugentligt, er oftere:

’ Idealisterne (36 pct.)
[ ]
* Kvinder (35 pct.)
@ Trendseettere (43 pct.)

._ Hgj indkomst (0. 800.000 kr./aret) (34 pct.)

s[ Videreg&ende uddannelse (33 pct.)

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer nov. 2018, Base (1032)
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Kod-baseret (fx polse, grillspyd, paleeg, snacksalami)
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Figur 6.8:

Relative styrker og
svagheder for kgdba-
seret [snack] holdt op
imod et vaegtet gen-
nemsnit for alle kate-
gorier

Landbrug & Fedevarer

PROFIL AF «KK@DBASERET SNACK»

Kadbaseret [snack] (pglse, grillspyd, paleeg, snacksalami mv.) spises oftest
nar forbrugeren ikke har mulighed for at spise et hovedmaltid. Der ses en
tendens til, at denne type mellemmaltid/snack hovedsageligt spises ved mid-
dagstid eller sent om aftenen. Arsagerne til dette kan veaere de maettende
egenskaber samt lette tilgeengelighed. Desuden fas snacken klar til brug og
forbrugeren far meget for pengene. Dog er det kun 13 pct. af forbrugerne der
spiser kadbaserede snacks ugentligt, hvilket kan skyldes at det skal veere pa
kal, er sveert at tage med samt hverken anses som sundt eller frisk.

m Vaegtet gennemsnit Kgdbaseret (paleeg, pglse, grillspyd, snacksalami mv.)

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer, 2018. Base: Gennemsnit 977, kedbaseret 80. Spargsmal: "Hvilke
af disse grunde beskriver, hvorfor du spiser kadbaseret (palaeg, palse, grillspyd, snacksalami mv.) som
mellemmaltid eller snack? Du bedes veelge alle de grunde, der beskriver, hvorfor du spiser kadbaseret
(pdleeg, pglse, grillspyd, snacksalami mv.) som mellemmaltid eller snack, og du m& veelge sd mange
grunde, du vil.”

Den type forbruger, ud af de 13 pct., som spiser kgdbaseret [snack] (pglse,
grillspyd, paleeg, snacksalami mv.) ugentligt, er oftere:

Maend (16 pct.)

Trendseettere (26 pct.)
30-39-arige (20 pct.)

+3 pers. i husstanden (17 pct.)

Lav indkomst (u. 200.000 kr./aret) (21 pct.)

a’ Grundskole (19 pct.)

Kilde: Epinion for Landbrug & Fadevarer nov. 2018, Base (1032)
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Heofog famemsl e PROFIL AF «N@DDER FR@ OG KERNER, USALTEDE»

vy : : Ngdder, frg og kerner, usaltede, spises lidt oftere nar forbrugeren er sammen
med andre (familie, venner, bgrn). Yderligere ses der en tendens til, at denne
snack typisk spises om aftenen. Ngdder, frg og kerner, usaltede, veelges fordi
de smager leekkert, er sunde og har en knasende tekstur. Desuden skal de
ikke vaere pa kgl samt har en lang holdbarhed. Arsager til, at der ikke er mere
end 30 pct. af forbrugerne, der spiser ngdder, frg og kerner, usaltede, ugent-
ligt, kan veere at forbrugeren ikke far meget for pengene, ngdder, frg og kerner
er ikke friske samt der er en lille variation i udvalget.

Figur 6.9: 70% m Vaegtet gennemsnit Ngdder og frg, usaltede
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, 2018. Base: Gennemsnit 977, ngdder og frg, usaltede 231.
Spegrgsmal: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du spiser nadder og frg, usaltede som mellemmailtid
eller snack? Du bedes veelge alle de grunde, der beskriver, hvorfor du spiser ngdder og frg, usaltede som
mellemmaltid eller snack, og du ma veelge sa mange grunde, du vil.”

Den type forbruger, ud af de 30 pct., som spiser ngdder, frg og kerner, usal-
tede, ugentligt, er oftere:
[ ]
ﬂ Kvinder (36 pct.)
@ Trendseettere (34 pct.)
®2= 40-49-arige (36 pct.)
ﬁ +3 pers. i husstanden (39 pct.)
-, Hgj indkomst (0. 800.000 kr./aret) (36 pct.)

@ videregiende uddannelse (35 pct.)
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PROFIL AF «OST»

Ost spises oftest hjiemme samt nar forbrugeren er sammen med andre (fami-
lie, venner, barn). En arsag til dette kan vaere, at ost er god i mange situatio-
ner, for eksempel til festlige lejligheder. Det er en snack som foretraekkes
grundet sin gode smag og kvalitet. Modsat fraveelges ost grundet at det ikke
anses for sundt, har ikke en opfriskende effekt, samt det er sveert at med-
bringe idet det for eksempel skal opbevares pa kal. Dette kan vaere arsager
til at det ikke er mere end 32 pct. som spiser ost som mellemmaltid/snack

ugentligt. ,
m Vaegtet gennemsnit Ost
Figur 6.10:
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fedevarer, 2018. Base: Gennemsnit 977, ost 212. Spargsmal: "Hvilke af
disse grunde beskriver, hvorfor du spiser ost som mellemmaltid eller snack? Du bedes veelge alle de
grunde, der beskriver, hvorfor du spiser ost som mellemmaltid eller snack, og du ma veelge sa mange
grunde, du vil.”

Den type forbruger, ud af de 32 pct., som spiser ost ugentligt, er oftere:

’ Realister (39 pct.)

* Kvinder (34 pct.)

@ Trendseettere (51 pct.)
s2& 60-70-arige (44 pct.)

'H\i Ingen bgrn i husstanden (34 pct.)

)

(] Middel indkomst (200.000 -799.999 kr./aret) (34 pct.)
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Rt e ol e PROFIL AF «TORRET FRUGT OG BZAR»

S ) ‘ Tarret frugt og beer spises lidt oftere end gennemsnittet, ndr man er alene og
derhjemme. Desuden er der en tendens til at denne type snack oftest spises
om eftermiddagen. Dette kan skyldes, at tarret frugt og bser smager godt samt
spises, nar forbrugeren er leekkersulten. Desuden har det en lang holdbarhed
og behgver ikke vaere pa kal. Det er dog kun 20 pct. af forbrugerne der spiser
tarret frugt og baer ugentligt, hvilket kan skyldes, at forbrugerne ikke far meget
for pengene og det er ikke en maettende eller frisk snack.

Figur 6.11: 70% m Veegtet gennemsnit = Frugt og beer, torret
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, 2018. Base: Gennemsnit 977, frugt og beer, tarret 108. Spgrgs-
mal: "Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du spiser frugt og beer, tarret som mellemmailtid eller snack?
Du bedes veelge alle de grunde, der beskriver, hvorfor du spiser frugt og beer, tarret som mellemmaltid
eller snack, og du ma vaelge s4 mange grunde, du vil.”

Den type forbruger, ud af de 20 pct., som spiser tgrret frugt og baer ugentligt,
er oftere:

’ Idealisterne (26 pct.)

i Kvinder (23 pct.)

@ Trendseettere (28 pct.)

'i\-‘ Ingen hjemmeboende bgrn (21 pct.)

@ videregaende uddannelse (23 pct.)
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gty PROFIL AF «YOGHURT, SKYR»

: Yoghurt, skyr mv. spises som oftest om morgenen, samt nar forbrugeren er
hjemme. Det er en snack, som 21 pct. af forbrugerne spiser som mellemmal-
tid/snack ugentligt og den veelges, fordi det er mzettende, frisk og kan fas feer-
diglavet. Desuden er det lidt sundere end den gennemsnitlige snack og for-
brugeren kan selv tilpasse det. Omvendt fraveelges yoghurt grundet at det
ikke smager laekkert, det er sveert at tage med idet det blandt andet skal veere
pa kgl samt har en kort holdbarhed.

Fig ur 6.12: 70% m Vaegtet gennemsnit = Yoghurt, skyr mv.
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Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer, 2018. Base: Gennemsnit 977, yoghurt, skyr mv. 153 . Spagrgsmal:
"Hvilke af disse grunde beskriver, hvorfor du spiser yoghurt, skyr mv. som mellemmailtid eller snack? Du
bedes veelge alle de grunde, der beskriver, hvorfor du spiser yoghurt, skyr mv. som mellemmaltid eller
snack, og du ma veelge s& mange grunde, du vil.”

Den type forbruger, ud af de 21 pct., som spiser yoghurt, skyr mv. ugentligt,
er oftere:

[ ]
* Kvinde (23 pct.)
@ Trendsaettere (45 pct.)

'ﬁ\'r Ingen barn i husstanden (22 pct.)
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Landbrug & Fedevarer

Analyse & Statistik
Markedsanalyse, Forbrugergkonomi & Statistik

Kontakt:

Nina Preus, forbrugersociolog, npre@lIf.dk

Per Vesterbaek, afdelingsleder, peve@If.dk

Frederikke Mortensen, studentermedhjeelper, frem@If.dk

Billeder:

Collager er udarbejdet med billeder fra colourbox.dk, hvor

Landbrug & Fgdevarer har licens. Brug af disse er ikke tilladt

uden forudgaende tilladelse.

Billederne i polaroid-rammen er fra Pexels.com i Landbrug & Fgdevarers be-
arbejdning. Billederne kan hentes frit pa pexels.com.
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