Millennials — hvad vil de unge og
hvor er de pa vej hen?

v/ Nina Preus




Hvad vil jeg forteelle om i dag?

MILLENNIALS NU & HER: HVEM ER DE?

DERES ADFARD OG HOLDNINGER IFT:

- INFORMATIONSSYGNING & VIDENSOPBYGNING

-  SUNDHED OG DAGLIGDAGEN MED FZDEVARER

- FODEVAREVZAERDIER & KOMPROMISSER

HVAD VIL FREMTIDEN MON BRINGE FOR MILLENNIALS?

TANK PA DETTE, NAR DU VIL NA DENNE MALGRUPPE
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Hvem er ‘Millennials’?

GYM. UDD (30%)
L.V. UDD. (41%)

sees0css 18-35 e

o V-4 - 4 Veluddannede (eller pa vej dertil)
1/5 ﬁ = == Lavere indkomst end gennemsnittet
B N uafhaengige ift. barn og familie ...men:
AF Ya AF > kobesteerk forbruger i fremtiden

BEFOLKNINGEN
ARBEJDSSTY RS - skal snart stifte familie

Noget at leve af. Noget at leve for.




Hvordan har vi leert Millennials at kende?
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Noget at leve af. Noget at leve for.
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Millennials er “digitalt indfgdte” — flasket op
med digitalisering og internet




Mobilen er Millennials’ bedste ven

1 Total ®m Millennials

- 66%

>0 har brugt telefonen til at undersgge noget om én eller flere
varer, da de stod i butikken for at kgbe mad og drikke
40
A 34%
e N\
30 29%
22%
20 17% 19%
11% 11%
10
1% 2%
0 —
Ja, altid Ja, nogle gange Ja, engangimellem  Ja, men kun sjeldent Nej, aldrig

Noget at leve af. Noget at leve for.




Sundhed fylder meget
hos millennials

Noget at leve af. Noget at leve for.




Millennials er ambitigse omkring deres sundhed

Er der noget af nedenstaende, du gerne vil

?
@nsker du at leve sundere” begynde at gare, eller gare mere af?

(}O

20% 40% 60%
% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Ja, Jeg Vil gerne motionere mere _—I
Veere mere fysisk aktiv I
Ja, jeg vil gerne spise sundere _—| Spise flere grontsager EG———————
Ja, jeg vil gerne prioritere at f& mere sgvn :I Spise mindre sukker EEG—GE—_——————
Ja, jeg vil gerne have mindre travit :l Slukke tarsten doft
ukke tgrsten i vand oftere NEG—_———————
Ja, jeg vil gerne forbedre min sundhed pa& andre mader 5 Spise mere frugt TEEGE——
Ja, jeg vil gerne stoppe med at ryge : Spise mere varieret
Spise mindre meettet fedt ME—_—_—__
Ja, jeg vil gerne drikke mindre alkohol 5
Veelge fuldkorn oftere E—__
Nej, jeg lever allerede s& sundt, som jeg har behov for 3 u Total Spise mindre salt == = Total
ota
. . - ) O Millennials Veelge magert kad og kadpaleeg oftere 5
Nej, andre ting er vigtigere lige nu 5 O Millennials
Veelge magre mejeriprodukter oftere ™
Ingen af disse EEG—_—_———

Noget at leve af. Noget at leve for.




...men mental sundhed er lige sa vigtig som fysisk sundhed

% 20% 40% 60%
Mental sundhed er lige s vigtigt som fysisk sundhed [ RN NN 52 5790 blandt de millennials
For mig handler sundhed mere om livskvalitet og nydelse frem for slankekur og motion || NN 35% 4296 blandt de millennials

Jeg gér op i at spise sundt [N 35%
Jeg lader mig ikke sé let pavirke til at a&endre mine kostvaner [ NHNNRNRNRENNGIGIIEGEGEEGN 25%
Jeg gér op i at dyrke motion || NN 27
Det vigtigste for mig er, at det er hurtig og nem mad [ NG 20% 2504 plandt de millennials

Det er sveert at overskue, hvad der er sundt og usundt |G 11%
Jeg interesserer mig IKKE for sundhed [JJl| 4%

Ingen af disse [l 5%

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Der stilles hgje krav til Millennials’ kildekritik

% 10% 20% 30% 40%
Sundheds - og livstilshiemmesider —\
O Myndighedernes hjemmesider T
O Fagblade/magasiner e ——
Fedevareproducenternes hiemmesicer —————————— ] ]
af Millennials vil sgge Dokumentarprogrammer EE— Millennials
viden om sundhed i Blogs M— 5‘5”&”;'9 tUd
. . Sociale medier (f.eks. Facebook, Instagram,.. G—————————— pa e 1ieste
relatlon EII mad Og Avisernes hjemmesider TEE———— af diSSE
drikke pa nettet som Nyhedssites ME— olatforme
det farste Youube y
Online Forum TEEE————
Andre, notér: EE——— ch.>taI .
Ved ikke I — & Millennials

Noget at leve af. Noget at leve for.
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 Bagi dagell <%

Noget at leve af. Noget




Millennials spiser 1 mindre grad morgenmad v
— til gengeeld snacker de mere!

Maltider og mellemmaltider i hverdagen: Maltider og mellemmaltider i weekenden:
% 20% 40% 60% 80% 100% % 20% 40% 60% 80% 100%

Aftensmad — Aftensmad —

Frokost — Frokost —
Morgenmad — Morgenmad —

Eftermiddagssnack _—| Aften snack _—|
Aften snack _—| Eftermiddagssnack _—|
Formiddagssnack _—| Formiddagssnack :I
Natmad !' Brunch 5
Brunch !] Natmad :I = Total
m Total
Andet T O Millenials Andet ! O Millenials

Noget at leve af. Noget at leve for.




Veerdier og kompromisser




Millennials er bekymrede forbrugere

6 9 % er bekymrede over ophobning af plastic | naturen

6 6 /O er bekymrede over forurening af miljg og natur
46 /O er bekymrede over spild af mad, der kunne have veeret spist

3 7 % er bekymrede over fgdevareproduktionens belastning af klimaet

Noget at leve af. Noget at leve for.
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Lav indkomst gar millennials prissensitive

0% 10% 20% 30% 40%
Smag
Pric TEEE— OKOLOGI EN
@hkologi  EEE——— ETABLERET VARDI:
Friskhed ' —
Trods udpreeget
Sundt produkt (f.eks. lav fedtprocent) E—— prissensitivitet er der en lige
At det er dansk produceret EE—_———————— stor andel blandt denne
Sikre fadevarer (f.eks. salmonellafric) - forbrug_ergruppe som
N - _ befolkningen generelt, som
Miljghensyn i forbindelse med produktionen 5 siger, at ”fakologi” er det
Dyrevelfeerd - vigtigste ved valg af
Emballagen - fadevarer
m Total
Andet ™ I
O Millennials
Ved ikke -

Noget at leve af. Noget at leve for.




@kologl begrundes oftere med grunde som dyrevelfeerd, ¢
milj@ og klima

....0g de begrunder oftere kaob af skologi med miljghensyn og bedre dyrevelfaerd

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

At jeg gerne vil undga spraiterester i frugt og grant

At jeg mener, at det bidrager til gget dyrevelfeerd —
At jeg mener, at det skaner miljg og drikkevand —
At jeg mener, at det bidrager til et bedre klima EEEEETTTT———— Ved at kgbe ﬂkologi, kan
At jeg mener, at det er sundere — Mi”ennials handle ind
At jeg mener, at det er bedre kvalitet — efter deres )
grundleeggende veerdier
At jeg gerne vil undga farve- og tilsaetningsstoffer — som omtan ke for naturen
At jeg mener, at det smager bedre — Og inmaet.
At jeg mener, at det bidrager til flere vilde pIanter...: m Total
At jeg gerne vil undgd GMO-afgrader ?
Andet. notér : O Millennials
Ved ikke -

Noget at leve af. Noget at leve for.




Baeredygtighed, gkologi og sundhed fylder hos Millennials

REDUCERET
KGDFORBRUG

Millennials er meget

. orienterede moo
' deres kgdforbrug.

rigtig meget hos Millennials

bosiddende i Kgbenhavn.
Det skyldes bade fokus pa
klimaet, @konomi og sundhed.

™
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Noget at leve af. Noget at leve for.

FRA GKOLOGI TIL
BAREDYGTIGHED

For en del forbrugere har gkologi
lzenge veeret = baeredygtighed +
at ggre noget godt for bade
mennesker, dyr og klima.
Flere millennials stiller dog
spgrgsmalstegn ved, hvor
baeredygtigt gkologi er og at der
derfor sker et skifte fra gkologi
som ideal til beeredygtighed som

KLODENS VS. EGEN
SUNDHED

Millennials begynder at skelne
mellem, hvad der er sundt for en
selv, og hvad der er sundt for
kloden. De to ting er
ngdvendigvis ikke ens.
Noget tyder pa, at de med bgrn
veegter egen sundhed hgjere af
hensyn til bgrnene, mens de
uden veegter klodens sundhed
hgjere.
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...men Millennials gar — som alle andre — ogsa nogle gange .
pa kompromis med deres fgdevareveerdier

GKONOMI

— _1_.‘.- i
Den suvereent hyppigste grund til, 'aﬂ
Millennials oplever at md gd p&
kompromis med deres

- fadevareveerdi
: | sidste end er pris

afggrende faktor.
Der forsgges at balancere
ogkompensere: Fx veelge den lille
- gkologiske-variant fremfor den store
almindelige. Eller ved at fraveelge
kategorier eller kgbend i mindre
maengder.

Noget at leve af. Noget at leve for.

SELVFORKAELELSE

Et andet kompromis, der ofte
sker, sker i streeben efter et liv i
balance.

Nogle kategorier, maerker mm.
veelges til trods for darlig
samvittighed ved anledninger,
hvor man oplever et behov for at
forkeele sig selv — f.eks. ved at
pleje slappe af i sofaen (og pleje
sin mentale sundhed fremfor den
fysiske sundhed).

CONVENIENCE

Den travle hverdag kan komme i
vejen for ‘det gode valg’. Det
geelder bade i forhold til sundhed
og i forhold til andre veerdier
sasom baeredygtighed og
dyrevelfeerd.

Nar skemaet er presset, bgrnene
raber pa mad eller inspirationen
mangler, sa bliver det vindende
valgkriterie convenience.




Hvad vil fremtiden mon
bringe for millennials?




Millennials forventer at bruge flere penge pa fedevarer i fremtiden

% 20% 40% 60% 80% 100%

Jeg vil have flere penge, end jeg har i dag

Jeg vil have mere ansvar, end jeg har i dag

I
1
Jeg vil bruge flere penge pa fadevarer I |

Jeg vil have et mere baeredygtigt forbrug

Jeg vil arbejde mere, end jeg ger i dag

]
Jeg vil veere selvsteendig / have min egen virksomhed :I

W Total

O Millennials

Noget at leve af. Noget at leve for.




Teenk pa dette, nar du vil na
millennials som malgruppe...
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npre@If.dk
www.If.dk/tal-og-analyser/forbrugere-og-trends

Noget at leve af. Noget at leve for, -




